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ARUANNE KOOSTAMISEL OSALEVAD ASUTUSED JA
LABORATOORIUMID

Veterinaar- ja Toiduamet (edaspidi VTA) korraldab zoonooside seiret ning esitab iga
aasta Euroopa Komisjonile ulevaate eelnenud kalendriaasta jooksul registreeritud
zoonooside, zoonoossete haigusetekitajate ja nendega seotud ravimresistentsuse
tendentside ja allikate ning toidutekkeliste haiguspuhangute kohta.

Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet (edaspidi PRIA) edastab Veterinaar- ja
Toiduametile  andmed registreeritud loomade  arvu kohta. PRIA  on
pdllumajandusloomade registri volitatud tootleja.

Terviseamet (edaspidi TA) edastab Veterinaar- ja Toiduametile andmed inimestel
levivate zoonooside epidemioloogia kohta ning toidutekkeliste haiguspuhangute
epidemioloogiliste uurimiste tulemusi kokkuvétva aruande.

Veterinaar- ja Toidulaboratooriumi (edaspidi VTL) esitab Veterinaar- ja Toiduametile
andmed teostatud uuringute kohta loomadel, toidutoormes ning toidus ning andmed
ravimresistentsuse seire kohta.

SISSEJUHATUS

Inimeste tervise kaitse zoonooside (otseselt vdi kaudselt loomulikul teel loomade ja
inimeste vahel edasikanduv haigus v6i nakkus) vastu on esmatahtis.

Toidu kaudu levivad zoonoosid vdivad pdhjustada inimestele tdsiseid terviseprobleeme
ning majanduslikku kahju toidutootmisele ja toiduainetetoostusele. Ka muude allikate
kaudu levivad zoonoosid, eriti metsloomade ja lemmikloomade populatsioonidelt, teevad
muret.

Loomatauditorje seaduse § 293 Ig 1 alusel korraldab zoonooside seiret VTA. Seire

korraldamisel teeb VTA koostdédd TA-ga inimestel levivate zoonooside epidemioloogia
osas.
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Loomade arv Eestis 2014. a andmetel:

Looma liik Karjade Valduste arv Loomade arv Tapetud
arv loomade arv

Veised
- piimalehmad 2671 3055 141784 22541
- lihaveised 1945 2227 44138 8926
- vasikad (alla 1 aasta) 2755 3224 72998 4288
Veised - kokku 3924 4427 264640 42389
Gallus gallus
- munakanad 93 102 8908
- broilerid 88 88 10787828
Gallus gallus - kokku 2374 2405
Kalkunid 51 52
Pardid 143 145
Haned 151 152
Kitsed
- alla 1 aasta 168 179 779 96
- Ule 1 aasta 590 622 3535 525
Kitsed - kokku 602 634 4314 621
Sead
- nuumsead 416 416 170829
- aretussead 157 157 35905
Sead - kokku 594 594 374257 503826
Lambad
- alla 1 aasta 1869 1977 60928 9990
- Ule 1 aasta 1001 1090 20995 6292
Lambad - kokku 1914 2023 81923 16282
Hobused 897 934 10011 21
Metssead (farmis peetud) 15 15
Pdhjapddrad (farmis peetud) 1 1
Kadlikud 202 202
Jaanalinnud 15 15 14
Vutid (farmis peetud) 33 33 86245
Metssead 4329
Hirved 1274
Metskitsed 711
Pddrad 2956
Karud 32
Koprad 802

Allikas: PRIA ja VTA
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SALMONELLOQS

Salmonellad on looduses laialt levinud
mikroorganismid, @ mis  esinevad tapaloomade
seedetraktis, aga ka linnumunades, pastoriseerimata
piimas ja mujal loomsetes ning mitteloomset paritolu
toiduainetes.

Salmonelloosid on perekond Salmonella bakterite
tekitatud haigused, mis kulgevad Kkliiniliselt vdi
subkliiniliselt. Haigust iseloomustab Uks vd&i mitu
pShisumptomit — septitseemia, age voi krooniline
enteriit, harvemini kopsude ja liigeste tabandumine voi
nakkuse tagajarjel tekkiv abort.

Haigusele on vastuvétliikumad noored, halvas toitumuses ning mitterahuldavates
tingimustes peetavad loomad. Peamiseks nakkusallikaks on haigustekitajaid eritavad
haiged ja haiguse labipédenud loomad. Loomad nakatuvad peamiselt suukaudselt,
saastunud s6ddaga. Lindudel esineb transovariaalset nakkust.

Salmonella bakterid sisenevad inimese organismi seedetrakti kaudu saastunud toidu voi
joogiga. Nakkusallikaks vdivad olla paljud koduloomad. Mikroobide sattumisel
toiduainetesse voivad tekkida laialdased haiguspuhangud.

Salmonella bakterid sailivad eluvdimelistena kilmutatud ja kuivatatud toiduainetes,
munades, piimas, joogivees. Bakterid paljunevad peensooles ja selle Umbruses
paiknevates lumfisélmedes, levivad organismis vere ja [limfiga ning eritavad toksiine ehk
bakterimurke.

Salmonelloositekitajatega saastunud loomsete saaduste tarbimine pdhjustab inimestel
salmonelloosi. Salmonellaenteriidi puhul tekib 8-48 tundi peale saastunud toidu vdi joogi
tarbimist iiveldus, peavalu, oksendamine, age koéhulahtisus, vaike palavik. llma ravita
paranetakse tavaliselt 2-3 paevaga. Valjaheitest voib aga baktereid leida isegi mitmeid
nadalaid peale sumptomite kadumist. Imikutel, raukadel ja raske immuunpuudulikkusega
AIDS-i haigetel vdib aga salmonellaenteriit vaga raskelt kulgeda ja I6ppeda isegi
surmaga. Salmonelloosi haigestumise oht on suurim hugieeninduete eiramisel, pohiliselt
toore voi halvasti kipsetatud liha kaudu, kui see on Salmonella’dega saastunud.

Inimeste haigestumine salmonelloosi

Registreeriti 93 salmonelloosi haigusjuhtu, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 7,1.
Vorreldes eelneva aastaga vahenes registreeritud juhtude arv 2,0 korda (2013. a oli 186
haiget ehk 14,1 juhtu 100 000 elaniku kohta).

Diagnoos kinnitati mikrobioloogiliselt 98,9% juhtudest, 1,1% juhtudest pdhines diagnoos
kliinilisel pildil ja epidemioloogilisel seosel laboratoorselt tdestatud juhtudega.

Salmonelloos, 1994-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)
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Nakkust registreeriti koikides maakondades valja arvatud Hiiumaa, Jdgevamaa,
Saaremaa ja Valgamaa. Kérgem haigestumus oli Jarvamaal (26,3 100 000 elaniku
kohta), Ida-Virumaal (13,7) ja Laanemaal (12,3).

Salmonelloosi haigestumus maakonniti, 2014 (100 000 el. kohta)

{'r 0
2,1166708 - 3,63240101
5,27068248 -  &,00618637
&,74411154 - B8,971371&62
9,42507068 -  28,4314249

38,8% haigetest olid lapsed vanuses 1-14 aastat, 14,0% — isikud vanuses ule 60 aastat.
Haigetest oli mehi 48,4% ja naisi 51,6%. 28,0% haigestunutest olid t66tavad inimesed,
30,1% — eelkooliealised lapsed.

Sagedamini olid salmonelloosi pdhjustajateks S. Enteritidis (29,0% juhtudest) ja S.
Typhimurium (29,0%). Tuvastati ka teisi serotiipe: S. Agona (kaks juhtu), S. Bareilly (1),
S. Bovismorbificans (1), S. Brandenburg (1), S. Choleraesuis var Kunzendorf (1), S.
Derby (1), S. enterica ss enterica (1), S. Infantis (8), S. Kottbus (1), S. Litchfield (2), S.
Mbandaka (1), S. Newport (2), S. Stanley (1), S. Zanzibar (1), S. Tudu (1).

2014. a teostati Terviseameti Kesklaboris kultuuri tundlikkuse lisauuringu 79,6% (2013. a
— 86,2%, 2012. a — 64,1%, 2011. a — 54,3%, 2010. a — 45,6%, 2009. a — 65,9%, 2008. a
— 40,4%, 2007. a — 31,8%). Avastati 10 multiresistentset salmonellat (kolme ja rohkem
preparaadi suhtes).

17 juhul toimus oletatav nakatumine valjaspool Eestit (AserbaidZaanis, Bulgaarias,
Poolas, Soomes, Suurbritannias, Valgevenes uks, Venemaal ja Turgis kaks, Egiptuses
kolm ning Tais neli).

91,4% salmonelloosi uldarvust moodustasid sporaadilised haigusjuhud, 8,6% haigetest
registreeriti kolletes kahe haigega. Puhanguid ei esinenud.

Maksimaalselt haigestus inimesi suvel — 38,7% juunis-augustis. Hospitaliseeriti 63,4%
haigetest.

Loomad

Loomataudide tdrjeks rakendatavate meetmete eesmargiks on ara hoida ja likvideerida
loomade nakkushaigusi ning kaitsta inimest loomadega uhiste ja loomade kaudu levivate
haiguste eest.

Loomataudide ennetamiseks ja torjeks koostatakse VTA poolt Riiklikud Loomatauditorje
Programmid ja nende rakendusmeetmed. Igaaastastes rakendusmeetmetes on
maaratletud profulaktiliste menetluste mahud loomataudide ja loomaliikide kaupa
uldiseks Eesti nakkushaigustealase olukorra monitooringuks, samuti vaktsineerimiste
mahud.
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lgaaastane programm koostatakse vastavalt loomade arvule ja maakondade poolt
koostatud prognoosidele. Diagnostiliste uurimiste pdhirdhk on pandud haigustele, mille
likvideerimisega on aastate jooksul veterinaarteenistus sustemaatiliselt tegelenud ning
neile mitte eriti ohtlikele haigustele, mis hoolimata sellest, et tabandumisega ei kaasne
loomade surma, podhjustavad olulisi kahjusid loomakasvatusele toodangulanguse,
sigivuse languse ja muude kaudsete tegurite kaudu.

Pdllumajandusloomade salmonellooside leviku ennetamiseks uuritakse loomi
regulaarselt selleks, et vdimaliku nakkuse avastamise korral digeaegselt rakendada
torjemeetmeid. Pdllumajandusloomade salmonellooside ennetamine toimub Salmonella
seirekava ja ettevotja enesekontrolliplaani alusel tehtavate uuringute abil.

2014.aastal uuritud kodulinnud:

S
= ®»
- ngun o K4 -4
Loomaliik/proovivotmise Allik | Proovi | Karjade Uurltu_d P05|t_|.|.vs_ete E g 2
koht/proovivotu eesmark as tihik arv proovi- proovithikute =| ® £
tihikud arv S| o 2
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Fl T | w
n|ln 7]
Sugukarjad, jarelevalve VTA kari 18 18 0
Munakanad, jarelevalve VTA kari 32 32 1 1
Noorlinnud, jarelevalve VTA kari 21 21 1 1
Broilerid, jarelevalve VTA kari 513 513 0
Vutid, jarelevalve VTA kari 21 21 1 1
Pardid, jarelevalve VTL kari 1 1 1 1
2014.aastal uuritud loomad:
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Veised
-RLTP VTA | kari | 180 2 2
- Kliinilised VTL |loom | 3 | ©
uuringud
Sead
- Salmonella
seire, VTA | loom | 146 | 14 | 1|2 | 1 7|2 1
nuumsead,
limfisdlmed
- RLTP, farmis VTA | Kkari 22 6 2 1 3
- Kiinilised VTL | loom | 392 | 95 712 80 2
uuringud
Lambad
-RLTP VTA | kari | 105 | 26 20 6
- Kiinilised VIL [loom | 4 | 0
uuringud
Muud loomad
kliinilised VTL | loom 19 0
uuringud

*RLTP — Riikliku Loomatauditérje Programmi rakendusmeetmed
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Soot

So6oda proove voetakse bakterioloogiliseks uurimiseks. Soddtade valdkonna
jarelevalveametnikud vétavad proove soodakaitlejate juurest, kes tegelevad soddda
tootmisega muugi eesmargil ja so6oda impordiga. Volitatud veterinaararstide ja
loomatervisehoiu spetsialistide poolt vdetakse proovid loomapidajate juurest, kes
tegelevad omatarbeks s6dda tootmisega ja loomade sootmisega. 2014. aastal koik
uuritud proovid olid Salmonella-negatiivsed.

Toit

Loomseid saadusi uuritakse selleks, et takistada Salmonella nakkuse levikut inimesele
ning selgitada valja loomsete saaduste paritolukarja tervislik staatus. Loomseid saadusi
uuritakse nii Salmonella seire kui ka jarelevalve korras.

2014.aastal osutusid 0,7% uuritud proovidest Salmonella-positiivseteks. Kdige rohkem
levinud Salmonella serotlup oli S.Derby (2013-2011 — S.Derby, 2010 - S.Typhimurium).
Viimaste aastate jooksul moodustavad suurima osa positiivsetest proovidest sealiha ja
sealihatooted.

KAMPULOBAKTERIOOS

RN Y Kampilobakterioos  on  loomade
! haigus, mis vdib sekundaarselt Ule
kanduda ka inimestele.
Kampulobakterid  esinevad nagu
salmonelladki tapaloomade (peami-
selt broilerite) seedetraktis, kuid
nakkuse voib saada ka veest, koertelt
ja kassidelt. Nii kodu- kui ka
R : ; metsloomad vdivad kogu oma elu olla
S Gt E 7% N haigusekandjad.

Kampulobakterite liikidest on C.jejuni ja C.coli kdige olulisemad enteropatogeenid.
Inimeste patogeenide hulka kuuluvad lisaks eelmainitutele veel jargmised
kampulobakterite liigid: C.lari, C.upsaliensis, C.fetus jne. Kampulobakterioosi nakkuse
vOib saada toidu (liha), piima, veega, aga ka teistelt haigetelt inimestelt.

Haigustunnused — kéhulahtisus, iiveldus, lihasevalu, palavik (38° - 40°C) — ilmnevad 1-
10, tavaliselt 3-5 paeva peale nakatumist. Iseloomulik on vaga valusate krampidega
kéhuvalu. Valjaheide vdib olla vesine vdi verine. Kaasneda voib pdrna ja/vdi maksa
suurenemine. Kampulobakterite poolt pdhjustatud soolepdletik paraneb sageli
iseenesest.

Haigestumise vahendamine inimestel nduab hugieeninduete taitmist nii tootja kui ka
tarbija poolt. Kuumutamist vajav toit tuleb tdepoolest korralikult kuumutada ning valtida
pastoriseerimata piima ja piimatooteid.

Inimeste haigestumine kampiilobakterenteriiti
Haigusjuhte registreeriti 308, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 23,4 (2013. a
diagnoositi 385 haigusjuhtu ehk 29,2 juhtu 100 000 elaniku kohta).
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Kamplilobakterenteriit, 1999-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)
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Nakkushaigust registreeriti 10 maakonnas ning Tallinnas ja Narvas. Kdrgem
haigestumus oli lda-Virumaal (52,4 juhtu 100 000 elaniku kohta), Tallinnas (40,1),
Parnumaal (35,0) ja Harjumaal (24,2).

Kamplilobakterenteriidi haigestumus maakonniti, 2014 (100 000 el. kohta)

0 -

0

]
3,29417655 - 5,10968796
8,265825906 - 95,91178511
11,5754138 - 32,9877474
35,1132098 - 40,0074e8

43,9% haigetest olid lapsed vanuses 0-9 aastat, 21,7% — isikud vanuses 20-39 aastat.
Mehi oli 53,9%, naisi 46,1%. 38,9% haigestunutest olid koolieelikud, 17,2% -
koolidpilased ja 27,3% — todtavad inimesed.

80,5% juhtude puhul oli tegemist C. jejuni (248 juhtu) poolt pdhjustatud
kampulobakterenteriidiga. 8 juhul tuvastati C. coli, 51 juhul (16,6%) jai tekitaja
tipeerimata. Uhel juhul pdhines diagnoos Kiliinilisel pildil ja epidemioloogilisel seosel
laboratoorselt kinnitatud juhuga.

Haigestumise tdus oli suvel-sugisel, juulist septembrini haigestus 38,0% registreeritud
haigetest.

96,8% kampulobakterenteriidi Gldarvust moodustasid sporaadilised haigusjuhud, 3,2%
haigetest registreeriti kolletes kahe haigega. Puhanguid ei esinenud.

Hospitaliseeriti 56,2% haigetest.

18 juhul toimus oletatav nakatumine valjaspool Eestit (Aserbaidzaanis, Marokos,
Ukrainas, Valgevenes, Vietnamis, Venemaal ja Brasiilias Uks, Kesk-Aafrika Vabariigis,
Latis, Portugalis ja Rootsis kaks ning Indias kolm, ).
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Loomad

2014.aastal uuritud loomad:

. s . Uuritud Positiivsete

Loomaliik/proovivotmise . Proovi . cey s .

- . Allikas - proovi- prooviiihikute | C.coli
koht/proovivotu eesmark uhik -

tihikud arv

Piimalehmad, farmis VTL loom 149 0
Veised, aretuspullid VTA loom 178 0
Sead, farmis VTL loom 1 1 1

Toit

- Kamplilobakteri seire linnutapamajas 2014
Kampulobakteri  seireprogrammi  Iabiviimise eesmargiks on koguda teavet
termotolerantse Campylobacter spp. leviku kohta broilerite tapapartide seas
linnutapamajades.

2014. aastal uuriti 12 broileri rimbaproovi. Uuritud proovides Campylobacter-it ei leitud.

2013. aastal uuriti 12 broileri rimbaproovi ning 37 broileri umbsoole proovi. Positiivseid
leide oli 2,7%. Positiivseks osutunud umbsoole proovis tuvastati Campylobacter jejuni.
Aastal 2012 uuriti 48 kaelanaha proovi, neist 12,5% osutusid positiivseteks. Aastal 2011
uuriti 47 umbsoole ja 47 kaelanaha proovi, kaelanaha proovidest 6,4% osutusid
Campylobacter spp. positiivseteks.

- Kamplilobakteri seire piimatootmisfarmides 2014
Lisaks Campylobacter spp. seirele broilerite tapamajades 2014. aastal uuriti seire
raames toorpiimast Campylobacter spp. esinemist.
Seire raames uuriti 43 toorpiima proovi. Proovid vdeti 22 piimatootmisfarmist, mis
tegelevad toorpiima (nii lehma- kui ka kitsetoorpiima) otseturustamisega. Igast farmist
voeti 2 toorpiima proovi (v.a Uhest piimafarmist, kes Idpetas teiseks poolaastaks
toorpiima tootmise): Uks juunis ja teine septembris.

Uuritud 43 toorpiima proovist osutus 1 toorpiima proov Campylobacter jejuni positiivseks.

RAVIMRESISTENTSUS

Ravimresistentsuse all moeldakse
mikroorganismide voimet jaada ellu voi
isegi kasvada antimikroobse aine teatud
kontsentratsioonil, mis on tavaliselt
piisav sama liiki mikroorganismide kasvu
pidurdamiseks vdi nende havitamiseks.

VTA viib 1abi ravimresistentsuse seiret,
mille  kaigus  kogutavad = andmed
sisaldavad informatsiooni veistel, sigadel
ja kodulindudel ning nendelt parinevatel
“  loomsetel saadustel esinevate
.~ Salmonella spp., Campylobacter jejuni,

Campylobacter coli, E.coli ning Enterococcus faecalis ja Enterococcus faecium isolaatide
valikrihma kohta. Ravimresistentsuse uuringuid teostab VTLi kesklaboratoorium.
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Aastal 2014 ravimresistentsuse seire korraldati vastavalt Euroopa Komisjoni
rakendusotsusele 12. november 2013, zoonootiliste ja kommensaalsete bakterite
antimikroobse resistentsuse seire ja aruandluse kohta (2013/652/EL).

Seire raames uuriti 73 broilerite umbsoole proovi (1 proov linnukarja kohta). Proovides
maarati Campylobacter spp., Escherichia coli, Enterococcus faecalis ja Enterococcus
faecium. Kuna uuritud proovides Campylobacter-it ei leidunud, siis ravimresistentsuse
seirel kogutud andmed sisaldavad informatsiooni broileritel esinevate E.coli,
Enterococcus faecalis ja Enterococcus faecium isolatide valikrihma kohta.

Lisaks Ulalpool toodule maarati 2014.aastal ka veistelt, sigadelt, lammatelt ja
kodulindudelt ning nendelt parinevatelt loomsetelt saadustelt esinevate Salmonella spp.
isolaatide ravimresistentsust.

Ravimresistentsuse uuringu teostas Veterinaar- ja Toidulaboratooriumi
kesklaboratoorium.

2014.aastal vastavalt euroopa Komisjoni rakendusotsusele maarati E.coli ja Salmonella
spp. isolaatide tundlikkust 14 antibiootikumi suhtes: ampitsilliin, tsefotaksiim, tseftasidiim,
meropeneem, nalidiksiinhape, tsiprofloksatsiin, tetratsukliin, kolistiin, gentamutsiin,
trimetopriim, sulfametoksazool, klooramfenikool, asitromutsiin, tigetsukliin. Vorreldes
eelmiste aastatega on antibiootikumide valik muutunud.

Enterococcus faecalis ja Enterococcus faecium isolaatide tundlikkust maarati kokku 12
antibiootikumi  suhtes: gentamdutsiin, klooramfenikool, ampitsillin, vankomutsiin,
teikoplaniin, erGtromutsiin, kinupristiin/dalfopristiin, tetratsikliin, tigetsukliin, linesoliid,
daptomutsiin, tsiprofloksatsiin.

2014. aastal uuriti 211 isolaadi ravimresistentsust, millest 71 olid E.coli, 53 Enterococcus
faecalis, 17 Enterococcus faecium ja 70 Salmonella spp. isolaadid.

E.coli tiivede resistentsus 2014.aastal (broilerid)

Klooramfenikool *

- Tselotakslim4,2%

imags

Uuritud E.coli tuvedest ainult 3 olid tundlikud koigi testitud antibiootikumide suhtes. Kdik
E.coli tuved olid tundlikud gentamutsiinile ja meropeneemile. Asitromutsiini
ravimresistentsuse tdlgendamiskuunised puuduvad, seega seire tulemusi pole vdimalik
anallusida. 1 E.coli tivi osutus laiendatud spektriga B-laktamaasi tootvaks E.coli-ks
(ESBL). ESBL E.coli on resistentne paljude antibiootikumide, sh tsiprofloksatsiini suhtes.
2 E.coli tuve osutusid AmpC-tuupi B-laktamaasi tootvateks E.coli-ks (AmpC tootev
E.coli). AmpC-tulpi [-laktamaasid annavad resistentsuse kolmanda pdlvkonna
tsefalosporiinidele.
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95,8% uuritud E.coli tivedest osutusid resistentseteks.

77,9% (53 tuve) resistentsetest E.coli tlvedest osutusid multiresistentseteks
(resistentsed 3-le ja rohkem antibiootikumile).

Enterococcus faecalis tiivede resistentsus 2014.aastal (broilerid)

Uuritud E.faecalis tivedest 8 olid tundlikud koigi testitud antibiootikumide suhtes. Kaik
Enterococcus faecalis tuved olid tundlikud linesoliidile, teikoplaniinile, tigetsukliinile,
vankomutsiinile, klooramfenikoolile, daptomutsiinile, gentamutsiinile.
Kinupristiin/dalfopristiini ravimresistentsuse tdlgendamiskiunised puuduvad, seega seire
tulemusi pole véimalik analtusida.

84,9% uuritud E.faecalis tuvedest osutusid resistentseteks.
11,1% (5 tlve) resistentsetest E.faecalis tivedest osutusid multiresistentseteks.

Enterococcus faecium tiivede resistentsus 2014.aastal (broilerid)

Kinupristiin/dalfo
pristiin 5,9%

Gentamiitsiin
5,9%

Uuritud E.faecium tivedest 5 olid tundlikud kdigi testitud antibiootikumide suhtes. Kdik
Enterococcus faecium tuved olid tundlikud tsiprofloksatsiinile, linesoliidile, teikoplaniinile,
tigetsukliinile, vankomutsiinile, klooramfenikoolile, daptomdtsiinile.

70,6% uuritud E.faecium tlivedest osutusid resistentseteks.
16,7% (2 tlve) resistentstest E.faecium tivedest osutusid multiresistentseteks.

Zoonooside aruanne 2014 11



Salmonella spp. isolaatidest 81,4% (2013 — 47,9%, 2012 — 62,3%) olid tundlikud kdigi
testitud antibiootikumide suhtes. 5,7% resistentsetest isolaatidest (2013 — 36,7%, 2012 -
85%) olid resistentsed rohkem kui 3-le antibiootikumile.

Koik Salmonella spp. tived olid tundlikud tsefotaksiimile, tseftasidiimile, kolistiinile,
gentamditsiinile, meropeneemile, tigetsikliinile. Asitromutsiini ja sulfametoksasooli
ravimresistentsuse tdlgendamiskuiinised puuduvad, seega seire tulemusi pole vdimalik
analuusida.

Salmonella tiivede resistentsus 2014.aastal (loomadelt ja toidust isoleeritud Salmonella
— kbik kokku)

Tsiprofloksatsiin+
- Nalidiksiinhape

Klooramfenikool

1,4%

Riikliku loomatauditorje programmi raames ning ettevotja poolt sigadelt, veistelt,
lammastelt ja kodulindudelt véetud proovides maarati antibiootikumidele tundlikkust 50-s
Salmonella isolaadis. Neist 82% olid tundlikud kdigi testitud antibiootikumide suhtes
(2013 — 46,9%, 2012 — 58,3%). Tundlike Salmonella spp. tuvede arv tunduvalt suurenes
vorreldes eelmiste aastatega.

Resistentseteks osutusid peamiselt Salmonella spp. tived, mis olid sigade proovidest
isoleeritud (kokku 15 tlve): 33% ampitsillinile, 46,7% tetratsukliinile, 13,3%
trimetopriimile, 6,7% kloraamfenikoolile).

Teistelt loomadelt (veis, lammas, kana, vutt, part) parinevatest proovidest osutus 1 kanalt
vbetud proovist isoleeritud  Salmonella resistentseks tsiprofloksatsiinile ja
nalidiksiinhappele.

4% resistentsetest tlvedest osutusid resistentseteks 3-le ja rohkem antibiootikumile
(2013 — 23,5%, 2012 — 80%; 2011-2010.a. — 50%).

Toidu jarelevalve ja zoonooside seire raames (sh sigade lumfisdlmed) vdetud ning
Salmonella-positiivseteks osutunud proovides maarati tundlikkust 20-s proovis. Neist
80% olid tundlikud kdigi testitud antibiootikumide suhtes (2013 — 50%, 2012 — 67,4%).

15% Salmonella spp. tlvedest osutusid resistentseteks ampitsilliinile, tetratsukliinile ja
trimetopriimile ning 5% (1 tavi) tsiprofloksatsiinile ja 5% tigetsukliinile. Kdik
resistentseteks osutunud Salmonella spp. tuved olid isoleeritud sigadelt (k.a sealiha)
vOetud proovidest.

10% resistentsetest tlvedest osutusid resistentseteks 3-le ja rohkem antibiootikumile
(2013 — 66,7%, 2012 — 93,3%).
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LOOMAD (siga (sh lumfis6lmed), veis, lammas, vutt, kana — kokku 60 tuve)

81,6% olid tundlikud kdigi testitud antibiootikumide suhtes (2013 — 45,2%, 2012 -
59,4%).

Loomadelt isoleeritud Salmonella tiivede resistentsus:

Trimetopriim 5%

Ampitsilliin 10%

Tetratstkliin

13,3% \

Tsiprofloksatsiin
+ Nalidiksiinhape

) 3,3%
Klooramfenikool

1,6%

Vorreldes 2013. aastaga Salmonella spp. tiUvede osakal, mis osutusid resistentseteks
ampitsilliinile, tetratsukliinile ja kloraamfenikolile jai samaks. Tunduvalt vahenes tuvede
arv, mis osutusid resistentseteks trimetopriimile.

3,3% resistentsetest tlvedest osutusid resistentseteks 3-le ja rohkem antibiootikumile
(2013 - -27,5%, 2012 — 83,3%).

TOIT (kokku 10 tiive)
80% olid tundlikud koigi testitud antibiootikumide suhtes (2013 — 57,1%, 2012 — 68,8%).
Toidust isoleeritud Salmonella tiivede resistentsus:

Trimetopriim_—

20% Ampitsilliin 20%

S —

Vorreldes 2013. aastaga natukene vahenes Salmonella spp. tivede arv, mis osutusid
resistentseteks ampitsilliinile, tetratsikliinile ja trimetopriimile.

20% resistentsetest tlvedest osutusid resistentseteks 3-le ja rohkem antibiootikumile
(2013 — 77,8%, 2012-2011.a. — 90%). Resistentseteks osutusid Salmonella tived, mis
isoleeriti sealihast ja seguhakklihast.

Terviseameti andmetel uuriti 2013. a 92,9% inimestelt isoleeritud Salmonella spp.
tundlikkust 10-11 antibiootikumi suhtes (2012 — 64,1%, 2011 — 54,3%, 2010 — 45,6%,
2009 - 65,9%, 2008 — 40,4%, 2007 — 31,8%). Avastati 35 multiresistentset (3 ja ronkema
preparaadi suhtes) Salmonella tekitajat: kolme preparaadi suhtes 2, nelja preparaadi
suhtes 13, viie preparaadi suhtes 15, kuue preparaadi suhtes 3, seitsme preparaadi
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suhtes 1 (S.Infantis, sissetoodud Egiptusest) ja Uheksa preparaadi suhtes 1
(S.Typhimurium, sissetoodud Malaisiast). Salmonella tived osutusid resistentseteks
ampitsilliinile, sulfametoksasoolile ja streptomutsiinile.

LISTERIO0S

Perekond Listeria koosseisus on ainult Uks liik
arvatud  vlimeliseks  pdhjustama  inimeste
haigestumist - Listeria monocytogenes.
L.monocytogenes on looduses vaga laialdaselt
levinud. Listeria monocytogenes voib nii loomade
kui ka inimeste organismis elada haigusnahte
pdhjustamata. Erinevalt teistest bakteritest suudab
Listeria monocytogenes paljuneda ka kulmkapi
9 temperatuuril.

Koduloomadest on kdige sagedamini nakatunud
veised, lambad ja kitsed. Loomad, kellel esinevad
-2 listerioosi sumptomid, voivad eritada
* * haigusetekitajaid piima, vere ja roojaga.

& L.monocytogenes’e laia leviku tottu looduses
kontakteeruvad inimesed selle bakteriga sageli,
kuid sellega ei kaasne ilmtingimata infektsiooni.
Riskigruppi  kuuluvad rasedad, vastsundinud,
vanurid, immuunpuudulikkusega, kasvajatega ning
hormoonravi saavad inimesed.

Saastunud toidu tarvitamisel paljunevad bakterid soole limaskesta rakkudes ning levivad
organismis. Riskigruppi kuuluvatel inimestel soovitatakse valtida toore voi termiliselt
ebapiisavalt tdddeldud liha sd6omist, samuti teatud piimasaadusi ja toorest pesemata
puuvilja. Toiduainete kiUlmutamine listerioosi valtida ei aita, sest bakter paljuneb ka
madalatel temperatuuridel.

Inimeste haigestumine listerioosi

Registreeriti 1 haigusjuht, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 0,08 (2013. a oli 2 juhtu
ehk 0,1 100 000 elaniku kohta). Nakkushaigus esines Harjumaal (0,6 juhtu 100 000
elaniku kohta).

Listerioos, 2004-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)
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Diagnoos oli laboratoorselt kinnitatud, kliiniliselt avaldus haigus Listeeriameningiidina.
Haige oli vanuses Ule 60 aastat, pensionar, hospitaliseeriti, paranes.

Listerioosi kliinilised vormid, 2004-2014 (n=33)

® Meningiit/meningoentsefaliit
m Septitseemia

™ Muu/ tapsustamata

Loomad
2014. aastal 23,3% (2013. aastal oli 15,8%) veistelt voetud proovidest osutusid Listeria-
positiivseteks (10 looma), 9 juhul isoleeriti L.monocytogenes ja 1 juhul L. grayi.

Toit

2014.aastal osutus toorpiim kdige rohkem Listeria monocytogenes’ega saastunuks.
5,6% toorpiima proovidest olid positiivsed (2013 — 19,4%, 2012 — 11%, 2011 — 4,8%,
2010 — 16,6%). Tarbimiseks valmis kalatoodete puhul oli positiivsete proovide osakaal
2,4% vdetud proovidest (2013 — 5,1%, 2012 — 4,5%, 2011 — 4,6%, 2010 — 12,9).

ENTEROHEMORRAAGILINE E.colii (EHEC)
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E.coli on laialt levinud inimeste
ja soojavereliste loomade
soole mikroflooras. Liik E.coli
kuulub soole normaalse
mikrofloora koostisesse, kuid
moni tavi vdib pdhjustada
raskeid ja eluohtlikke kdhu-
lahtisusi. Enterhemorraagiaid
tekitavate omadustega on
vaike osa E.coli tuvesid,
A ; ks = peamiselt O157:H7.

Hemorraagllme kolut voib ilmneda k0|k|des vanusegruppldes Kdige suuremaks bakterite
allikaks on veised. Erinevad uuringud on kindlaks teinud kolm pdhilist haiguse Ulekande
teed: saastunud toidu ja joogivee tarbimine, kontakt loomadega ja inimeselt inimesele
ulekanne.

E.coli O157:H7 torje peab algama farmis ning selle eesmargiks on viia haigusetekitajaid
kandvate loomade arv miinimumi. Kdige olulisemaks ennetavaks meetmeks peetakse
valjaheidetega saastumise minimeerimist loomade tapmisel.

Inimeste haigestumine enterohemorraagilisse E.coli nakkusesse

Registreeriti 8 haigusjuhtu, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 0,6. 2013. a oli 12
juhtu ehk 0,9 juhtu 100 000 elaniku kohta.

Neljal juhul kinnitati diagnoos antigeeni maaramise meetodiga, neljal juhul -
bakterioloogiliselt.

Haigusjuhte oli Tallinnas, Harjumaal, Ida-Virumaal, Laane-Virumaal ja Parnumaal.
Kérgem haigestumus oli Laane-Virumaal (6,7 100 000 el. kohta), Parnumaal (1,2) ja Ida-
Virumaal (1,1).

37,5% haigetest olid 1-9-aastased lapsed, 37,5% — 60-aastased ja vanemad isikud. Mehi
oli 37,5%, naisi 62,5%. 37,5% haigetest olid eelkooliealised lapsed, 37,5% -
mittetdotavad isikud. Hospitaliseeriti 62,5% haigetest.

Esines Uks rihmaviisiline haigestumine nelja juhuga (kodune kolle).

Nakatumist valjaspool Eestit ei esinenud.

75,0% haigetest haigestusid maist juulini.

Toit
Verotoksilise E.coli seire piimatootmisfarmides 2014

2014. aastal uuriti seire raames toorpiimast VTEC 0157 esinemist.

Seire raames uuriti 43 toorpiima proovi. Proovid véeti 22 piimatootmisfarmist, kes
tegelevad toorpiima (nii lehma- kui ka kitsetoorpiima) otseturustamisega. Igast farmist
voeti 2 toorpiima proovi (v.a Uhest piimafarmist, kes Idpetas teiseks poolaastaks
toorpiima tootmise): Uks juunis ja teine septembris.

Uuritud 43 toorpiima proovist osutus 1 toorpiima proov VTEC O157 positiivseteks.

TUBERKULOOS
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Tuberkuloos on laialt levinud
nakkushaigus, mis vaib kulgeda
nii agedalt kui ka krooniliselt.
Veiste tuberkuloos (edaspidi
tuberkuloos) on Mycobacterium
bovis’e pdhjustatud peamiselt
kroonilise  kuluga loomade
nakkushaigus, mille puhul looma
elundites areneb spetsiifiline
poletik ning tekivad
iseloomulikud patoloogilised
muutused tuberkulite ndol. Tuberkuloosile on vastuvétlikud ka siga, lammas, kits, kass ja
paljud teised imetajaliigid, samuti inimene. Tuberkuloosile on vastuvétlikud ka siga,
lammas, kits, kass ja paljud teised imetajaliigid, samuti inimene.

Selle nakkuse korral tekib inimestel pohiliselt kopsuvaline (mahlasdélmede, neerude,
luude, liigeste jne.) tuberkuloos. Eestis pole veiste tuberkuloosi registreeritud rohkem kui
20 aasta jooksul.

Inimeste haigestumine tuberkuloosi
M.bovis poolt pdhjustatud haigusjuhte ei esinenud.

Loomad

Euroopa Komisjoni 17.novembri 2010 otsusega nr 2010/695/EL on Eesti lisatud
ametlikult veiste tuberkuloosivabade liikmesriikide nimekirja.

Veiste tuberkuloosi diagnoosimiseks kasutatakse tuberkuliinimist, tuberkuloositekitaja
isoleerimist ja identifitseerimist ning patoloogiliste muutustega organite histopatoloogilist
uurimist.

2014. aastal isoleeriti kahelt sealt M. tuberculosis.

2014.aastal teostatud uuringute tulemused:

.. Uuritud Uuritud Positiivsete
Loomaliik .
karjade arv loomade arv loomade arv
Veised 532 31616 0
Sead 362 2
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Brutselloos on nakkushaigus, mida pdhjustab
bakter Brucella abortus.

Brutselloos kandub loomadelt (peamiselt lambad)
inimesele kas naha voOi limaskestade kaudu,
samuti piimaga.

Sumptomid vdivad olla igal inimesel erinevad:
palavik, higistamine, kilmavarinad, peavalu, lihas-
ja liigesvalud, samuti alaseljavalu ja iiveldus on
sagedased vaevused. Vahel esineb ka
kéhukinnisust, kurguvalu ja kdha. Méned inimesed
kaebavad suus oleva omaparase maitse LUle.
Esineb depressiooni, pdrna ja maksa suurenemist.
Brutselloosi on raske eristada kauakestvast
uldisest pdletikulisest haigusest. Haigus vdib
kulgeda ka taiesti iima kaebusteta. Rasedatel vdib
brutselloosi haigestumine pdhjustada loote surma.

Inimeste haigestumine brutselloosi
Viimane inimeste brutselloosi haigusjuht registreeriti Eestis 1957 .aastal.

Loomad

Euroopa Komisjoni 17. novembri 2010 otsusega nr 2010/695/EL on Eesti lisatud
ametlikult brutselloosivabade (B.melitensis) ning ametlikult veiste tuberkuloosi ja veiste
brutselloosivabade (B. abortus) liikmesriikide nimekirja.

Viimane B.abortus’e juhtum veistel registreeriti aastal 1961. Eestis ei ole B.melitensis’t
kitsedel ja lammastel registreeritud.

2014.aastal teostatud uuringud (veis, lammas, kits):

Seroloogilised uuringud Pllmar_)roowde
uuringud
Loomaliik Allikas Uuritud Uuritud
Positiivsete Positiivsete
loomade . loomade .
karjade arv karjade arv
arv arv
Veis RLTP* VTA 5419 0 13696 0
Lammas/kits RLTP* VTA 1481 0 - -

* RLTP — Riikliku Loomatauditérje Programmi rakendusmeetmed

2014.aastal muudel loomaliikidel teostatud uuringud:

Uuritud Positiivsete
Loomaliik Allikas loomade loomade
arv arv
Veis VTL 510 0
Siga VTL 154 0
Lammas/kits VTL 3 0
Loomaaia loomad/lemmikloomad VTL 133 0

JERSINIOOS
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Jersinioos on bakteri Yersinia
enterocolitica poolt pdhjustatud
nakkushaigus. J.enterocolitica, mida vaib
sageli isoleerida mitmetelt imetajatelt ja
lindudelt, on vaga oluliseks inimeste
gastroenteriidi pohjustajaks.

Jersinioosi vdib nakatuda haigustekitajaga
saastunud sea- ja veiseliha liha kaudu,
kuhu bakter paaseb looma keelelt ja
neelust. Lisaks toidule vdib mikroob
pesitseda ka vees. Haigusetekitajaid
vOivad edasi kanda ka kodulinnud,
koerad, kassid ja juba nakatunud
inimesed.

Jersinioosi sumptomid ilmnevad moni paev parast nakatumist koéhuvalu ja
kbhulahtisusena. Kdhuvalu annab tunda rohkem paremal pool, tekitades
pimesoolepdletiku kahtlusi. Hiljem vdib haige kannatada liigesevaevuste kaes.

Haigust esineb ka koérge elatustasemega maades. Jersiiniad on vastupidavad,
optimaalne paljunemistemperatuur jaab vahemikku +22—-28°C, kuid nad vdivad areneda
ka 0 kuni +4°C juures, seega kulmkapi temperatuuril.

Haigestumist aitab taas valtida taielik hugieenireeglitest kinnipidamine. Toitu tuleb
piisavalt kuumutada, ei tohi valedel tingimustel ja kaua sailitada.

Inimeste haigestumine jersinioosi
Registreeriti 62 haiget, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 4,7 (2013. a oli 72 haiget
ehk 5,5 juhtu 100 000 elaniku kohta).

Yersinia enterocolitica enteriit, 1994-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)

Haigestumus 100 000 el. kohta
o B N W s UG N 0 WD

2001 ————————
2006 m———————
2008 ————

2013

1996 —
1998 m————

2002 m——

2004 m—

B 2003 ——
2 9005 m—

1]
-+

asta

Haigusjuhte registreeriti 10 maakonnas ning Tallinnas. Kérgem haigestumus oli Ida-
Virumaal (17,1 juhtu 100 000 elaniku kohta), Jarvamaal (9,9) ja Parnumaal (9,7).

Yersinia enterocolitica enteriidi haigestumus maakonniti, 2014 (100 000 el. kohta)
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25 juhul tegemist oli Y. enterocolitica O:3, uhel juhul — O:5,27 ja dhel juhul — O:3+09
serogrupiga.

46,8% haigetest olid lapsed vanused 0—4 aastat ning 22,6% - lapsed vanuses 5-14
aastat. 53,2% haigetest oli meessoost, 50,0% koolieelikud ning 14,2% — koolidpilased.
Ruhmaviisilist haigestumist ei esinenud.

Kolmel juhul toimus oletatav nakatumine valjaspool Eestit (Norras, Portugalis ja Tais).
Hospitaliseeriti 50,0% haigetest.

Sesoonsus ei ole valja kujunenud. Esines kaks m&odukat haigestumise tdusu (jaanuaris
ja juunis).

Loomad

2014. aastal uuriti ainult 2 veist, tulemused olid negatiivsed.

TRIHHINELLOOS

Trihhinelloos (ka  keeritsusstdbi) on
nakkushaigus, mida podhjustab lihastesse
kapselduv Umaruss (Trichinella spiralis).
Trihhinelloos on liha- ja kdigetoiduliste
loomade ning inimese peensooles ja
vootlihastes parasiteerivate keeritususside
tekitanud valdavalt loodukoldeline
Umarusstdbi, mis  kulgeb loomadel
Bt enamasti subkliiniliselt, harvem m&dduka
] g enteriidi ja muosiidi tunnustega.

Keeritususside nakkusele on vastuvotlikud kdik imetajad. Keeritsusse esineb sigadel,
metssigadel, karudel, hobustel, rottidel ja raipesodjatel loomadel.lnimesed pdevad
keeritususside intensiivse nakkuse korral raskelt, haigus voib I6ppeda surmaga. Inimene
nakatub tavaliselt siis kui ta s66b vahekupsetatud sea voi kiskjate liha voi vorsti.
Sumptomite raskusaste soéltub vastsete hulgast, enamus nakatumisi haigusnahte ei
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pbhjusta. Taiskasvanud ussid vdivad tekitada kergeid seedetrakti vaevusi (kdhuvalu,
kéhulahtisust voi —kinnisust, iiveldust ja oksendamist).
Vastsed hakkavad organismis liikuma umbes nadal parast nakatumist ja sel ajal tekvad
sageli uldised kliinilised tunnused: palavik, lihasvalud, silmaimbruse turse ja teised

uldnahud.

Trihhinelloosi ennetamine seisneb haigusele vastuvétlike loomade sustemaatilises

uurimises haiguse diagnoosimiseks.

Inimeste haigestumine trihhinelloosi

2014. aastal trihhinelloosi ei registreeritud (2013. a oli uks haigusjuht ehk 0,08 100 000

elaniku kohta).

Trihhinellos, 1999-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)

Aasta 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014
Haigestumus 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Loomad
2014 .aastal uuritud loomad:

2 .
S &
Uuritud o b
(7] ©
Loomaliik Allikas | loomade | Dositivsete | | 1 3 | , | =
loomade arv ° S| = 2
arv = E= 3 © =
= © o = <
2 =sla | & | £
- | - - =
S_ead - k_ont_rollltud . VTA 719 0
pidamistingimustega farmid
S_ead - k_on?rolllmata . VTA 498497 0
pidamistingimustega farmid
Hobused VTA 16 0
Metssead VTL, VTA 6391 72* 62 8 1 2 5
Karud VTL, VTA 38 3 1 2
Koprad VTL 34 1 1
Magrad VTL 2 0
Kahrikud VTL 1 1 1

*Metssead — 2 proovi osutusid positiivseks T.britovi ja T.nativa osas.

EHHINOKOKKOOS
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Ehhinokokkoos on nakkushaigus, mida
pdhjustab inimese elunditesse pdistange
moodustav Ehhinokokk-paeluss
(Echinococcus granulosus). Ehhinokokk
on vaike, 3—-6 mm pikkune ja 3—4 liliga
paeluss.

Taiskasvanud ehhinokokid para-
siteerivad lihasddjate (koerte, rebaste ja
teiste) loomade soolestikus. Parasiidi
munad peavad sattuma peremeeslooma
valjaheidetega taimtoiduliste loomade
toidu hulka.

Vaheperemeesteks voivad olla koduloomad (sead, lambad, kitsed, veised, hobused,
kadlikud), metsloomad vdi ka inimene.Vaheperemehele vdib ehhinokoki nakkus tekitada
vaga tosiseid tervisehaireid. Nimelt liiguvad ehhinokoki noorvormid labi sooleseina
kdhuddnde ja kinnituvad siseelunditele. Seal moodustuvad kuni kanamuna suurused
tugeva valge kestaga pdied, mille sees on ootel parasiidi noorvorm. Ehhinokoki-pdied
vdivad niiviisi sailida aastaid ehk kuni vaheperemehe surmani.

Ehhinokokk on ohtlik eelkdige vaheperemeestele: taimetoidulistele loomadele ja
inimestele. Kassidele ja koertele see parasiit enamasti tdsiseid tervisehaireid ei tekita.
Inimene nakatub ehhinokokkoosi tavaliselt koerte vahendusel. Maksas paiknevad tsustid
voivad inimesel tekitada ebamaarast kéhuvalu ja naha kollasust ehk ikterust. Kui selline
tsust I6hkeb, tekib nahasutgelus, palavik ning nahal6dve. Vahel voib tekkida iseqgi
surmaga léppev allergiline reaktsioon. Kopsus paiknev tslst vdib samuti I6hkeda ning
siis tekib koha, verikbha ning valu rinnus. Kuna tsustid sisaldavad ka haigustekitajaid,
tekib peale tsusti 16hkemist rohkelt tsiste Ule kogu organismi. Harva satuvad tsustid
luudesse ja kesknarvisusteemi. Siis vodivad tekkida iseeneslikud luumurrud ja
ajukahjustus.

Ennetamine: havitada tapajaatmeid, et koerad neile ligi ei paaseks. Ravida haigeid koeri.

Inimeste haigestumine ehhinokokkoosi

Registreeriti Uks ehhinokokoosi haigusjuht, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 0,08
(2013. aastal oli 3 haigusjuhtu ehk 0,2 100 000 el. kohta). Nakkust registreeriti Tallinnas
(0,2 juhtu 100 000 elaniku kohta).

Diagnoos on laboratoorselt kinnitatud. Haige oli mittetootav mees vanuses Ule 60 a,
hospitaliseeriti, paranes. Nakatumise toimus oletatavalt valjaspool Eestit (Egiptuses).

Loomad
2014.aastal Uhtegi positiivset proovi ei registreeritud.

TUSTITSERKOOS
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Tsustitserkoos on paelusside poolt
pbhjustatud nakkushaigus, mille
tagajarjel kapselduvad paelussi

vastsed inimese lihastesse.
Nookpaeluss, mis parasiteerib
sealihas, moodustab seal
tustitserke ehk lihastesse

kapseldunud vastsete  vorme.
Inimene nakatub halvasti té6deldud
liha s00misel - sooles vabanevad
parasiidid ja tungivad lihastesse,
= moodustades tsustitserke inimestel.
Haigus pdhjustab valdavalt haireid
seedeelundkonnas, kuid kahjustuda vdib ka narvisisteem.
Inimene nakatub kui ta s66b haigestunud looma liha, mis sisaldab vastseid. Osa vastseid
tungib ka inimorganismis labi sooleseina ja liigub lihastesse ning erinevatesse
organitesse, kus nad kapselduvad ja tekib tsustitserkoos. Enamasti on sooles korraga
Uks uss, kuid see vdib elada kuni 25 aastat ja kasvada 3 meetri pikkuseks, taiskasvanud
uss koosneb kuni 1000st lulist. Parasiidi mune sisaldavad lUlid erituvad roojaga 3-5
kaupa ning organismist valjutatud munadega véivad nakatuda nii inimesed kui loomad.
Ussimunad voivad keskkonnas eluvdimelistena sailida mitmeid kuid. Sealt satuvad need
loomorganismi, kus arenevad vastseteks. Vastsed tungivad labi sooleseina ning liiguvad
edasi vootlihastesse, kus nad kapselduvad. Kéige sagedamini moodustuvad tsustitsergid
(kapseldunud vastsed) ajus ja vdodtlihastes. Tsustitsergid pohjustavad neid Umbritsevas
koes pdletiku ning hillem armistumise. Samuti suruvad nad suurenedes peale
Umbritsevatele kudedele.
Oluline on hoolikas isiklik hligieen, sealiha piisav kiipsetamine ja juurviljade pesemine.

Inimeste haigestumine tsiistitserkoosi
Haigust ei registreerita.

Loomad
2014 .aastal tsUstitserkoosi juhte (Taenia saginata ja Taenia solium vastsetest) loomadel
ei registreeritud.

TOKSOPLASMOOS

Toksoplasmoos on rakusisese alglooma
Toxoplasma gondii poolt pdhjustatud
parasitaarne haigus, mis saadakse
kassidelt ning enamikul  juhtudel
vaevuseid ei pdhjusta.

Toxoplasma gondii on kogu maailmas
esinev loomade parasiit, kelle
peamiseks peremees-organismiks on
kaslased. Inimestel on Toksoplasma
kdige enam levinud latentne ehk

Zoonooside aruanne 2014 23



vaevuseid mittepdhjustav parasiit. Toksoplasmoos on pohiliselt kasside valjaheidetega
leviv. nakkus haigus, millesse nakatumine on ohtlik raseduse ajal ning
immuunpuudulikkusega inimestel.

Toksoplasmade paljunemine toimub kassi organismis. Inimene vdoib nakatuda
kokkupuutel kassi roojaga saastunud pinnase, kate vdi esemetega.

Toksoplasmoosi voib saada ka toore voi vaheklpsetatud sea-, lamba- voi veiseliha
s6omisel.

Ennetamisel on tahtis valtida toore voi vahetdddeldud liha soomist ning kontakte kasside
roojaga saastunud pinnase ja esemetega. Lihas olevad parasiidid havivad liha keetmisel
ning sugavkulmutamisel.

Inimeste haigestumine toksoplasmoosi

Registreeriti 2 toksoplasmoosi haigusjuhtu, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 0,1
(eelmised haigusjuhud registreeriti Eestis 2010. aastal). Kaasastindinud toksoplasmoosi
ei registreeritud.

Toksoplasmoos, 1997-2014 (haigete arv)
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Diagnoosid kinnitati laboratoorselt. Haigusjuhud registreeriti Saaremaal ja Tartumaal.
Haigetest oli Uks laps vanusrihmast 1-4 a ja Uks isik vanusrUhmast 40-49 a, Uks
koolieelik ja Uks téotav isik. Mdlemad haiged olid meessoost. Uks haige viibis kodusel
ravil, Uks hospitaliseeriti.

Loomad

2014.aastal uuritud loomad:

Loomaliik Allikas | Uuritud loomade positiivsete T°’;‘;F"1’:ﬁ’"a
Kass VTL 9 2 2
Koer VTL 5 2 2
Loomaaia loomad VTL 76 44 46
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MARUTAUD/TOBI

f’ Marutaud on pusisoojaste loomade ja
‘ inimese agedakujuline narvisusteemi
kahjustav viirushaigus, mis [6ppeb
alati haigestunud isendi surmaga.
Inimese haigestumisel nimetatakse
haigust marutbveks, loomade puhul
# | kasitletakse haigust marutaudina.
Haigus levib peamiselt haige looma
hammustuse tagajarjel kui sllg sattub
o haava. Voimalik on, et nakatutakse ka
\ /_\X siis, kui haige looma sulg satub silma,
~ % ninna, suhu voi varskele haavale, kuid
tegelikus elus juhtub seda harva.
Ohtlik on selline levikuviis eriti seetdttu, et sllg voib olla nakkusohtlik juba 4-10 (15)
paeva enne, kui loomal tekivad haigusnahud
Haigus iseloomustub halbega haige looma kaitumises, agressiivsuse, salivatsiooni,
neelu- ja skeletilihaste halvatusega. Marutaudis loomad tungivad linnadesse ja
ohustavad ka linnakodanikke. Kui marutaudis loom on inimest purenud (ilastanud), saab
inimese haigestumist valtida ainult kaitsesUstimise ehk vaktsineerimisega ja vajaduse
korral gammaglobuliini manustamisega. Marutaud/tobi kahjustab kesknarvisiisteemi ja
I6peb surmaga, ravi tulemusi ei anna.
2005. aastal algas VTA poolt labi viidav metsloomade marutaudivastase suukaudse
vaktsineerimise programm. Programmi eesmargiks on vahendada marutaudi juhtumeid
metsloomade hulgas ning seelabi alandada marutaudi haigestumist koduloomade hulgas
ja valtida inimese nakatumist marutdppe. Selleks, et vaktsiinisootade tarbimist ning
seelabi vaktsineerimise efektiivsust kontrollida, kititakse peale vaktsineerimise [6ppu
rebaseid ja kahrikuid, et hinnata, kas loom on vaktsiini s66nud.
2013. aastal saatis VTA Maailma Loomatervishoiu Organisatsioonile (Office International
des Epizooties, OIE) deklaratsiooni, milles kuulutas Eesti ennast marutaudvabaks riigiks.
Soéltumata marutaudivaba maa staatusest jatkab VTA metsloomade marutaudivastast
vaktsineerimist riigi I6una -ning idapiiri aladel, et valtida haiguse taaslevikut Eestisse
naaberriikidest parinevate nakatunud metsloomade vahendusel.

Inimeste haigestumine marutéppe

Viimane marutdve haigusjuht inimestel registreeriti Eestis 1986. aastal. Jatkub purenud
inimeste registreerimine, kes poordus arstiabi saamiseks ning kokkupuute jargne
immuniseerimine  marutdve profulaktikaks. 2014. aastal registreeriti 1 343
loomahammustuse juhtu, 100 000 elaniku kohta 102,1 (2013. a vastavalt 1465 ja 111,0).
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Loomahammustuste ja marutaudi pédenud loomade arv, 2000-2014
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Registreeritud loomahammustuste arv ja marutéve vastu kokkupuute jargselt
immuniseeritud inimeste arv Eestis, 2001-2014

Aasta 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Puretud
inimeste 3670 | 3933 | 4436 | 3763 | 3334 | 2948 | 2588 | 2485 | 2332 | 2002 | 1771 | 1608 | 1465 | 1343
arv
Immunisee-
.”t.Ud 838 | 1242 | 2159 | 1245 | 1154 | 889 | 660 | 577 | 502 | 486 | 354 | 319 | 502 | 274
inimeste
arv
% 22,8 | 31,6 | 48,7 | 33,1 | 34,6 | 30,2 | 25,5 | 23,2 | 21,5 | 24,3 | 20,0 | 19,8 | 34,3 | 20,4
Loomad

Eestis oli 2005.-nda aastani ainukese marutaudivastase ennetava vottena kasutusel
koerte ja kasside vaktsineerimine, kusjuures vaktsiini ja vaktsineerimise maksumus
tasutakse riigieelarvest. Metsakarjamaadel ja metsaga piirnevatel karjamaadel
karjatatavate pdéllumajandusloomade vaktsineerimine on soovitatav. Selliselt on véimalik
vahendada riski, et inimene ei nakatuks marutéppe, kuid ainult koduloomade
vaktsineerimine ei anna aga soovitud tulemust — saada Eesti marutaudivabaks.
Marutaudi likvideerimiseks on vaja lisaks suukaudselt vaktsineerida ka punarebaseid ja
kahrikkoeri, kes on selle haiguse looduslikud kandjad ning kelle populatsioonis marutaud
levib pusivalt, pdhjustades haigusprotsessi katkematuse.

Esimene marutaudi vaktsiini kilvamine toimus Eestis 2005.aasta sugisel ning hélmas
Pdhja- ja Laane-Eestit. Kuni 2010. aastani kllvati vaktsiini kogu Eesti territooriumil kaks
korda aastas - kevadel ja sugisel. Alates 2011. aastast kilvatakse vaktsiinisd6tasid nn
puhvertsoonis, mis vahetult kilgneb riikidega, kus esineb marutaudi. Puhvertsooni laius
on 20-40 km Lati piirist, 50 km Venemaa maismaapiirist ning 30 km Narva joest.

Laboratoorselt diagnoositud marutaudi juhtude arv 2003-2014:

Aasta 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Koduloomad 116 59 37 13 2 2 0 0 0 0 0 0
Metsloomad 697 255 229 101 2 1 3 0 1 0 0 0
KOKKU 813 314 314 114 4 3 3 0 1 0 0 0

Vaktsineerimiste tulemusel on marutaudi Eestis viimase kolme aasta jooksul
diagnoositud vaid Uksikutel juhtudel. 2008. aasta kevad-talvel leiti kolm marutaudis
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looma, mida vdib pidada viimasteks riigisisesteks marutaudijuhtumiteks. Edaspidi on
haigust diagnoositud vaid Eesti-Vene maismaapiiri vahetus laheduses: kolmel rebasel
2009.a suvekuudel Pdlva- ja Vérumaal ning uhel kahrikul 2011. aasta jaanuaris
Pdlvamaal.

2014. aasta vaktsineerimise jarelkontrolli tulemuste pdhjal véib delda, et vaktsiini on
s6onud keskmiselt 71% sihtgrupi loomadest (2013. aastal oli 84%). 37%-I loomadest leiti
viiruse vastu kaitsvaid antikehasid tasemel, mis kindlalt valdib nakatumise.

2014.a. Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis uuritud loomade arv:

.. Uuritud Positiivsete
Loomaliik
loomade arv loomade arv
Mager 6 0
Orav 1 0
Kass 13 0
Veis 14 0
Koer 9 0
Rebane 40 0
Metssiga 1 0
Tuhkur 2 0
Kobras 1 0
Nugis 1 0
Hobune 1 0
Kahrik 72 0
Lammas 10 0
Rott 1 0
Hiir 1 0
Nahkhiir 10 0
KOKKU 183 0

TRANSMISSIIVSED SPONGIFORMSED ENTSEFALOPAATIAD

Transmissiivsed spongiformsed
e entsefalopaatiad ehk TSE-d on kdik
loomadel esinevad infektsioosse proteiini
tekitatud  spongiformsete  kahjustustega
kulgevad ning surmaga I6ppevad haigused.
Veistel esinevat TSE-d nimetatakse veiste
spongi-formseks entsefalopaatiaks (BSE),
lammastel ja kitsedel esinevat TSE-d
nimetatakse skreipiks, millesse nakatumise
korral loom sureb narvikoe kahjustumise
tottu.
TSE on progresseeruva iseloomuga haigus, mille peiteperiood vdib kesta aastaid ja
I6peb looma surmaga moni kuu peale kliiniliste tunnuste avaldumist.
Haigus on ohtlik ka inimesele, kuna loomadel haigestumist pohjustav valguosake (ehk
proteinaceus infectious agent, millest ka nimi prion) on voéimeline Uletama liikidevahelist
barjaari, kohanema Umber vastavalt organismile, kuhu ta satub ning pdhjustama
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haigestumist. Seetdttu arvatakse olevat just BSE-d pdhjuseks, miks inimesed on viimase
kahe kimnendi jooksul haigestunud Creutzfeld-Jakobi tdve (CJD) uude varianti.
Haigusele on iseloomulikud jarjest sliivenevad ebakindel kénnak, maluhaired, isiksuse
muutused, hallutsinatsioonid, lihastdmblused, lihasjaikus. Voib esineda ka unehaireid,
nagemishaireid, konehaireid, raskusi kdnest arusaamisega, peapiirkonna narvide
halvatust, krambihoogusid. Haigus 16peb surmaga umbes 3-12 kuu parast haigestumist.
Prioonidega saastunud toit voib pdhimoétteliselt pdhjustada nakatumist, kuid vaga
vahesed prioonid labistavad inimese tervet seedetrakti. Loomsetest kudedest on kdige
nakkusohtlikumad kesknarvisusteem (aju), silmad ja lumfaatiline kude.

Haiguse ennetamine: ei tohi kasutada nakkusohtlikke kudesid toiduks.

Inimeste haigestumine Creutzfeldti-Jacobi toppe

Inimeste haigestumine Creutzfeldti-Jacobi toppe* Eestis 2005-2013

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Haigete arv 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4

* mittenakkuslikud sporaadilised juhtumid

Loomad

2014.aastal Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis labiviidud uuringud:

Uuritud Positiivsete
Loomaliik Allikas loomade
loomade arv
arv
Veis VTL 4225 0
Lammas VTL 181 0
Kits VTL 14 0

LINNUGRIPP

Lindude gripp ehk linnugripp on eriti
ohtlik taud, millega kaasneb
massiline lindude (ka loomade)
haigestumine, suur suremus ja suur
majanduslik kahju.

Lindude gripile on vastuvotlikud kdik
kodu- ja uluklinnud. Nakkusallikaks
on haiged vdi haiguse labipddenud
viirusekandjad linnud. Gripiviiruste
kandjateks looduses on metslinnud
(peamiselt veelinnud), kellelt vdivad
nakkuse saada kodulinnud, eelkdige
koduveelinnud nagu haned ja
pardid.

Metslindude hulgas levib nakkus valdavalt ilma nahtavate haigustunnusteta, kuid kdrge
patogeensusega viirustlived pdhjustavad tervisehaireid ka metslindudel. Randlindudega
vOib haigus levida pikkade vahemaade taha.
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Linnugripp ohustab eelkdige linde, kuid sellesse vdivad nakatuda ka inimesed. Inimeste
nakatumine linnugrippi on seni valdavalt toimunud ainult kokkupuutel haigestunud
linnuga (nt linnufarmide ja —turgude too6tajad, lihatodtlejad), kuid ei ole valistatud
vBimalus, et piiratud ulatuses voib kdrgelt patogeenne linnugripi viirus levida ka inimeselt
inimesele. Kliinilisteks tunnusteks inimesel on kdrge palavik, pea-, lihas- ka kurguvalu,
kéha ja nohu, hingamisraskus.

Nakatumise valtimiseks valtida kokkupuudet kodu- ja metslindudega, taita
hagieenindudeid ning tdddelda termiliselt linnuliha ning mune.

Inimeste haigestumine linnugrippi:
Linnugripi haigusjuhte inimestel Eestis ei ole registreeritud.

Loomad
2014.aastal voeti 285 proovi kodulindudelt ning 42 proovi metslindudelt (peamiselt
veelinnud). Kéik proovid olid negatiivsed. Lindude grippi ei ole Eestis diagnoositud.

LEPTOSPIROOS

Leptospiroos on Leptospira perekonda
kuuluvate spiroheetide ehk spiraali-kujuliste
bakterite poolt pdhjustatud loomade haigus,
millesse inimesed nakatuvad juhuslikult.
Leptospiroos on levinud kogu maailmas,
eelkbige on see mets- ja koduloomade
haigus. Inimene voib leptospiroosi nakatuda
loomahammustuse kaudu voi kokkupuutel
haigete loomade uriiniga saastunud pinnase
vOi veega. Nakatuda vdib ka peale saastunud
vee ning toiduainete tarvitamist.

Enamikel juhtudel kulgeb haigus Kliiniliste nahtudeta ehk sumptomiteta. Vaikesel osal
nakatunutest kujuneb valja haiguspilt 1-2 nadalat peale haigustekitajaga kokkupuudet.
Esinevad kerged gripilaadsed sumptomid - palavik, lihasvalu, valguskartlikkus ning
peavalu.

Inimeste haigestumine leptospiroosi

Registreeriti 2 leptospiroosi juhtu, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 0,1 (2013. a oli
2 juhtu ehk 0,1 juhtu 100 000 elaniku kohta). Haigusjuhte registreeriti Tartumaal (0,6
juhtu 100 000 elaniku kohta) ja Viljandimaal (2,1).

Leptospiroos, 1994-2014 (haigestumus 100 000 el. kohta)
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Aastad

Moélemad diagnoosid olid laboratoorselt kinnitatud

(tUpiseerimata Leptospira spp).

Mdlemad haiged olid mehed vanuses 15-19 ja 50-59 a, hospitaliseeritud, paranesid.
Uhel juhul nakatumine toimus oletatavalt valjaspool Eestit (Indoneesias).

Loomad
2014.aastal Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis labiviidud uuringud:
Uuritud Positiivsete
Loomaliik Allikas loomade loomade
arv arv
Veis VTL 1682 104
Siga VTL 564 22
Koer VTL 93 26
Hobune VTL 3 2
Lammas VTL 3 0

RUHMAVIISILISED HAIGESTUMISED

Toidutekkeliseks nakkushaiguse puhanguks
nime-tatakse kahe v&i enama, omavahel uUhise
toidutekkelise nakkusallika voi Uhislevikufaktoriga
seotud nakkus-haigusjuhu esinemist Ilihikeses
ajavahemikus. Harva esinevate nakkushaiguste
(siberi  katk, botulism, brutselloos, trihhinelloos,
ehhinokokkoos jm) puhul loetakse iga haigusjuht
puhanguks.

2014.a regqistreeriti 6 toidutekkelise paritoluga
haigestumist kahe ja enama haigusjuhuga, nendest 3
salmonelloosi ja 3 kampulobakterenteriiti.

Kokku haigestus 12 inimest, hospitaliseerimist vajas
10 isikut (83,3%), surmaga I6ppenud juhte ei olnud.

I. Salmonella-pohjustatud haigestumised:

Registreeriti 3 kollet kahe haigusjuhuga.

Salmonella Enteritidis pdhjustas haigestumist 1 korral, Salmonella Kottbus 1 korral ning
Salmonella Litchfield 1 korral.
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Kokku haigestus salmonelloosi 6 inimest, hospitaliseerimist vajasid 6 inimest.
Il. Campylobacter-pohjustatud haigestumised:

Registreeriti 3 kollet kahe haigusjuhuga. Kokku haigestus 6 inimest, hospitaliseerimist
vajasid 4 inimest.
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