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1. SISSEJUHATUS

Tahelepanu! Juhend koos néidetega ei ole maaruse ametlikridige digusaktide
t6lgendamise digus on vaid kohtul. Naiteid on kakut teksti selgituseks ning nende loetelu
ei ole 16plik.

Euroopa Parlamendi ja nGukogu maaruse (EI1&9/201] milles kasitletakse toidualase
teabe esitamist tarbijatele (edaspaldualase teabe maaruartikli 9 16ike 1 punkti d alusel
peab margistusel esitama koostisosa vdi koostisogagbi koguse protsentides, kui see on
ette nahtud vastavalt artiklile 22. Sama maarusidiar22 ja VI lisas on tapsemad nduded,
millal on ndutav koostisosa voi koostisosade glkgguse markimine protsentides ja antakse
erandid. Kéesolevas juhendis selgitatakse nimetitete ndudeid, samuti tuuakse naiteid
eranditest, millal ei ole koostisosa protsendikeguse esitamine vajalik.

Nouete eesmargiks on anda tarbijale teavet tahtsatoastisosade sisaldusest toidus ning
aidata seega teha valikut erinevate toitude vadliblendi koostamisel on aluseks voetud
Euroopa Komisjoni juhend “General guidelines fopiementing the principle of

Quantitative Ingredients Declaration (QUID) — Aléi@ of Directive 79/112/EEC as amended
by Directive 97/4/EC” (I1I/5260-rev5/98). (Varemgeleeris margistamise ndudeid direktiiv
79/112/EMU). Kasutatud on samuti Soome ja Uhendignigi vastavaid juhendeid.

Lisaks toidualase teabe maarusest tulenevale kosatprotsendilise koguse esitamisele
hdlmab k&esolev juhend lihasisaldust esiletoovagnkéasutamise tingimusi. Lihasisalduse
margi voib kanda keeduvorstide, viinerite ja sdidelpakendile, kui tootes on liha vahemalt
60% ja toode ei sisalda lihamassi. Lihasisaldusgnkasutamine on vabatahtlik.

2. TOIDU KOOSTISOSA KOGUSE ESITAMINE
(Artikkel 22)

2.1Koostisosa koguse peab esitama protsendiliselt jargstel juhtudel
(Toidualase teabe méaéaruse artikli 22 16ige 1)

- 2.1.1Koostisosa on esitatud toidu nimetuses voi tavialiaeoija poolt toidu
nimetusega seostatav

- 2.1.2Koostisosa on margistusel sénaliselt, pildina vaidiliselt réhutatud

- 2.1.3Koostisosa on pdhiline toidu iseloomustamiseksigtab seda muudest
nimetuse voi valimuse poolest sarnastest toitudest

2.1.1 Koostisosa on esitatud toidu nimetuses vdi tavditarbija poolt toidu nimetusega
seostatav
(Toidualase teabe méaéaruse artikli 22 16ige 1 puakt

Toidu nimetuses on esitatud tavaliselt Ghe v0i enkoostisosa nimetus, mis iseloomustab
toodet ja annab Uldise k&sitluse toidust. Toiduetirses esineva ihe koostisosa nimetuse
korral tuleb koostisosa kogus Uldjuhul esitada. #éidu nimetuses esineb rohkem kui Uks

koostisosa, esitatakse selle koostisosa voi nendgtikosade kogus, mis on tarbijale valiku

tegemisel oluline.
Naited 1

Toidu nimetus Koostisosa, mille protsent tuleb esitada
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Toidu nimetus
Maasikajogurt

. Koostisosa, mille protsent tuleb esitada
Maasikad vbi maasikamoos

Sokolaadiga jaatis Sokolaad
Rosinakohupiim, rosinasai Rosinad
Singi-seenepitsa Sink, seened
Kohupiimapirukas Kohupiim
Tuunikalasalat Tuunikala
Kreemitdidisega kipsised Kreemitaidis
Voikupsised, voisai VOi
Kookoshelbekiipsised Kookoshelbed
Sokolaadiga kaetud kiipsised Sokolaad
Mandlitega kaetud kupsised Mandlid
Hudrogeenitud rasvaglasuuriga kipsised Glasuur
Sokolaadiglasuuriga vaniljejaatis Sokolaadiglaguaniljet ei pea esitama; vt
punkti 2.4)
Glasuurkohuke Glasuur
Vaarika-vahukoore kook Vaarikad voi vaarikamoosgaukoor
Paprikajuust Paprika
Sealihakonserv Sealiha
Veiselihavorst Veiseliha
Maksavorst, maksapasteet Maks
Verekook, verivorst, verikakk Veri
Broileripallid Broileriliha

Toidu nimetuses vdib koostisosa esitada margistaktga lisas nimetatuddnimetusena
(naiteks liha, kala, juust), siis esitatakse proddene kogus tldnimetuse alla kuuluva toidu
kohta. Toidu nimetuses vlivad esineda ka toidudksse maaruses nimetamata
Uldnimetused (naiteks linnuliha, marjad, puuviljdd)id koostisosade loetelus peab sellisel
juhul esitama koostisosade tapsed nimetused jagmoilised kogused iga koostisosa kohta.

Naited 2

Toidu nimetuses esineb
koostisosa uldnimetusega
Juustuvorst

Koostisosa, mille protsent tuleb esitada

Juust, sealiha, veiseliha

Paneeritud kalapulgad Kala

Kodogivilja-riisivorm

Koogivili

Lihapirukas

Liha (kasutatud sea- ja veiseliha;eg paitama mdlema
lihaliigi protsenti eraldi, vaid liha sisalduse lkuok kuid
nimetada tuleb koostisosade loetelus kdik lihaligi

Eksootiliste puuviljadega jogurt

Eksootilised pujad ...% (virsik, mango, kiivi)

Kolme viimase ndite puhul eeldatakse, et Ukski ikdi)g
lihaliik ega puuvili ei domineeri massivahekorrdalizelt

Kui koostisosa esineb nimetuditkoostisosana (naiteks rullbiskviit kohupiimakreemiga),

siis tuleb liitkoostisosa (kohupiimakreem) kogugasa protsentides. R6hutades margistusel

taiendavalt liitkoostisosa koostisosa (rullbiskwiitistasdstra-kohupiimakreemiga), peab ka
selle sisalduse esitama (kohupiimakreem, mustadasiogdi mustasdstramoos).

Punkti 2.1.1 nbude teine osa kasitleb koostisogad® esitamist juhul, kui tarbijal seostub
toidu nimetusega teatud kindel koostisosa, misaduijale oluline ja mdjutab ta ostuvalikut.
Kuigi toote nimetuses koostisosa ei margita, pedlb Eoostisosa koguse margistusel

esitama, et tarbijal oleks vBimalik teha sama nkaredvate toodete vahel valikut. Margistusel
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kogusena esitatava koostisosa véaljaselgitamisakskebstada kirjeldava nimetuse ja selle
alusel méaarata koostisosad, mis on olulised tdeljgamille kogused esitatakse margistusel.

Samas ei ole naiteks oluline mérkida siidri valamsisel kasutatud dunte kogust.
Naited 3

Kirjeldav nimetus  Koostisosa, mille sisaldus

. esijtatakse protsentides
Chilli con carne Roog veisehakklihast, Veisehakkliha
ubadest, tomatitest pipra,
sibula ja tSillipipraga

Karjala pirukas Riisitdidisega pirukas Riis
Pelmeenid Lihatoode Liha ...% (sea- ja veiseliha)
Kiievi kotlet Paneeritud kanalihatoode Kanaliha

2.1.2 Koostisosa on margistusel sGnaliselt, pildina vdagdfiliselt réhutatud
(Toidualase teabe mééaruse artikli 22 16ige 1 punkt

Koostisosa protsendiline kogus esitatakse, kui:

e toidu koostisosa nimetus ei ole esitatud toidu murses, vaid on esitatud teisiti,
naiteks margistusel tuuakse eraldiseisvana sorigd¥V&oi "kanaga”;

e teatud koostisosa puhul kasutatakse margistusehati kirjasuurust, varvi ja/voi
stiili, et rohutada seda koostisosa mujal kui taitaetuses;

¢ llustratsiooniga rohutatakse valikuliselt Gihte wd@itut koostisosa;

e koostisosa rbhutatakse selle paritolu esiletoonaiseg
Jargmiseid juhtusid ei loeta koostisosa réhutarsise#irgistusel sénas, pildis voi graafiliselt:

o margistusel esitatakse illustratsioon mildavadusij

o margistusel esitatakse illustratsioon serveeritanast
[Naited Pilt valmisroast ilma Uhtegi koostisosa réhutaan®ilt valmisroast koos
selle juurde sobivate lisanditega. (Viimase néiteyd vaib tarbijat teavitada, et pilt
on serveerimise soovitus)];

o koik toidu p6hilised koostisosad esitatakse maungiitpildina, ilma Uhtegi neist esile
toomata
(Naide Margistusel esitatakse illustratsioon koigist giviljadest, mida kasutati
konserveeritud kdogiviljasupi valmistamisel);

e erinevatest toiduainetest valmistatava toidu pelsithtakse pakendil illustreerivad
pildid, kuidas toitu valmistada;

¢ toidu margistusel on hoiatav lause allergikutekitéks “sisaldab pahkleid”).

2.1.3 Koostisosa on pdhiline toidu iseloomustamiseks jestab seda muudest nimetuse
vOi valimuse poolest sarnastest toitudest

(Toidualase teabe mééaruse artikli 22 16ige 1 purkt
Naited 4

Koostisosa, mille protsent tuleb esitada

Toidu nimetus
Martsipan Mandlid

Majonees Muna vdi munapulber

Erinevat liiki piimadest (lisaks lehmapiimalePiimade protsendilised kogused
kasutatakse kitse- v8i lambapiima)
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valmistatud juust

Keeduvorst Sealiha ja veiseliha protsendilised kegu

2.2Koostisosa kogust protsentides ei pea esitama jargstel juhtudel
(Toidualase teabe mééaruse Vi lisa)

- 2.2.1Koos vedelikuga valjastatava toidu méargistusel &atud pdhikoostisosa
netomass § 12 I6ike 5 kohaselt

- 2.2.2Koostisosa kogus tuleb esitada margistusel toidlussas 12 16ike 4 ja 8§ 38 [6ike 4
alusel kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduetg mindualase teabe esitamise nduete
kohaselt

- 2.2.3Koostisosa kogus on kindlaks maaratud “Toidusedd®id2 [6ike 4 ja § 38 I6ike 4
alusel kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduetag thidualase teabe esitamise nduetes,
mille kohaselt ei nduta selle koostisosa kogusamsst margistusel

- 2.2.4Koostisosa kasutatakse toidu maitsestamiseks \&ikamuses

- 2.2.5Nimetuses esinev koostisosa ei mdjuta tarbija ualikiigis, kus seda toitu
turustatakse, sest koguseline varieerumine eilalme selle toidu iseloomustamisel ega
eristamisel muudest sarnastest toitudest

- 2.2.6Puuvilja-, kaasa arvatud marja-, voi kdogiviljasgguning looduslike
maitseainesequde puhul tikski koostisosa massivataskoluliselt ei domineeri

- 2.2.7Koostisosaks on magusaine v6i magusaine ja subkut,jkui toidu nimetusele on
lisatud sellekohane marge toidualase teabe madtilisa kohaselt

- 2.2.8Koostisosaks on lisatud vitamiinid v6i mineraakiited, mille kohta esitatakse
toitumisalane teave

Koostisosa kogust ei esitata toidus looduslikidaksluvate koostisosade puhul, nagu naiteks
kofeiin kohvis ning vitamiinid ja mineraaltoitaingdiuviljamahlas. Samuti ei pea esitama
koostisosa kogust teatud toitude puhul, mille vatenmisel ei ole kasutatud valmistoote
nimetuses esitatud koostisosa, hagu naiteks Sakjilats (ei sisalda Sokolaadi, vaid
kakaod), teekook, moosisuhkur.

2.2.1 Koos vedelikuga valjastatava toidu margistusel diidatud pdhikoostisosa
netomass IX lisa punkti 5 kohaselt

Toidualase teabe maaruse IX lisa punkti 5 kohasgthtakse ndue, et koos vedeliku
vdljastatava toidu puhul, kus vedelik kuulub pélogiisosa juurde, tuleb margistusel naidata
pdhikoostisosa netomass. Vedelik voib olla kiulmudating koosneb vahemalt Ghest
jargmisest koostisosast: vesi, soolade vesilahssedyesi, toiduhapete vesilahused, dadikas,
suhkrute vesilahused, muude magustavate omadusitegta vesilahused ning puuviljade,
kaasa arvatud marjade, ja koogiviljade puhul kgangpuuvilja- vdi kddgiviljamahlad. Sama
pdhimotet voib rakendada ka sellisel juhul, kuieldd (vedel keskkond) ei kuulu
eelnimetatud loetelusse (nt 8li), kuid vabatahttilkesitatakse p6hikoostisosa netomass.

Toidu puhul, mis koosneb erinevate koostisosadestetjng margistusel réhutatakse kas
uhte vOi mitut neist koostisosadest, peab siiskaetm nende koostisosade protsendilised
kogused. Koostisosa kogust protsentides ei peanesipuu- ja koogiviljade puhul, kui Ukski
neist ei domineeri massivahekorras (vt punkti 2.2.6

Naited 5

Praetud raimed marinaadis R&imi vahemalt ... g

Tuunikala vees voi dlis Tuunikala véhemalt ... g

Puuviljad vdi kddgiviljad vees, mahlas vms Puuvitghemalt ... g, kddgivilju vahemalt
.. g
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Pirnid ja virsikud suhkrulahuses Puuvilju vahemalg, millest pirne ...% ja
virsikuid ...%

2.2.2 Koostisosa kogus tuleb esitada méargistusel toidukese § 12 I5ike 4 ja § 38 I6ike 4
alusel kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduete gitoidualase teabe esitamise
nduete kohaselt

Kehtestatud on jargmised koostis- ja kvaliteedirg@liding toidualase teabe esitamise
nduded:

e Vabariigi Valitsuse 29. detsembri 1999. a maaru$3tr ‘Eritoitude koostis- ja
kvaliteedinGuete ning eritoitude valmistamiseksutatavate ainete ja eritoidu kaitlemise
suhtes esitatavate nduete ning eritoitude margiséaia muul viisil teabe edastamise
erinbuete ja korra kinnitaminéRT | 2000, 2, 6; 28.06.2014, 52);

e Vabariigi Valitsuse 20. juuni 2000. a maarus nr 18@ditsiinilisel ndidustusel
kasutamiseks ettendhtud toidukoostis- ja kvaliteedinduded ning selle valmistseks
kasutatavate ainete ja kaitlemise suhtes esitatadaded ning margistamise ja muul
viisil teabe edastamise erinduded ja RARIT | 2000, 49, 314; 2010, 6, 18);

e Pdllumajandusministri 20. novembri 2014. a maarus03 ‘Kohviekstrakti ja
siguriekstrakti koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase tesgitamise ndudéqRT
| 25.11.2014, 14);

e Pdllumajandusministri 6. novembri 2014. a maarudmikakao- ja Sokolaaditoodete
koostis- ja kvaliteedinbuded ning toidualase teadiamise nbudédRT 1 11.11.2014);

e Pdllumajandusministri 28. novembri 2014. a maarukli ‘Kaseiini ja kaseinaatide
koostis- ja kvaliteedinduded, toidualase teabamsge nduded ning proovide vétmise ja
analtisimise meetodidRT | 03.12.2014, 11);

e Pdllumajandusministri 20. novembri 2014. a maarnusd2 “Suhkrutoodete koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamiseled ja anallisimise meetod{&RT |
25.11.2014, 13);

e Pdllumajandusministri 28. novembri 2014. a maarusli3 ‘Kondenspiimade ja
piimapulbrite koostis- ja kvaliteedinbuded ning toidualase tesdtamise nduded,
kondenspiimadest ja piimapulbritest proovide véjegsproovide analiitisimise
meetodid (RT | 03.12.2014, 13);

e Pdllumajandusministri 20. novembri 2014. a maarnsod ‘Mee koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamiseled’ (RT | 25.11.2014, 15);

e Pdllumajandusministri 6. novembri 2014. a maaru8htMahlatoodete koostis- ja
kvaliteedinGuded ning toidualase teabe esitamiseled’ (RT | 11.11.2014, 9)

e Pdllumajandusministri 6. novembri 2014. a maaru8miDZzemmi, Zelee, marmelaadi
ja magustatud kastaniplree koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase ¢eab
esitamise ndudédRT 1 12.11.2014, 1);

e Pdllumajandusministri 12. novembri 2014. a maarus00 “Toidulisandi koostis- ja
kvaliteedinGuded ning toidualase teabe esitamiseled’ (RT | 14.11.2014, 5).

Margistusel ei pea koostisosa kogust protsentidiéganea kui koostisosa koguse esitamine on
ndutud teiste nBuetega. Siiski juhul, kui nektdii keedise nimetuses esitatakse kahe voi
enama puuvilja nimetus ja moni puuvili neist doneirle massivahekorras, peab nende

koostisosade kogused protsentides esitama.
Naited 6. Naited tulenevalt margistamise erinduetés

Koostisosa kogus maérgistusel

Toidu nimetus
Apelsininektar . Puuvilja sisaldus vahemalt ...%
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Ounakeedis Valmistatud ... g puuviljadest 100 g toote
kohta

Mustasdstra-punasesdstra dZzemm Valmistatud ... gljadest 100 g
valmistoote kohta, kusjuures musti sdstraid
...% ja punaseid sostraid ...%

2.2.3 Kaoostisosa kogus on kindlaks maaratud “Toiduseadu§el2 I6ike 4 ja § 38 I6ike 4
alusel kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduetesgnmargistamise erinbuetes, mille
kohaselt ei nduta selle koostisosa koguse esitamigtgistusel

Naide Vastavalt Sokolaadile esitatud koostis- ja kesitinduetele ning margistamise
erinduetele peab piimaSokolaad sisaldama piimakwvaahemalt 14%, kuid piima
protsendi esitamist ei nduta.

2.2.4 Koostisosa kasutatakse toidu maitsestamiseks vékéoguses

Antud erand kehtib olenemata piltide esitamisesgiatusel. Eelkdige h6lmab erand toitusid,
mille nimetuses réhutatakse sdnaga “...maitselieekpostisosa kasutati vaid
maitsestamiseks. Erand ei hdlma ainult tehislikkenb- ja maitseaineid, vaid kehtib kdikide
koostisosade kohta, mida kasutatakse vaikeses ésguaitsestamiseks (naiteks kiuslauk,
ardid, vartsid).

Toidualase teabe maarus ei defineeri, kui sudwaike kogus”. Soovituslikult voiks lugeda
vaikeseks koguseks maksimaalselt 2 massiprotskensi kandja ja lahusti koguseta),

kusjuures protsent véljendab toidu valmistamiselkatud koostisosa kogust.
Naited 7

- Paprikamaitseline juust - Kookoshelbekohuke

- Krevetimaitselised kartulikrépsud - Kaneeliga kupsised

- Vaarikamaitseline rullbiskviit - Murulaugu sulatatud juust

- Maasikamaitseline jogurt - Teised toidud, kus viidatakse taimedele,
- Soolakipsised maitseainetele voi teistele tugeva l6hna
- Kuuslauguleib ja maitsega koostisosadele

2.2.5 Nimetuses esinev koostisosa ei mdjuta tarbija vailkriigis, kus seda toitu
turustatakse, sest koguseline varieerumine ei digioe selle toidu
iseloomustamisel ega eristamisel muudest sarnagtagidest

Antud sate annab erandi juhul, kui koostisosa kagldatavalt ei mdjuta tarbija ostueelistust.
Erandit ei saa rakendada juhul, kui koostisosa tustebhutatakse margistusel tdiendavalt.
Naiteks kui koostisosa nimetus on esitatud véljasmmte nimetust, mistottu ostja

tahelepanu juhitakse sellele koostisosale.
Naited

e Uhekomponendilised vdi pdhiliselt ihekomponenddiseidud (maisihelbed,
kartulivorm, kaalikavorm, porgandivorm, peedisalat)

e Rukkileib, mille valmistamisel on jahudest kasuthuaid rukkijahu.

e Koorejaatis.

e Toidud, mille nimetuses nimetatakse palju erinewgildeolulisi koostisosi (kanavorm
kartulite, ubade ja porganditega, kus tuleb vaiubkarotsent esitada.

e Pastatooted, mille margistusel mainitakse erinemedtuipe.
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e Imiku piimasegud ja jatkupiimasegud, mis pdhinesajvalgul ja/voi
lehmapiimavalgul.

o Kastmed, mis erinevad teineteisest vaid virtsii@jddhna- ja maitseainete poolest.

¢ Maitseained, mille nimetuses tuuakse esile milkdda kasutatakse ja p&hilised
koostisosad (kana maitseaine — soola, paprikarqetiga teiste maitseainete segu).

2.2.6 Puuvilja-, kaasa arvatud marja- voi koogiviljasegading looduslike
maitseainesegude puhul Ukski koostisosa massivahelsooluliselt ei domineeri

Naited
e puuviljasegud (kuivatatud, kiilmutatud v6i kompojina
e kddgiviljasegud (stigavkilmutatud porgandi, hernegasi segu)
e pahklisegud
e maitseainetesegud
e apelsini-mango-pirnimahl

2.2.7 Koostisosaks on magusaine vdi magusaine ja suhkumjl, kui toidu nimetusele on
lisatud sellekohane marge toidualase teabe maarlisksa kohaselt

Kui toidule on lisatud magusainet, lisatakse niraetel sdna “magusainega” ning kui toidule
on lisatud suhkrut (suhkruid) ja magusainet (maigesd) Uheaegselt, lisatakse nimetusele
sbnad “suhkru(te) ja magusaine(te)ga”, kuid nemsiddust protsentides ei ole vaja naidata.

2.2.8 Koostisosaks on lisatud vitamiinid voi mineraaltaibed, mille kohta esitatakse
toitumisalane teave

Lisatud vitamiinid ja mineraaltoitained, kui need @sitatud toidu nimetuses vdi neid
rohutatakse margistusel sdnaliselt, pildina voagliaelt ja mille kohta on esitatud
toitumisalase teave. Samuti ei esitata toitainewdu aine kogust protsentides, kui need on
toidulisandi koostisosad ning mille kohta on esitiatibitumisalane teave. Toitumisalase vaite
kirjutamise korral tuleb esitada selle vitamiini wdineraaltoitaine kogus mg-des voi pug-des
ja protsentides selle vitamiini vGi mineraaltoi@itdiskasvanud inimese paevasest

vordluskogusest.
Naide:

e C-vitamiiniga mahla puhul esitatakse toitumisalasaves: C-vitamiin (40 mg, mis
on 50% taiskasvanud inimese paevasest vordluskstjuse

3. KOOSTISOSA KOGUSE ARVESTAMINE

Koostisosa kogus protsentides peab valjendama v@iiistamise etapis kasutatud
koostisosa kogust (vélja arvatud erijuhtudel) @aidse teabe maéaruse VIl lisa punkt 3).

Margistusel esitatav koostisosa kogus peab valjpadaostisosa kogust hetkel, kui seda
koostisosa lisatakse. Protsendilise vaartuse wdidrdada taisarvuks voi kui koostisosa
sisaldus on alla 5%, siis lahima 0,5-ni.

Koostisosa kogus protsentides tuleb esitada vedmisel kasutatud ja koostisosade loetelus
nimetatud koostisosa kohta. Naiteks, kui koostisagametatakse “kana”, “piim”, voi
“ploomid”, siis peab uldjuhul koostisosa kogus pasttides valjendama tdotlemata kujul

kasutatud koostisosa kogust. Nende néaidete pulesitatud teavet nimetuses rohutatud
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koostisosa tddtlemisviisi kohta, viidates seegdletidata koostisosa kasutamisele. Kui toidu
valmistamisel kasutatakse t00deldud koostisosagéavalt eelnevale néitele esitatakse
koostisosade loetelus “kiipsetatud kana” voi “piioiapr” voi “kuivatatud ploomid”, siis

peab ka koostisosa kogus protsentides valjendaieklidud koostisosa kogust. Té6deldud
koostisosa (néiteks kuivatatud ploomid) kasutarpigaul voib esitada tdiendavalt sama
koostisosa koguse tootlemata kujul (ploomid), eleatarbijale vdimalus vorrelda
Uhesuguseid toite, mille puhul on kasutatud erilidws toddeldud voi tootlemata koostisosa.

Vaatamata eelnevale ei pea esitama koostisosadul&d6tlemisviisi nende koostisosade
puhul, mille t66tlemisviis on tarbijale iimselgehtavalt toidu olemusest. Naiteks singi-
makaronisalati puhul vdib kirjutada koostisosadgdtus kas makaronid voi keedetud
makaronid ja singi protsent arvestatakse sellédsisa jargi nn “segamismomendil”. Samulti
kui toote nimetuses on koostisosa td6tlemisviisatatud, ei pea koostisosade loetelus selle
koostisosa tootlemisviisi uuesti esitama eeldwetgbyotsendiline kogus arvestatakse
téddeldud koostisosa kohta. Naiteks toidu “suitaasalat” puhul piisab kui koostisosade
loetelus kirjutatakse “kana” ja selle jarel suitan& protsendiline kogus.

Lisatud vett ei pea markima koostisosade hulgadjdaiud vee kogus ei lleta 5%
valmistoote massist, koostisosa protsendilise kogu&garamisel tuleb vee kogust siiski
arvestada. Lisatud vee, mis moodustab kuni 5 %igtdate massist, peab siiski markima
liha, lihavalmististe, to6tlemata kalandustoodat&ptlemata kahepoolmeliste molluskite
puhul.

4. ERIJUHUD

4.1Valmistamise kaigus taastatava kontsentreeritud vokuivatatud koostisosa
kasutamise korral on lubatud arvestada selle sisalgt veetustamiseelse massi
jargi
Toidualase teabe méaaruse VIl lisa punkti 4 alagunk

Valmistamisel kontsentreeritud vdi kuivatatud kdssta kasutamise puhul vdib koostisosa

koguse arvestamisel lahtuda selle toiduaine kogtsastunud kujul.
Naited

e Seenekastme puhul vdib kuivatatud seente koguseehssitada varskete seente
koguse.

e Verekoogi ja verivorsti puhul — kui kasutataksevatatud verd — v8ib vere koguse
esitamisel lahtuda taastunud verest.

4.2 Kontsentreeritud voi kuivatatud toidu puhul, mis eddatavasti taastatakse vee
lisamisega, vOib margistusel koostisosade esitanlit&htuda nende sisaldusest
taastatud tootes, tingimusel et koostisosade loaié lisatakse sénad

“koostisosad valmistootes” vdi “koostisosad taastatd tootes”

Toidualase teabe mééaruse VIII lisa punkti 4 alaguhk
Naited:

e Supikontsentraat, millele tarbija lisab vett.
o Keeksipulber, millele vee lisamisel saadakse stdinas.

4.3Kuum- vdi mone muu to6tlemise tagajarjel niiskust laotanud toidu puhul
lahtutakse koostisosa koguse arvutamisel toidu valistamiseks kasutatud
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koostisosa kogusest, mida véljendatakse massiprot&ina valmistoote
massist. Kui margistusel protsentides vélja toodu#toostisosa voi koigi
koostisosade mass kokku tletab 100% valmistoote nmest, kirjutatakse
protsendilise koguse asemel 100 g valmistoote vabtamiseks kasutatud
koostisosa vdi koostisosade kogused massiuhikutes

Toidualase teabe maéaruse VIl lisa punkti 4 alagunk
Naited

e Koogid (mustikakook — lisatud mustikamoosi koguBmwatoote massist protsendina)
e Kupsised
e Pirukad

Seega kui margistusel protsentides valja toodudtiemsa voi koostisosade mass kokku
Uletab 100% valmistoote massist, kirjutatakse praddise koguse asemel 100 g valmistoote
valmistamiseks kasutatud koostisosa v0i koostisokadused massithikutes.

Naide
e Salaamivorst veiselihast (115 g veiseliha 100 gigtbote kohta)

4.4Koostisosa koguse arvutamisel esitatakse lenduvathéndid nende sisalduse
jargi valmistootes
Toidualase teabe maéaruse VIl lisa punkti 4 alagunk

Antud nduet rakendatakse eelkdige toitude puhud,sisialdavad alkoholi.
Naide:

o Kook brandiga

5. KOOSTISOSA KOGUSE ESITAMISE ASUKOHT

Toidu koostisosa koguse protsendiline vaartusteksa toidu koostisosade loetelus voi toidu
nimetuses voi vahetult parast nimetust.

Kui toidu nimetust korratakse pakendi erinevatdtjkdel, siis piisab koostisosa koguse

uhekordsest esitamisest toidu nimetuses eeldusaedeave on selgelt loetav ja asub
margistusel kergesti nahtaval kohal.

6. LIHASISALDUSE MARK KEEDUVORSTIDELE,
VIINERITELE JA SARDELLIDELE

Keeduvorstide, viinerite ja sardellide pakendilévanda lihasisalduse margi kui toode
vastab jargmistele nBuetele:

e lihasisaldus vahemalt 60%
e eisisalda lihamassi
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Lihasisalduse mark koosneb viiest elemendist, niedustavad Uhtse imarakujulise terviku:

e Tapne lihasisaldusprotsent, mis on esitatud tootstises. Erinevate lihaliikide
kogused liidetakse.

e Pdhiargument "TOOTES ON LIHA".

e Vorsti motiiv.

e Protsendimark.

e "El SISALDA LIHAMASSI" klausel.
Tapne lihasisaldusprotsent Péhiargument

Vorsti motiiv

Protsendimark

“Ei sisalda lihamassi” klausel

Taiendav info lihasisalduse mérgi kohta:

e Vorstitoodete lihasisalduse protsenti naitavad mdéegk nn vorstimérgid »
e Vorstitoodete lihasisalduse protsenti nditava méhdi nn vorstimargi kasutamist
selgitav juhend »
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