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Saasteainete kontrollprogramm toidus 2016. aastal

Veterinaar- ja Toiduameti (VTA) pohimédrusest tuleneb kohustus korraldada ja teostada
jarelevalvet toidu ja toitu kéitlevate ettevotete lile, et hinnata toidu nduetele vastavust ja ohutust.
Selleks kavandab VTA igal aastal erinevaid proovivotte, et saada infot kohaliku toidutootja
tegevuse nduetekohasuse kohta ning samuti turuloleva kaubeldava ja imporditud toidu

nduetekohasuse kohta.

Proovid on voetud erinevatest kditlemisetappidest, hdlmates esmatootmise, mitteloomse ja loomse
toidu kiitlemise, toidu hulgimiiiigi ja jaekaubanduse tasandit. Toidus sisalduvate saasteainete
kontrollimise kohustus tuleneb ka Euroopa Parlamendi ja Noukogu médrusest nr 1881/2006,
millega sdtestatakse teatavate saasteainete piirnormid toidus. Proove votavad Oigusaktides
kehtestatud korra kohaselt maakonna veterinaarkeskuste jérelevalveametnikud. Samuti voetakse
teatud saasteainete sisalduse kontrollimiseks proove importi reguleerivate Oigusaktide alusel

mitmetes Eesti piiripunktides pisteliste kontrollide kéigus.

1. 2016. aastal toidust analiiiisitud saasteained

Saasteaine on defineeritud kui soovimatu aine toidus, mis ei ole toitu teadlikult ja tahtlikult lisatud.
Saasteainel on toidu kvaliteeti halvendav moju ja osa saasteaineid voivad avaldada inimese tervisele

kahjulikku moju.

Vastavalt sellele, millises etapis vdi mille kdigus toimub toidu saastumine, jaotatakse saasteained

jargmiselt:

o keskkonna saasteained — need satuvad toitu keskkonnast, kuna nad esinevad nt maapinnas,
oOhus, vees (nt raskemetallid, miikotoksiinid);

e pdllumajanduslikud saasteined — need satuvad toitu pdllumajandusliku tootmise kdigus, sh
taimede kasvatamisel (nt nitraadid);

e td0stuslikud saasteained — need satuvad toitu mingis toidukiitlemise etapis (nt tootmine,
tootlemine, pakendamine, sdilitamine). Nt toidu kuumutamisel tekib furaan, akriiiilamiid;

toidu suitsetamisel tekivad poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud.



Euroopa Liit on t6dtanud selle nimel, et vihendada ja minimeerida toidus erinevate saasteainete
hulka. Toidu nduetekohasuse hindamiseks on mitmetele saasteainetele sétestatud médruses nr
1881/2006 ametlikud piirnormid, mis on toiduohutuse itheks hindamise aluseks. Mitmel saasteainel
aga ei ole kehtestatud piirnorme ja nouetekohasuse hindamine toimub riskihindamise teel. Selle
tarbeks voetakse aluseks liikmesriikide toitumisandmestik ja Euroopa Toiduohutusameti (EFSA)
poolt vélja tootatud teaduslikud andmed. Samas jétkub EFSA ja Euroopa Komisjoni tasandil tihe

t00 erinevatele seni reguleerimata saasteainetele piirnormide seadmisel.

Veterinaar- ja Toiduamet kasutab proovide analiiiisimiseks akrediteeritud laborite teenuseid. 2016.
aastal tehti koostood Pdllumajandusuuringute Keskuse jaidkide ja saasteainete labori, Terviseameti

Tartu labori ning Veterinaar- ja Toidulaboratooriumiga.

2016. aastal vOeti loomsest, mitteloomsest ja liittoidust saasteainete uurimiseks 129 proovi, millest
tehti 237 analiilisi. Analiiiisiti raskemetalle (arseeni, elavhobedat, kaadmiumi ja pliid), miikotoksiine
(aflatoksiine, ohratoksiin A’d, zearalenooni ja deoksiinivalenooni) ning nitraate, akriiiilamiidi ja

poliitsiiklilisi aromaatseid siisivesinikke.

Miikotoksiinid

Aflatoksiinid on kantserogeensed omavahel ldhedase koostisega ained, mida teatud tingimustel
(korge temperatuuri ja niiskuse juures) toodavad hallitusseened Aspergillus flavus ja moned teised
liigid perekonnast Aspergillus, sealhulgas Aspergillus parasiticus. Looduses esineb neid vihemalt
20. Neli pohilist aflatoksiini on B1, B2, G1 ja G2. Inimesele kodige ohtlikum on aflatoksiin B1.
Aflatoksiinid pohjustavad mutatsioone ja vdhktdobe, eriti maksas (maksavihk). Lisaks
maksakahjustustele on aflatoksiinidel seos ka teratogeneesi (kutsub esile embriio kahjustused)
indutseerimisega, mis on tingitud nende vdimest ldbida platsentaarset barjééri.

Ohratoksiin A on miikotoksiin, mida produtseerivad Penicillium ja Aspergillus liiki seened.
Ohratoksiin A-d leidub kdikjal maailmas mitmesugustes taimekasvatussaadustes, nagu teraviljades,
kohvi- ja kakaoubades, kuivatatud puuviljades, viinamarjamahlas, veinides, dlles ning
maitseainetes. On tdendeid, et ohratoksiin A on kantserogeenne, nefrotoksiline, teratogeenne,

immunotoksiline ja voimalik, et ka neurotoksiline ja genotoksiline.

Nitraadid



Nitraadid esinevad kodgiviljades looduslikult ja seetottu on bioloogiliste isedrasuste poolest juba
korge nitraadisisaldusega. Kdrgema nitraadisisaldusega on nt salat, seller, punapeet, maitsetaimed
jt. Kuid osaliselt sisaldavad koogiviljad sisaldavad nitraate ka podllumajanduses kasutatavate
lammastikvéetiste kasutamise tottu. Vérskelt koristatud koodgiviljas on nitraatide kontsentratsioon
véike, kuid see suureneb koristusjirgse sdilitamise ja nidrbumise kéigus peamiselt veesisalduse
kaotusest tingituna. Nitraadid ei oma toksilist toimet, kuid nitraadi metaboliidid ehk ainevahetuse
saadused on kantserogeensed. Nimelt v3ib teatud tingimustel ensiilimide toimel inimese organismis
nitraatidest moodustuda nitritid. Nitritid vdivad omakorda organismis edasi reageerides moodustada
nitrosoamiine, mis on kantserogeensed. Suurima panuse toiduga saadavale nitraatide kogusele

annavad kodgiviljad ja joogivesi.

Akriiiilamiid

Akriitilamiid tekib toiduvalmistamise protsessi kdigus, seda nii tdostuslikes kui ka kodustes
tingimustes. Peamiselt tekib akriiiilamiid térkliserikaste toiduaine kuumutamisel korgetel
temperatuuridel (>120°C). Akriiiilamiidi seotakse kdige enam selliste kartuli- ja teraviljatoodetega,
mis on valmistatud kiipsetamise, rostimise ja praadimise teel. Akriililamiid on kantserogeen, on
ndrvimiirk ja omab ka genotoksilist toimet. Peamine tarbija kokkupuude akriiiilamiidiga toimub
teraviljatoodete  (leib, sai, sepik, hommikusodgihelbed, miislid, kiipsised, friikartulid,
kartulikrdpsud) ja kohvi kaudu. Kéesolevaks ajaks ei ole Euroopa Komisjon toidu akriiiilamiidi
sisaldusele piirnorme sétestanud. Kiill aga on sidtestatud soovituslikud piirsisaldused. Need
piirsisaldused voeti ldhtekohaks analiiiisitulemuste hindamisel. Vastavalt Komisjoni 8. novembri
2013 soovitusele nr 2013/647/EL on liikmesriikidel soovitatud uurida teatud toiduaineid
akriitilamiidi sisalduse suhtes. Kogutavate andmete pShjal on Euroopa Toiduohutusametil voimalik
hinnata nendest saasteainetest tulenevaid terviseriske ning vajadusel anda soovitused maksimaalsete

lubatud piirnormide tarbeks.

Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud

Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAH) on ligi 10 000 keemilisest iihendist koosnev
ainetegrupp, millest moned vdivad arvestatavates kogustes leiduda nii keskkonnas kui toidus. PAH-
id tekivad korgel temperatuuri, nt pdlemisel. PAH-idest moningad iihendid on teadaolevalt
kantserogeensed. PAH-ide ekspositsioon inimesele on alati seotud mitmete ainete komplekse

toimega, kuna PAH-id ei esine iiksikithenditena. See teeb PAH-ide toime hindamise inimeste



tervisele viga keeruliseks, lisaks sellele ei ole PAH-id piisiva koostisega. Toit saastub PAH-idega
tootlemisprotsessi kadu. Kodustes tingimustes valmistatuna toimub see peamiselt grillimise ja
rostimise kaudu, toostuslike todtlemisprotsessidest aga nt kuumutamise, kuivatamise ja suitsutamise
kaudu, mille puhul pdlemissaadused puutuvad toiduga vahetult kokku. Korgeimad PAH-i
sisaldused on toidudlides ja -rasvades, suitsutatud ja kuivatatud toidus ning nendes toitudes, mis on
kasvatatud korge keskkonnasaaste (PAH) tingimustes, nt kala ja kalatoodete puhul, mis vdivad
saastuda laevade Olileketest tingitult. Komisjoni mddruse nr 1881/2006 sdtestatakse teatavate
saasteainete piirnormid toiduainetes ning artikkel 8 alusel on liikmesriikidel kohustus piirnormide
ametlikuks kontrollimiseks votta proove ja neid analiiisida médruse reguleerimisalas toodud
nditajatele ning artikkel 9.4 alusel tuleb kogutud andmed edastada EFSA-le. Maérusega 1881/2006
on kehtestatud piirnormid on benso(a)plireenile ja PAH 4-le ehk benso(a)piireeni,
bens(a)antratseeni, benso(b)fluoranteeni ja kriiseeni summale.

Toidust analiiiisitakse jargmisi PAH-e:

. Benso(a)antratseen

. Benso(a)piireen

. Benso(b)fluorateen

. Kriiseen
Raskemetallid

Elavhobedale (Hg), pliile (Pb) ja kaadmiumile (Cd) on kehtestatud

Arseeni lihendid pohjustavad inimesel kesk- ja perifeerse nérvisiisteemi ning stidametegevuse
hiireid, iilemiste hingamisteede, maksa, naha, mao ja sooletrakti kahjustusi ning mojutavad
vereloomsesiisteemi ja kromosoome. Kuigi merest pédrinevad toidud vdivad olla saastunud
arseeniga, on see seal tavaliselt vihemmiirgises orgaanilises vormis. Suurem osa elavhdbedast satub
atmosfadri fossiilsete kiituste pdletamisel, samuti on elavhdbeda allikaks kloori, poliimeeride ja
varvide tootmine. Arseeni ohutu doos on 1 mikrogramm kehamassi kilogrammi kohta paevas ehk

70 kg-sele tdiskasvanule on arseeni ohutu doos 0,07 mg péevas.

Elavhobedaga kokkupuutumisel voib see kahjustada inimese nérvisiisteemi ja neerusid.
Mirgistusdoos on alates 0,4 mg pdevas. Elavhdbeda lubatud tolerantsdoos on 70 kg kaaluva
taiskasvanu jaoks 0,35 mg/Hg nddalas. Euroopa Parlamendi ja Noukogu médrusega nr 1881/2006
on kehtestatud elavhdbeda piirnorm kalandustoodetele (0,5 mg/kg) ja toidulisanditele (0,1 mg/kg).

Plii esineb keskkonnas looduslikult. Inimesel v6ib pliiga kokkupuude pdhjustada kahjustusi lihastes
ja luudes, takistada hemoglobiini moodustumist ning kahjustada maksa, immuunsiisteemi ja

nérvisiisteemi. Ohutu plii doos on 3,6 mikrogrammi kehamassi kilogrammi kohta pédevas ehk 70 kg-



sele tiiskasvanule on plii ohutu doos 0,25 mg pievas. EU méirusega nr 1881/2006 on kehtestatud
plii piirnormid mitmetele toidugruppidele, sealhulgas kalandustoodetele (0,3 mg/kg), koogi- ja
puuviljadele (0,1 mg/kg) ning imiku piimasegudele (0,02 mg/kg).

Kaadmium esineb samuti keskkonnas looduslikult anorgaanilises vormis, tekkides vulkaanipursete
ja kivimite murenemise kéigus. Samuti satud ta keskkonda erinevates tehnoloogilistes rakendustes
ja fossiilsete kiituste ja priigi pdletamisel ning metallide sulatamisel. Inimesele voib kaadmiumiga
kokkupuutumine tekitada neeru- ja nérvikahjustusi, samuti on kaadmium genotoksilise ja
teratogeense toimega. Kaadmiumi ohtu doos on 0,4 mikrogrammi / kg kehamassi kohta pdevas ehk
70 kg-sele tdiskasvanule on kaadmiumi ohutu doos 0,28 mg pievas. EU miirusega nr 1881/2006 on
kehtestatud kaadmiumi piirnormid mitmetele toidugruppidele, sealhulgas juurviljadele (0,1 mg/kg),

kalandustoodetele (0,05 mg/kg) ja teraviljapdhistele imiku- ja vdikelspetoitudele (0,04 mg/kg).



2. 2016. aastal analiiiisitud proovide tulemused

2016. aastal voeti 127 toiduproovi erinevate saasteainete sisalduse uurimiseks. Teatud proovidest
teostati mitme erineva saasteaine analiiiisimist. Kokku teostati 127-st proovist 227 analiiiisi. Proove
voeti nii Eesti péritolu toidust, teistest Euroopa Liidu liikmesriikidest ja Euroopa majandustsooni
riikidest périt toodetest, kui ka imporditud toodetest. Kdige enam analiiiisiti Eestist parit toitu (53%

koikidest proovidest) (joonis 1) (tabel 1).
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Joonis 1. 2016.a vdetud 127 toidu proovide péritolu.

Tabel 1. 2016.aastal analiiiisitud toiduproovide hulk vastavalt toidu péritoluriigile.

Piritoluriik Proovide arv

Eesti 67
Poola
Holland

—_
O

Leedu

Lati

Saksamaa

Belgia

Hispaania

Horvaatia

TSehhi

Island

Prantsusmaa

Rootsi

Sloveenia

— == =] = NN WwW|un NSO

Ungari




|Usa | 1

Proovid voeti erinevate toidukéitlemisvaldkondadega tegelevatest ettevotetest. Kdige enam vdeti

proove (28%) toidu hulgimiiiigi etapist. Samuti vdeti oluline osa proovidest jaemiiligictapist, kala

kéitlemisest ning mitteloomse- ja liittoitu kditlemise etapist (joonis 2).

2016.a voetud proovide arv vastavalt toidukiitlemisetapile, kust
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Joonis 2. VTA poolt 2016.aastal saasteainete sisalduse kontrollimiseks voetud toiduproovide hulk

vastavalt proovivotu etapile.

Uurimiseks vdeti proove seitsmesse erinevasse toidugruppi kuuluvatest toitudest (joonis 3). Kodige

enam analiiiisiti kalandustooteid ja teraviljatooteid. Molemast toidugrupist voeti 36 proovi, millest

uuriti erinevate saasteainete sisalduste vastavust digusaktiga kehtestatud piirnormidele.



Proovide hulk vastavalt toidugrupile
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Joonis 3. VTA poolt 2016.aastal saasteainete sisalduse kontrollimiseks voetud toiduproovide hulk

vastavalt uuritud toidugrupile.

Analiiiisitud saasteaine piirnormile mittevastavaid toitusid tuvastati neljal korral. Kdik nduetele
mittevastavused tuvastati poliitsiikliliste aromaatsete siisivesinike (PAH) sisalduse kontrollimisel
suitsutatud liha- ja kalandustoodetest (joonis 3). Uhel juhul ei vastanud PAHide sisaldusele
kehtestatud piirnormile iiks Eesti péritolu kalandustoode ning kolmel juhul ei vastanud nduetele

traditsioonilise suitsutusmeetodiga suitsutatud lihatooted.



Tabel 2. 2016.a teostatud analiiliside arv vastavalt analiilisitud saasteainete, uuritud toidugrupile ja
analiilisitulemuse vastavusele digusaktiga kehtestatud nduetele.

ma Nouetele Nouetele maa
Analiiiisitud e o . : . Analiiiiside
3 Analiiiisitud saasteaine Toidugrupp vastavate mittevastavate )
saasteaine grupp B . e arv kokku
analiiiiside arv analiiiiside arv
Miikotoksiinid Aflatoksiinid Teraviljapohine toodeldud toit 4 0 4
Miikotoksiinid Aflatoksiinid Teraviljatooted 4 0 4
Miikotoksiinid Deoksiinivalenoon (DON) | Teraviljapdhine to6deldud toit 4 0 4
Miikotoksiinid Deoksiinivalenoon (DON) | Teraviljatooted 4 0 4
Miikotoksiinid Ohratoksiin A (OTA) Teraviljapohine toodeldud toit 4 0 4
Miikotoksiinid Ohratoksiin A (OTA) Teraviljatooted 4 0 4
Miikotoksiinid Zearalenoon (ZON) Teraviljapohine toodeldud toit 4 0 4
Miikotoksiinid Zearalenoon (ZON) Teraviljatooted 4 0 4
Toostuslikud Akriitilamiid Muud imiku- ja vaikelapsetoidud 4 0 4
saasteained
Toostughkud PAH Suitsutatud kalandustooted 15 1 16
saasteained
Toostugllkud PAH Suitsutatud lihatooted 9 3 12
saasteained
Pollumgjandusllkud Nitraadid Kurk 8 0 8
saasteained
Pollumgjandusllkud Nitraadid Lehtsalat 4 0 4
saasteained
Raskmetallid Arseen (As) Kakao- ja Sokolaaditooted 3 0 3
Raskmetallid Arseen (As) Kalandustooted 20 0 20
Raskmetallid Arseen (As) Riisipdhised teraviljatooted 32 0 32
Raskmetallid Elavhobe (Hg) Kalandustooted 20 0 20
Raskmetallid Elavhobe (Hg) Toidulisandid 5 0 5
Raskmetallid Kaadmium (Cd) Kalandustooted 20 0 20
Raskmetallid Kaadmium (Cd) TeraviljapShine imiku- ja 20 0 10
viikelapsetoit
Raskmetallid Kaadmium (Cd) Toidulisandid 5 0 5
Raskmetallid Plii (Pb) Imiku piima- ja jatkupiimasegu 5 0 5
Raskmetallid Plii (Pb) Kalandustooted 20 0 20
Raskmetallid Plii (Pb) Toidulisandid 5 0 5
Analiiiiside arv kokku 227 4 221

127-st voetud proovist teostati kokku 227 analiiiisi. Erinevatest toidugruppidest analiiiisiti erinevaid
saasteaineid, sealhulgas akriiiilamiidi, miikotoksiine, nitraate, PAH-¢ ja raskemetalle. Niiteks
analiilisiti 20-st kalandustootest nelja erinevat raskemetalli: arseeni, elavhobedat, kaadmiumi ja
pliid. Neljast teraviljapdhisest imiku- ja véikelapsetoitudust ning neljast teraviljatootest uuriti

erinevaid miiktoksiine — aflatoksiine, ohratoksiin A’d, zeralenooni ning deoksiinivalenooni.

Koige sagedamini analiiiisitud saasteaine oli 2016. aastal arseen, mille sisalduse kogus méérati 55-st
toiduproovist, mis on 24% koikidest tehtud analiiiisidest. Kdik arseeni sisaldused jdid analiitisitud

proovides alla vastavatele toidugruppidele kehtestatud piinormide. 2016. aastal hakkas kehtima
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riisipohistele oodetele arseeni sisalduse piirnorm ning seetdttu kontrolliti aasta jooksul 32-st

riisipdhises tootes arseeni sisalduse vastavust kehtestatud piirnormidele.

Kokkuvote

Veterinaar- ja Toiduamet vottis 2016. aastal toidust saasteainete, sh miikotoksiinide, nitraatide,
akriiilamiidi, PAH-ide ja raskmetallide, sisalduse méiédramiseks kalandustoodetest, imiku- ja
véikelapsetoitudest, kondiitritoodetest, lihatoodetest, toidulisanditest, lehtsalatist, kurgist ja
teraviljatoodetest kokku 127 proovi. Nendest proovidest teostati kokku 227 analiiiisi, mille kdigus
médrati uuritavast toidust akriiilamiidi, aflatoksiinide, ohratoksiin A’d, desoksiinivalenooni,
zeralenooni, nitraatide, PAH’e, arseeni, elavhdbeda, kaadmiumi ja plii koguseid.

127-st proovist 4 proovi ei vastanud Euroopa Parlamendi ja Noukogu méairusega nr 1881/2006
kehtestatud saasteainete sisalduse piirnormidele. Koigi nelja proovi puhul iiletasid poliitsiiklilised
aromaatsed siisivesinikud (PAH-id) kehtestatud maksimaalseid toidus sisalduda véivaid piirnorme.

Uuritud toidupartiid kutsuti turult tagasi.
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