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Sissejuhatus 

 

Käesolev juhis on ettevõtetele, kelle tegevus toimub üksnes veebikeskkonna kaudu, see 

tähendab, et ettevõttel puudub füüsiline kauplus, restoran, e-poe ladu jms. kust tarbijad saaksid 

toitu osta. Toitu liigutatakse n.ö vaid paberil (nt kauba saatedokumentidel, arvetel), ehk ise toitu 

oma ruumides ei ladustata. Samuti ei ole antud juhis ettevõtetele, kes tegelevad hulgimüügiga 

või kellel on toidu ladustamiseks eraldi laoruumid. Eelpool nimetatud juhtudel kehtivad samuti 

nõuded enesekontrollisüsteemi koostamiseks ja täiendavad juhised leiab Põllumajandus- ja 

Toiduameti kodulehelt. 

 

1. Mis on enesekontrolliplaan?  

 

Enesekontrolliplaan on käitleja ehk ettevõtte enda poolt teostatav toidu käitlemise 

kontrollimine, millega tagatakse käideldava toidu nõuetekohasus. Toidukäitleja peab olema 

teadlik, et ta vastutab toiduohutuse eest kauba vastuvõtust kuni klient toote kätte saab.  

Ettevõtete puhul kellele see juhend on mõeldud võib eeldada, et kõiki võimalikke toidu ohutust 

mõjutavaid tegureid saab ohjata HACCP eeltingimuste rakendamise kaudu. Sellisel juhul võib 

pidada HACCP menetluse esimese etapi (ohtude analüüs) sooritatuks ja teiste HACCP 

põhimõtete arendamise ja rakendamise vajadus puudub (v.a toimivuse tõendamine, 

dokumenteerimine sh vajalike seirelehtede täitmine). 

 

2. Enesekontrolliplaani koostamine 

 

Juhul kui ettevõtte tegevuseks on üksnes veebikeskkonnas toodete müük, tuleb järgida 

järgnevaid eeltingimust:  

1. Ettevõtte tegevuse kirjeldus 

Enesekontrolliplaanis: 

- kirjelda lühidalt, millise ettevõttega on tegemist ja milliseid tooteid ettevõttes käideldakse 

(milliseid toite/tooteid müüakse), kas eritemperatuuri vajavat toitu või eritemperatuuri 

mittevajavat toitu, sh toidulisandeid; 

- kes vastutab toidu nõuetekohase käitlemise eest; 

- enesekontrolliplaani koostaja nimi ja koostamise kuupäev; 

- enesekontrolliplaani kinnitaja nimi ja kinnitamise kuupäev.  
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2. Toidu jälgitavus.  

Toit peab olema jälgitav kõikidel tootmis-, töötlemise- ja turustamisetappidel. Toidu 

jälgitavuse tagamine võimaldab ohtliku toidu identifitseerimist ning seejärel selle 

eemaldamist ja/või tagasikutsumist turult. Mida parem jälgitavuse süsteem, seda kiiremini 

on võimalik ohtlikku toitu turult eemaldada/tagasi kutsuda ja seda vähemkulukam on see 

käitlejale. 

Enesekontrolliplaanis: 

- kirjeldada loodud süsteemi, millega tagatakse müüdavate toodete jälgitavus (kellelt on toit 

ostetud, kellele edasi müüdud, kui palju on ostetud ja kui palju on müüdud). 

 

3. Toidu ladustamine ja komplekteerimine 

Enesekontrolliplaanis: 

- kui teie tegevuskohaks on veebikeskkond, anda ülevaade, millise koostööpartneri juures 

toimub toodete ladustamine ja komplekteerimine. Sellise teenuse kasutamisel tuleb 

veenduda, et teie koostööpartner on Põllumajandus- ja Toiduametis registreeringud, seda 

saab kontrollida Põllumajandus- ja Toiduameti järelevalve infosüsteemist. 

- kui teie tegevuskohaks on e-poe ladu siis kohalduvad teie ettevõttele hügieeninõuded 

hoonetele ja ruumidele ning enesekontrolliplaani koostamiseks tuleb kasutada 

eritemperatuuri vajava toidu ladustamisel juhendit: Jaemüügi enesekontrolliplaani 

koostamise juhend | 917.67 KB | pdf või eritemperatuuri mittevajava toidu ladustamisel 

juhendit: Jaemüügi enesekontrolliplaani juhend (toatemperatuuril toit, müügipakendis toit, 

jookide serveerimine) | 19.84 KB | pdf 

 

4. Toidu turustamine 

Toidu e-kaubanduses ehk kaugmüügil tuleb müügipakendis toidu puhul esitada kogu 

kohustuslik toidualane teave enne, kui tarbija otsustab ostu jätkata. Erandina ei pea välja 

tooma partii numbrit ja „parim enne“/kõlblik kuni“ kuupäeva. Toidualase teabe esitamine 

tarbijale on käsitletud Euroopa Parlamendi ja nõukogu määruses (EL) nr 1169/2011. 

Toitlustusettevõtted (nt restoranid ja kohvikud, kes müüvad oma toitu e-kaubanduse teel) 

peavad välja tooma toidu nimetuse ja allergiat või talumatust põhjustavad ained. Täispikk 

nimekiri kohustuslikest andmetest, mis tuleb esitada jaekaubandusettevõtetel, kes pakuvad 

pakendamata toitu kaugmüügi teel on leitav siit.  

Kaugmüügil tarbijale toidualase teabe  esitamiseks on koostatud abistav töödokument  

toidualase teabe esitamine kaugmüügi korral (PDF 524.04 KB). 

Euroopa Parlamendi ja nõukogu määrust (EÜ) nr 1924/2006) kohaldatakse toitumis- ja 

tervisealaste väidete suhtes lõpptarbijale pakutava toidu märgistusel, esitlemisel ja 

https://jvis.agri.ee/jvis/avalik.html#/toitKaitlemisettevotedparing
https://pta.agri.ee/media/2115/download
https://pta.agri.ee/media/2115/download
https://pta.agri.ee/media/2116/download
https://pta.agri.ee/media/2116/download
https://pta.agri.ee/ettevotjale-tootjale-ja-turustajale/toidu-tootmine/toidu-margistamine
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019?leiaKehtiv
https://pta.agri.ee/media/2066/download
https://pta.agri.ee/media/2066/download
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reklaamis. Põllumajandus- ja Toiduameti koduleheküljel on selgitav teave toitumis- ja 

tervisealaste väidete kohta leitav siit. 

Toitumisalane väide on sõnum või esitus, mis annab mõista, et toidul on teatavad kasulikud 

toitainelised omadused toitainete või muude ainete või energiasisalduse (kalorsuse) tõttu. 

Lubatud toitumisalaste väidete nimekiri on leitav siit (PDF 864.88 KB). 

Tervisealane väide on sõnum või esitus, mis viitab toidu ja tervise vahelisele seosele. 

Tervisealase väite kasutamisel tuleb tähelepanu pöörata asjaolule, et väidet saab esitada 

ainult selle toitaine, aine, toidu või toidugrupi kohta, mille kohta väide on lubatud, ja mitte 

toiduaine kohta, mis seda toitainet (või ainet või toitu) sisaldab. Artikkel 13 väited ehk nn 

funktsionaalsed tervisealased väited, mida on lubatud toidu kohta esitada, on loetletud 

Komisjoni määruse (EL) nr 432/2012  lisas. 

Enesekontrolliplaanis: 

- kirjelda kuidas toimub kontroll toidu kohustusliku toidualase teabe sh toitumis- ja 

tervisealaste väited üle, mida turustatakse veebikeskkonnas;  

- kes vastutab, et müüdava toidu kohta on esitatud kogu kohustuslik toidualane teave sh 

toitumis- ja tervisealased väited nõuetekohaselt;  

 

5. Toidu transport tarbijani.  

Toidu transpordi eest vastutab toidu müüja seni kuni tarbija toote kätte saab. Eriti 

tähelepanelik tuleb olla eritemperatuuri vajava toidu transpordil. Eritemperatuuri vajavate 

toitude alla kuuluvad: 

o kiiresti riknevad toidud ehk toidud, mida tuleb hoida külmkapis;  

o soojad toidud, mille sisetemperatuur peab olema vähemalt +63 ℃;  

o sügavkülmutatud tooted, mida tuleb hoida -18 ℃ või madalamal temperatuuril.  

Toidu kättetoimetamine pakiautomaatide kaudu peab olema samuti nõuetekohaselt 

teostatud. Toatemperatuurist erinevat temperatuuri vajava toidu kättetoimetamine 

pakiautomaatide kaudu ei ole lubatud. Väljaarvatud juhul kui on tagatud, et toit on 

nõuetekohasel temperatuuril hetkeni, mil tarbija selle pakiautomaadist kätte saab. 

Enesekontrolliplaanis: 

- kirjeldada kuidas on korraldatud müüdavate toodete transport kliendini.   

 

 

 

https://pta.agri.ee/toitumis-ja-tervisealased-vaited
https://pta.agri.ee/media/3437/download
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02012R0432-20210517&qid=1630996709663

