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1. Sissejuhatus

Juhend on suunatud toidu kaitlejatele, heategevusasutustele ja organisatsioonidele, kes

tegelevad toidu imberjagamisega ning annetatud toiduga.

Juhendi eesmargiks on selgitada toidu imberjagamisega seotud kohustusi ja vastutust ning

anda suuniseid nende taitmiseks nii annetajale kui ka annetuse vastuvétjale.

Juhendis on toodud valja mitmed olulised teemad, nagu toidu sailimisaeg ja
sailitamistingimused, toidu jalgitavus, toidualase teabe esitamine ja toidu siigavkiilmutamine

annetamise eesmargil.

2. Kohalduvad digusaktid ja Euroopa Komisjoni teatised

e Toiduseadus

e Mairusega (EU) 178/2002 sitestatakse toiduohutuse digusnormide iildpdhimaétted ja

nduded. Selle maaruse kohaselt ei pakuta toitu, mis vdib olla inimese tervisele kahjulik
voi tarbimiseks kdlbmatu. Maaruses kehtestatakse ldpohimotted toidu jalgitavuse

tagamiseks.

e Maarusega (EL) 931/2011 kehtestatakse satted loomse toidu jalgitavuse tagamiseks.

e Maiirusega (EU) 852/2004 kehtestatakse toiduhiigieeninduded, sealhulgas nduded

tooraine, kaitlemise, kiillmaahela sailitamise, seadmete kohta, ja muud nduded toidu

ohutuse tagamiseks.

e Mairusega (EU) 853/2004 satestatakse loomset péritolu toidu hiigieeni erieeskirjad.

e Maarusega (EL) 1169/2011 séatestatakse toidualase teabe esitamine,

e Euroopa Komisjoni teatisega (2017/C 361/01) antakse toiduainete annetamist

kasitlevad suunised.

e Euroopa Komisjoni teatisega (2020/C 199/01) esitatakse toiduohutuse juhtimise

slisteeme kasitlevad suunised toidu jaemiiligi, sealhulgas toidu annetamise kohta

e Pollumajandusministri 11.03.2015 maarusega nr 24 satestatakse mulgipakendisse

pakendamata toidu toidualase teabe esitamise nduded.

3. Moisted

Toidu iimberjagamine: protsess, mille puhul tarbimiskdlbulik toidu Ulejaak, mis muidu vdib

raisku minna ja visatakse ara, kogutakse kokku ja jagatakse inimestele, eelkdige abivajajatele.

Annetaja: toidu kaitleja, kes vdib pakkuda toidutarneahela mis tahes etapis (toidu tootmine,
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tootlemine ja jaemiilik) tekkinud toidu Glejaaki.

Annetatud toidu vastuvotja: heategevusasutus ja/voi organisatsioon, kes tegeleb toidu

kogumisega selle imberjagamise eesmargil. Organisatsioon voi heategevusasutus voib
annetatud toitu jagada otse abivajajatele voi toimida toidu kogumiskohana, kus korraldatakse

toidu saatmist jaotuspunkti tileandmiseks abivajajatele.

Vahendaja: organisatsioon, kes toidu imberjagamise hdlbustamiseks viib kokku annetaja ja
vastuvotja (abivajaja). Kui vahendusorganisatsiooni tegevus hdlmab toidu ettevalmistamist,
tootlemist, ladustamist ja/vdi turustamist, sealhulgas toidujagamiskappide kaudu,

kasitletakse organisatsiooni kui toidu kaitlejat.

Eraannetaja: eraisik, kes pakub toitu kogukonna voi muu heategevusiirituse, sealhulgas toidu

kogumisalgatuse jaoks, ei ole toidu kaitleja.

.Kolblik kuni“ ehk tarvitamise tahtpaev: marge, mida kasutatakse kiirestiriknevatel toitudel.

See tahistab kuupdeva, milleni vdib toitu ohutult slda. Kiirestiriknevate toitude puhul tuleb
kindlasti pidada kinni pakendil margitud silitamise tingimustest. Uldjuhul tuleb sellist toitu
sdilitada kilmkapis temperatuuril +2 .. +6 °C. Samuti tuleb jargida pakendil esitatud
kasutamistingimusi, nditeks marget "parast pakendi avamist tarbida 3 paeva jooksul". Parast
"kolblik kuni" kuupdeva mooddumist ei tohi toitu enam mida, iUmber jagada ega tarbida, kuna

selles vdivad hakata kasvama ja paljunema tervisele ohtlikud mikroorganismid (mikroobid).

.Parim_enne"” ehk minimaalse sdilimisaja tahtpdev: marge, mida kasutatakse pikema
sailimisajaga toitudel. Selle kuupaevani sailitab digetes tingimustes hoitud toit oma eeldatava
kvaliteedi. Parast kuupdeva moodumist voib toidu 16hn, maitse vdi tekstuur halveneda, kuid
veel mdnda aega on selle soomine ohutu. ,Parim enne” tahtpaeva lletanud toitu tohib miiia,
kui see on eraldatud uuest kaubast ja kui tarbijat on tahtpaeva méodumisest teavitatud. Enne
sellise toidu s6omist tasub kontrollida, kas pakend on terve, kas toit on tarbitav tema
valjanagemise pohjal ning kas toit Iohnab ja maitseb hasti. Annetaja v6i imberjagaja peab
olema teadlik, et ta vastutab sellise toidu ohutuse eest ning ei jaga toitu, mida ei kélba siiia,

naiteks pundunud konserve.

Sdilimisaja marketa toit: osadele toitudele ei ole séilimisaega vaja markida, seda ka

annetamisel. Nendeks on sool, suhkur ja aadikas, koorimata, tlikeldamata vo6i muul
samalaadsel viisil to6tlemata varske puu- ja kodogivili, marjad, kartulid ja seened ning

pagaritooted, mis sliliakse eeldatavalt ara 24 tunni jooksul parast nende valmistamist.

Miiligipakendis toit: I6pptarbijale vdi toitlustusettevottele valmis kujul pakutav toode, mis
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koosneb toidust ning pakendist, millesse toit on pakitud enne miuiiiki andmist. Pakend voib
toitu imbritseda taielikult vdi ainult osaliselt ja sellisel viisil, mis ei vdimalda pakendit avamata

vOi muutmata selle sisu muuta.

Miiligipakendisse pakendamata toit: toit, mida pakutakse |dpptarbijale midlgipakendisse

pakendamata, naiteks restoranis serveeritav roog, kaupluse voi kohviku kilm- voi kuumletist
middav toit, mis pakendatakse ostja soovil vdi mille pakendab ostja ise,
ostja enda kaalutud pahklid, kommid ja kipsised. Samuti on pakendamata toit see, mida
mulja pakendab vahetult miligiks (nt kaupluse tagaruumis karpidesse pakendatavad salatid,

voileivad, juustud, koogid jms).

4. Toidu Umberjagamine

Iga toidu kaitleja vastutab enda poolt toodetud, miilidava vdi edastatava toidu ohutuse eest.
Sama kehtib ka heategevusasutustele ja organisatsioonidele, kes tegelevad toidu
Umberjagamisega. Tegevuse eeltingimus on, et toidu kaitlejad motleksid oma tegevuse
piisavalt labi, tagamaks, et toit, ruumid ning toidu ladustamise, transpordi ja kaitlemise

tingimused vastaksid toitu kasitlevatest digusaktidest tulenevatele nduetele.

Pidage meeles:

e Arge annetage ega vdtke vastu toitu, kui see ei ole ohutu.

e Hinnake toidu tarbimiskdlblikkust, arge jagage laiali ega vdtke annetajalt vastu toitu,
mis ei ole ohutu.

e Argejagage iimber toitu, mille miiligipakend on juba kord avatud ning on vdimalik toidu
saastumise oht.

e Leppige annetajaga kokku, kuidas tagatakse toidu ohutus: leppige kokku toidu
kvaliteedi/ohutuse, toidu Uimberjagamise pohjuse, sailimistahtaja,
sailitamistingimuste, kiilmaahela ja annetatava toidu toidualase teabe esitamise osas.
Naiteks, kes vastutab jahutatud ja/voi kiilmutatud toidu veo eest; kas annetatava toidu
kohta antakse toidualane teave kaasa suuliselt vi kirjalikult.

e Pidage kirjalikku arvestust, kuhu margite olulised kokkulepped annetajatega,
vastuvodetud toidud, tehtud kontrollid jm.

e Arge muutke ise ,kdlblik kuni“ vdi ,parim enne” kuup&evi.

e Juhul kui toidu vedu ja hoiustamine toimuvad digetel tingimustel, vastutab toidu
ohutuse ja kvaliteedi eest kuni ,kdlblik kuni“ véi ,parim enne” kuupédevani tootja.

e Toitu kaitlev to6taja peab teadma, tundma ja olema juhendatud (v&i koolitatud)

toiduhiigieeni kiisimustes vastavalt tema to6tegevusele.
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5. Annetajale

Toidu kaitleja voib annetada toitu abivajajale kas otse vdi heategevusasutuse/organisatsiooni

kaudu. Umberjagatav toit vdib olla nii miiligipakendisse pakendatud kui ka miiligipakendisse

pakendamata toit. Toitu annetav kaitleja peab annetamisega seonduvaid tegevusi kajastama

oma enesekontrolliplaanis.

Umber jagada voib toite:

mille ,parim enne” kuupdev on méddas, kuid mida voib veel ohutult tarbida;
mille ,kolblik kuni“ tahtpaev El OLE veel moddas;
mille pakend ja/v6i margistus on kannatada saanud, kuid toidu ohutus on tagatud sh

kohustuslik toidualane teave on esitatud (nt muljutud pakendis toit).

Umberjagatavad toidud voivad olla niiteks:

varsked ja kiilmutatud puu- ja kodgiviljad,;
varske ja kilmutatud liha ja kala;
piimatooted,;

mittealkohoolsed joogid;
valmisroad/valmistoidud,;

kipsised ja kommid;

jpm.

Annetada ei ole lubatud toitu:

mille ,kolblik kuni“ kuupdev on moddas (v.a juhul kui see on kiilmutatud enne ,kdlblik
kuni“ kuupéeva);

mida ei ole sailitatud digel temperatuuril;

mille pakend on saanud kannatada ning on véimalik toidu saastumise oht (nt katkine
pakend);

millel puudub informatsioon allergeenide kohta;

mida on juba kord serveeritud kliendile;

mis on olnud otseses kontaktis klientidega (nt buffee-stiilis serveerimisel jargi jaanud
toitu, mis on olnud klientidele vélja pandud. Annetada vdib sellist toitu, mida pole

veel serveeritud ning on sdilitatud digel temperatuuril).

5.1 Sailimisaja uletanud toidu jagamise pohimotted

Umber jagada vdib toite, mille ,parim enne” kuupdev on méddas, kuid mida vdib veel tarbida.

Enne sellise toidu annetamist tuleb kontrollida, kas toote pakend on terve voi kas toit on

6



tarbitav tema valjanagemise pohjal, naditeks kas toit Idhnab hasti. Annetada ei voi toitu, mida ei
kolba sula, naiteks pundunud konserve, hallitanud leibasid, madanenud puu- ja kodgivilju,

kahjustada saanud pakendiga tooteid, millel puhul on oht toidu saastumisele jne.

5.2 Teavitamine

Toidu annetaja ei pea Pollumajandus- ja Toiduametit (edaspidi ametit) eraldi antud tegevusest
teavitama. Valja arvatud juhul, kui hulgimgi-, jaekaubandus- voi toitlustusettevote kilmutab
annetamise eesmargil midgipakendisse pakendatud toidu, siis tuleb ametile:

e mitteloomse ja liittoidu kiilmutamise puhul esitada majandustegevusteade;

e loomse toidu puhul tuleb taotleda tegevusluba.

Juhul, kui tootmis-, jaekaubandus- vdi toitlustusettevote kiilmutab annetamise eesmargil enda

valmistatud toitu, siis sellest ametit eraldi teavitama ei pea.

Tegevusest ei pea teavitama eraannetajad, kes pakuvad toitu kogukonna vdéi muu

heategevusirituse raames, sealhulgas toidu kogumisalgatuste raames.

5.3 Muugipakendisse pakendatud toidu annetamine

Milgipakendisse pakendatud toidu annetamisel tuleb jargida toidu tootja, pakendaja voi
turustaja poolt kehtestatud sailitamisndudeid. Kui toitu pole hoitud naiteks tootja poolt
etteantud temperatuuril, siis on eksitud tootja poolt kehtestatud nduete vastu ja sellist toitu ei
saa annetada. Pakendatud toidu puhul tuleb vaadata, et toidupakend oleks terve ja puhas ja

oleks valditud mistahes saastumine.

Jatke toit annetamata, kui kahtlete selle ohutuses. Jalgige pidevalt, et toidu

sailitamistingimused oleksid tagatud ja kiilmaahel ei katkeks.

5.4 Muugipakendisse pakendamata toidu annetamine

Toidu imberjagamise raames jaguneb miitigipakendisse pakendamata toit kaheks:
o Kkiiresti riknev miiligipakendisse pakendamata toit (nt soojad ja kiilmad road);

e kaua sdiliv miitigipakendisse pakendamata toit (nt lahtised kommid, kiipsised).

Kiiresti riknevat mitigipakendisse pakendamata toitu, mis on valmistatud kas toitlustus- voi
jaekaubandusettevottes, voib annetada juhul, kui on tagatud toiduohutus. Kuna selline toit
tuleb tarbida voimalikult kiiresti, siis peab toit jbudma annetajalt abivajajani ka voimalikult

kiiresti - toidu imberjagamine peab toimuma esimesel voimalusel, kuid mitte hiljem kui toidu
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tarbimiseks moeldud viimasel paeval.

Kui soovitakse annetada miitigipakendisse pakendamata sooja toitu, siis toit tuleb hoida kuni
abivajajani joudmiseni vahemalt +63 °C juures. Eelistatum variant on, kui enne annetamist toit

jahutatakse voimalikult kiiresti (1-2 tunni jooksul voi kiiremini) +6 °C juurde ja siis annetatakse.

Kui soovitakse annetada miilgipakendisse pakendamata jahutatud toitu, siis tuleb jahutatud

toitu sailitada temperatuuril +6 °C voi alla selle.

Annetaja ja annetatud toidu vastuvétja peavad omavahel sdlmima kokkulepped, kuidas liigub
nende vahel annetatud toidu kohta kaiv toidualane teave, mida on vajalik esitada abivajajale

(I6pptarbijale).

Abivajajale tuleb annetatud toidu kohta esitada vahetult toidu juures voi toidu tleandmise
kohas fllsilise (nt sildi) voi elektroonilise vahendi (nt tabloo) kaudu jargnev teave:

e toidu nimetus;

toidus sisalduvad allergeenid, viitega allergeeni nimetusele;

e Kaitleja nimi, kelle nime all toitu turustatakse;

e ,parim enne” vdi ,kdlblik kuni” téhtpadev, kui see on asjakohane (nt miiligipakendisse
pakendamata kommide, kiipsiste ja lihatoodete puhul)

e pdritoluriik voi lahtekoht, kui see on ndutud (teatud toidugruppide puhul) voi kui selle

puudumine voib tarbijat toidu paritolu suhtes eksitada.’

Tarbijal peab olema vdimalus saada soovi korral suulist teavet miulgipakendisse
pakendamata toidu koostisosade ja teatud juhtudel toidu koostisosade koguse kohta. Naiteks

kui koostisosa on rohutatud toidu nimetuses.

Annetaja ja annetatud toidu vastuvdtja vahelise kokkuleppe kohaselt voib teavet toidus
sisalduvate koostisosade ja koostisosade koguse ning sailitamistemperatuuri kohta ja
vajadusel ka tarvitamisjuhised anda tarbijale annetatud toidu vastuvétja voi kaitleja, kelle nime

all toitu turustatakse.

Selleks, et milgipakendisse pakendamata toitu oleks lihtsam annetada ja imber jagada, vdib
selle eelnevalt pakendada. Oluline on meeles pidada, et toidu pakendamisel tuleb kasutada

toiduga kokkupuutumiseks ettenahtud esemeid ja materjale.

! Toidu péritolu esitamise ndue on iilevaatamisel Maaeluministeeriumis.
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5.5 Piirang imiku piimasegude annetamisel

Imiku piimasegude tootjal ja/voi turustajal ei ole lubatud imiku piimasegusid levitada, sh
annetades heategevusasutustele vdi organisatsioonidele.

Erand on juhul kui imiku piimasegu annetatakse organisatsioonile, kus selle tarvitamine vastab
maaruses satestatud tingimustele ehk selle kasutamine on sihiparane ja pdhjendatud ning
kontrollitav (nt haiglad).

Imiku piimasegu on moeldud lastele vanuses 0-6 kuud.

6. Annetuse vastuvotjale

Heategevusasutusi, organisatsioone ja vahendajaid, kes tegelevad toidu imberjagamisega, sh
toidujagamiskappide kaudu, kasitletakse kaitlejatena, kelle kohustuseks on tagada

toidualastest digusnormidest tulenevate nduete taitmine.

6.1 Toidu ohutus ennekdike - kuidas see tagada?

Annetatud toiduga tegelevad heategevusasutused ja organisatsioonid peavad tagama, et
abivajajani jouaks vaid ohutu toit. Toidu ohutuse tagamiseks tuleb:

e koostada enesekontrolliplaan, milles on kajastatud kodik tegevused seoses annetatud
toidu kaitlemisega. Enesekontrolliplaani eesmark on aidata annetuse vastuvétjal ette
naha ning maandada riske.

e tagada eritemperatuuri vajava toidu kiilma- voi kuumaahela katkematus.

e jargida ja jalgida toidu sailitamistemperatuure — eritemperatuuri vajav toit tuleb hoida
vastavalt tootja/pakendaja voi turustaja poolt margitud tingimustel.

e tagada, et kdigil heategevusasutuse ja organisatsiooni vabatahtlikel ning to6tajatel on

piisavad teadmised toiduhligieenist ning nad jargivad kdrgeimat isiklikku hiigieeni.

Koik toitu kaitlevad tdotajad peavad omama tervisetdendit — st kui heategevusasutusel voi
organisatsioonil on lepingulised to6tajad, siis neile on tervisetdéend kohustuslik. Vabatahtlikud

peavad kinnitama, et nad ei kanna nakkushaigusi, mis vdivad toiduga edasi kanduda.

6.2 Teavitamine

Heategevusasutus voOi organisatsioon, kes tegeleb toidu iUmberjagamisega, peab oma

tegevusest ametit teavitama.

Juhul, kui tegeletakse:

e annetatud toidu jagamisega abivajajale, tuleb ametile esitada jaekaubanduse
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majandustegevusteade;

e abivajajale (I6pptarbijale) koheseks tarbimiseks ettendhtud toidu valmistamisega,
tuleb ametile esitada toitlustamise majandustegevusteade;

e toidu kogumisega ja korraldatakse toidu ladustamine ja saatmine jaotuspunktidesse,
tuleb ametile esitada hulgimiigi majandustegevusteade;

e miulgipakendisse pakendatud toidu kilmutamisega annetamise eesmargil, tuleb
ametile mitteloomse ja liittoidu kiilmutamise puhul esitada majandustegevusteade
ning loomse toidu puhul taotleda tegevusluba;

e toidu vahendamisega (sh toidujagamiskappide kaudu), siis tuleb ametile esitada

jaekaubanduse majandustegevusteade.

6.3 Transport

Toidu transport tuleb korraldada nii, et toidu ohutus ega kvaliteet ei saaks transpordi ajal
kahjustatud. Toit tuleb transportida nii, et sdidukitest, kastidest, muudest toitudest voi

kaupadest ei kanduks neile Idhna ega maitse.

Transpordi ajal tuleb tagada eritemperatuuri vajavatele toitudele sobiv temperatuur. Kui
kiilmikusdidukit pole saadaval, saab transportimiseks kasutada kiilmakaste kilmkehadega.
Praktilistel pohjustel on lihiajalised korvalekalded Kkiiresti riknevate toiduainete

temperatuurinduetes lubatud ainult juhul, kui need ei kujuta endast ohtu tervisele.

6.4 Toidu ladustamine ja iUmberjagamine

Ruumid, milles hoitakse ning ladustatakse lUmberjagatavat toitu, peavad olema kergesti
puhastatavad, kahjurivabad ning antud tegevuseks sobilikud. Eritemperatuuri vajav toit tuleb
hoiustada selleks ettenahtud tingimustel, lisaks peab olema piisava mahu ja vdimsusega

jaheseadmeid.
Toitu ei tohi ladustada otse porandal.

On oluline, et toidu ohutus ning kvaliteet ei saaks kahjustatud iimberjagamisel — toidupakkide

komplekteerimisel ning nende laiali jagamise ajal tuleb jalgida, et toit ei saastuks.

6.5 Toidu sailitamine
6.5.1 Muugipakendisse pakendatud toidu sailitamine

Juhendi lisast leiate mittetdieliku loetelu toitudest, mida toitu (mberjagavad

heategevusasutused ja organisatsioonid saavad kasutada juhisena toitude sdilimise
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hindamisel, kui nimetatud toidu ,parim enne” kuupaev on juba kades voi uletatud.

Selles loetelus on toidud jaotatud nelja kategooriasse alates vaga pika sailimisajaga toitudest
kuni lihikese sailimisajaga toitudeni. Tabeli viimases veerus on toodud ligikaudne hinnang
selle kohta, millise aja jooksul parast ,parim enne” kuupaeva méédumist voib toitu veel jagada.
See tahtaeg on ligikaudne, sest igat toitu tuleb hinnata eraldi. Vajadusel tuleb ndu pidada

annetajaga.

Jatke toitjagamata, kui kahtlete selle ohutuses. Jalgige pidevalt, et toidu sailitamistingimused

oleksid tagatud ja kiilmaahel ei katkeks. Samuti peavad toidupakendid olema terved ja puhtad.

Kiirestiriknevat toitu sailitatakse selleks ettenahtud temperatuuril, mis on kirjas pakendil. Kui
pakendil puudub teave sailitamistemperatuuri kohta, siis sailitatakse toitu temperatuuril kuni
+6 °C. Sligavkilmutatud toitu tuleb sailitada temperatuuril =18 °C v6i madalamal temperatuuril

ja selle transpordil vdib temperatuur ajutiselt tdusta kuni =15 °C.

Arvestama peab keskkonna temperatuuriga ja vajadusel tuleb kasutusele votta lisameetmed,
et tagada diged sailitamistingimused. Kiirestiriknev toit tuleb imberjagamisel toidupakki
lisada viimasena, vdimalusel vahetult enne tleandmist. Kui toidupakis on Kiirestiriknev toit,

tuleb sellest tarbijat teavitada.

6.5.2 Mllgipakendisse pakendamata toidu sailitamine

Uldjuhul tuleks Kkiiresti riknevat miitigipakendisse pakendamata toitu tarbida véimalikult
kiiresti. Seega peab selle jbudmine annetajalt abivajajani olema véimalikult kiire - toidu
annetamine peab toimuma esimesel voimalusel, kuid mitte hiljem kui toidu tarbimiseks

moeldud viimasel paeval.

Miilgipakendisse pakendamata toitu tuleb séilitada vastavalt annetaja poolt antud juhiste
jargi. Selleparast on oluline, et annetaja edastaks nii sdilimisaja kui ka sailitamistemperatuuri,

vajadusel ka tarvitamisjuhised annetuse vastuvétjale.

Miiligipakendisse pakendamata toidu vastuvotmisel tuleb kindlaks teha, et annetatud toit on

sellele toidule omase valimusega ja Iohnab sellele toidule omaselt.

7. Toidu Uulejaagi sorteerimine Umberjaotamise holbustamiseks

Toidu Ulejaaki voib sorteerida imberjagamise hdlbustamiseks ehk, kui kotis on moni dun
madanenud, apelsin hallitanud, mitmest individuaalpakendist koosneva jogurtipakendi moni

individuaalpakend on rikutud, siis toidu kaitleja voib sellist toitu imberjagamise eesmargil
11



sorteerida.

Seega vOib toidu annetaja (nt jaekaubandusettevote) vGi annetuse vastuvétja (nt
heategevusasutus) duna- voi apelsinikoti avada, et eraldada riknenud puuvili toiduks kdlblikest
puuviljadest, kui Uksikasjaliku hindamisega on vdimalik tagada, et lejaanud imberjagatav toit
on s6omiseks ohutu. Riknenud tooted ja muud jadtmed eraldatakse toidust koheselt. Jaatmete
kogumiseks ja hoidmiseks kasutatavad prigikonteinerid peavad olema suletava kaanega,

lihtsalt puhastavad ja vajaduse korral desinfitseeritavad.

8. Toidu kilmutamine annetamise eesmargil

8.1 Toidu kilmutamine

Annetamise eesmargil on lubatud toidu kilmutamine hulgimilgi-, jaekaubandus- ja
toitlustusettevdttes, ning heategevusasutuses vdi organisatsioonis toidu sailimisaja

pikendamiseks.

Jahutatult turustamiseks moeldud loomse toidu kiilmutamine on ohutuse seisukohalt kriitiline
protsess, millele peavad selle eest vastutavad tootajad, vabatahtlikud ja koordinaatorid

poorama suurt tahelepanu. Sellist toitu kilmutatakse vahemalt ks paev enne ,kolblik kuni*

kuupdeva, aga voimalik on ka toidu kiilmutamine “k&lblik kuni“ kuupaeval.

Sageli on selleks ajaks kiirestiriknevas toidus (nt liha, lihatooted, kala, kalatooted, piimatooted)
mikroobide arv kasvanud, kuid nduetekohasel sailitamisel on toit sailimisaja 16pus ikkagi

mikrobioloogiliselt ohutu.

Juhul, kui toidu kilmutamine ei toimu piisavalt kiiresti, jbuavad mikroobid toidus kiiresti

paljuneda ja nende arvukus muudab toidu inimesele kdlbmatuks ja ohtlikuks.

Tagamaks toiduohutus toidu kiilmutamisel pea meeles, et :

e kilmutada vdib avamata miiiigipakendisse pakendatud toitu;
e milgipakendisse pakendatud toitu ei kiilmutata parast ,kolblik kuni“ kuupaeva;

o Kkiiresti riknev miiligipakendisse pakendamata toit kiilmutatakse valmistamise paeval;
miligipakendisse pakendamata toit tuleb pakendada, kasutades toiduga kokku

puutumiseks ettenahtud materjale/esemeid;

e toidu kiilmutamisel asetatakse toidupakendid nii, et nende vahel on kiillalt ruumi, et

kilm dhk hakkaks kohe mdjuma ning kiilmumine toimuks piisavalt kiiresti;
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e toitu jahutatakse nii, et toidu sisetemperatuur langeb alla 0 °C kahe tunni jooksul;

e toitu kiilmutatakse temperatuuril vahemalt —18 °C voi veel madalamal. Kiilmutusseade

peab olema piisava vbimsusega, et temperatuur pisiks madal;

e toidupartiid ei kiilmutata tervete kastide kaupa voi kauba alusel. Sellisel juhul vdib kasti
vOi kaubaaluse keskel paikneva toidu sisetemperatuur pisida veel mitmeid tunde ja

vahel koguni mitmeid pé&evi ule 0 °C ning seetdttu vdib toidupartii rikneda;

e kiilmutatud ja miiiigiks sulatatud toitu ei kiilmutata uuesti.

Toidu kiilmutamine voib toimuda ka annetaja juures, kes seejarel annab kilmutatud toidu tle

toitu imberjagavale heategevusasutusele vdi organisatsioonile.

8.2 Millist toitu voib kilmutada?

Jahutatud toitu voib kiilmutada enne ,kolblik kuni“ kuupaeva voi hiljemalt samal kuupaeval.

Kiilmutamiseks sobivad jargmised toidud:
¢ liha ja lihatooted; kala ja kalatooted, kiipsetised, juust, piim, koogi- ja puuviljad, marjad
jne;
e valmistoidud: pannkook hakklihatdidisega, forelli-kartulivorm,  singi-juustu-

makaronivorm, keedetud peet, hakklihakaste, praad (kartulipuder, kotlet, kaste) jms.

Kiilmutamiseks ei sobi jargmised toidud:
e hapendatud piimatooted, nagu jogurt ja pett;
e suure veesisaldusega kdogi- ja puuviljad, naiteks lehtsalat, viinamarjad ja dunad;
e toores muna;

e vobileivad, kreemikoogid, kastmega salat, toorsalat, jms.

Toiduohutuse kaalutlusel ei ole lubatud annetamise eesmargil kiilmutada hakkliha, hakklihast
vormitud tooteid ning soolatud ja Giksnes valispinnalt maitseainetega maitsestatud lihaldike/-
tukke.

8.3 Kilmutatud toidu margistamine

IGA UKSIK toidupakend tuleb esitada tdiendava méargistusega, mis on esitatud lisatud etiketil.
Taiendav margistus tuleb pakendile paigaldada enne kiilmutamist. Tuleb jalgida, et pakendil
olev algne margistus jadks nahtavale. Taiendav margistus tuleb asetada toidupakendile nii, et
see ei kataks pakendil oleval originaalmargistusel esitatud toidualast teavet.
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Taiendav margistus peab sisaldama teavet, mis on valja toodud jargmisel kahel naitel.

Naide a) kasutatakse juhul kui toit kiilmutatakse enne ,kdlblik kuni“ kuupdeva voi kui
kilmutatakse toitlustamiseettevottes valmistatud toitu, mida tuleb kilmutada toidu

valmistamise paeval. Mélemal juhul tuleb kilmutamise kuupéaev etiketile juurde lisada.

AINULT ANNETAMISEKS
Kilmutamise kuupaev:

Tarbida 2 kuu jooksul parast kiilmutamise kuupaeval
Sailitada vahemalt —18 °C juures.

Parast sulatamist kuumtdddelda ja tarbida

kohe! Sulatatud toitu uuesti mitte kiilmutada!

Toitu kiilmutava kaitleja nimi:

Naide b) kasutatakse juhul kui toit kiilmutatakse ,k&lblik kuni“ kuupaev.

AINULT ANNETAMISEKS
Kilmutamise kuupaev: tootel margitud ,kdlblik kuni“ kuupaev

Tarbida 2 kuu jooksul parast kiilmutamise kuupéeva!
Sailitada vahemalt —18 °C juures.

Parast sulatamist kuumtdddelda ja tarbida kohe!
Sulatatud toitu uuesti mitte kilmutadal!

Toitu kiilmutava kaitleja nimi:

Kilmutatud toidu sailimisaeg, mille jooksul toit sobib tarvitamiseks, on maksimaalselt kaks

kuud kiilmutamise kuupdevast. Kiilmutatud toitu tuleb hoida vdhemalt =18 °C juures.

Selline toit on moéeldud ainult annetamiseks heategevusasutuste ja organisatsioonide

klientidele.

9. Toidu jalgitavuse tagamine

Toit peab olema jalgitav kdikidel selle tootmis-, té6tlemis- ja turustamisetappidel. Toidu
jalgitavus on vajalik selleks, et kaitsta tarbijaid kdikide toidutarneahelaga seotud riskide eest
ja tagada toiduohutus. Kui tuvastatakse oht, mille tdttu tuleb toit turult kérvaldada, véimaldab

toidu jalgitavuse siisteem teha seda kiiresti ja tdhusalt.

Toidu jalgitavus peab olema tagatud nii toidu annetamisel jaekaubandusest
heategevusasutusele voi organisatsioonile kui ka siis, kui toit liigub iihest

heategevusasutusest voi organisatsioonist teise.
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Toidu Umberjagamisel vdivad heategevusasutused, organisatsioonid ja annetajad

omavahelises kokkuleppes tapsustada tingimused, millega nad tagavad jalgitavuse ndude.

Toidu jalgitavust tagavaid dokumente tuleb séilitada nii annetajal kui annetuse vastuvotjal
kuni Umberjagatava toidu sailimisaja 16puni, st kui toidu Umberjagamise kaigus on
heategevusorganisatsioon vastu vétnud toitu, mida voib veel 1 aasta parast ,parim enne“
tahtpaeva moddumist imber jagada/tarbida, siis tuleb antud toidu kohta dokumente sailitada

1 aasta péarast ,parim enne” tahtpaeva moodumist.

Jalgitavuse noduete taitmise kohustusest on vabastatud eraannetajad, kes annetavad toitu

sihtotstarbeliselt kogukonna- vdi heategevusiritustel.
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Lisa: toidu sailimise hindamine

Vaga pika sailimisajaga toit

Toit

Ndited ja kirjeldus

Riknemistunnused

Séilimine

Sool, suhkur, jahu

Kuivad pastatooted

Nuudlid, makaronid,
spagetid

Kuskuss, manna

Kohvy, tee

Riis

Lahustuv pulber Kohv, maitseainesegu,
(rasvavaene) puding

Kuivas kohas
sailitamise korral ei
rikne. Vaga pikka aega
sailitades voib
muutuda liisunuks.
Jalgida, et toit ei
kovastuks, oleks kuiv
(sdilitada
niiskuskindlalt), ei
esineks putukaid,
lestasid, radasumist
ega hallitust.

Vesi, limonaad ja
pastoriseeritud joogid
(nt puuvilja- ja
marjamahlad)

Maitseomadused
voivad muutuda.

Konservid plekk- voi
klaastaaras

Kodgiviljad, puuviljad
ja marjad, supid, liha,
kala, moos,
kondenspiim

Plekktoosil vdi -kaanel
vOib tekkida roostet.
Voib tekkida gaase
(pakend ldheb kummi),
toote vérvus ja I6hn
vbivad muutuda.

Siirup, magusad
kastmed, mesi

Voib hakata kaarima

Kdvad maiustused

Pulgakommid,
karamellkompvekid

Kuni Uiks aasta (ja voib
olla kauem) péarast
Lparim enne”
kuupéeva, juhul kui
toidul on séilinud
sellele omased
tunnused ja toidul voi
pakendil ei ole
nahtavaid puuduseid
vOi kahjustusi. Kehtib
ka sailimisaja marketa
toidule.

Stigavkilmutatud toit | Sigavkiilmutatuna Kuivamine
turule viidud toit (kilmakahjustus),
radsumine
Pika sailimisajaga toit
Toode Néited ja kirjeldus Riknemistunnused Séilimine

Kuivad kipsised

Misli, hommikus6ogi
teraviljatooted,
maisihelbed, tatar,
kuivatatud kaunviljad

Liisumine, maitsekadu,
maitse muutumine,
ara kuivamine,
muutused tekstuuris,
toukude, vastsete ja
putukate esinemine.

Voileivamaarded,
(maapahklivoi,
Sokolaadipuru,
maérded)

Krdpsud, soolased
suupisted, maapahklid

Oli, praadimisrasv

Kastmed

Friikartulite kaste,
majonees, ketSup

Lahustuv pulber
(rasvane)

Supp, piimapulber

Margariin, voi

Kovad juustud

Nt Gouda, Emmentali,
Parmesani

Pehmed maiustused

Taidisega kompvekid,
Sokolaad, lagrits

Rasva raasumine,
muutused I6hnas
ja/vdi varvuses,
okslideerumine,
hallituse
moodustumine,
putukate esinemine.

Steriliseeritud piim ja
piimatooted

Korgkuumutatud,
pakendatud kaua séiliv
piim ja piimatooted
pakis. Steriliseeritud
tooted pudelites.

Keskkonnas olevad
I6hnad sisenevad labi
pakendi tootesse.
Muutused maitses.

Kuni kaks kuud (ja
voibolla kauem) pérast
»parim enne”
kuupéeva, juhul kui
toidul on sailinud
sellele omased
tunnused ja toidul voi
pakendil ei ole
nahtavaid puuduseid
vOi kahjustusi.

Erand: Peale ,parim
enne” kuupaeva
moodumist ei tohi
imiku jatkupiimasegu
ega imikutoitu
annetada.

Erand: Imiku
piimasegusid ei ole
lubatud annetada
(vaata lisaks p. 5.5).
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Kilmutatud toit

Toit, mis on
kiilmutatud hiljemalt
,kolblik kuni“
kuupdeval.

Kuivamine
(kilmakahjustus),
raasumine

Kilmutatud toidu
puhul jalgida, et
temperatuur oleks
pusivalt =18 °C voi
madalam ja tarbida
hiljemalt 2 kuu jooksul

kilmutamise
kuupdevast.
Piiratud sailimisajaga toit
Toit Naéited ja kirjeldus Riknemistunnused Séilimine
Leib ja sai, Liisumine, hallituse Jargida ,parim enne”

eelkipsetatud leib ja
sai

moodustumine

Koogid, taidisega
kiipsetised, keeks

Hallituse
moodustumine

Tarbimisvalmis
kalatooted (heeringas,
viirtsikilu jt)

Kovad juustud
vaikesemal kujul
(viilutatud, riivitud)

Sidilitada jahedas

Rasva raasumine

kuupdeva. Voib teha
erandeid, kuid siis
tuleb toitu korralikult
kontrollida!

Varsket leiba voib
stigavkiilmutada ning
seejarel tarbida
soovitavalt 2-3 nadala
jooksul.

Varsked koogi- ja
puuviljad ning marjad

Hallituse ja madanike
moodustumine

Kontrollida visuaalselt
(ei tohi esineda
riknemistunnuseid).

Piim ja piimatooted

Tootele iseloomuliku

Jérgida ,parim enne”

(piima- ja maitse ja I6hna kuupéeva. Umber
jogurtitooted) muutus jagada viivitamatult
peale ,parim enne ,
kuupéeva.
Liihikese siilimisajaga toit (kiirestiriknev toit)
Toit Néited ja kirjeldus Riknemistunnused Séilimine
Varske liha, kana, kala, | Sailitada Mikroobide kasv MITTE KUNAGI arge

liha- ja kalatooted

Valikpagaritooted
(tort, kreemikook jne),
pitsa jms

Jahutatud toidud,
salatid

Piimadesserdid

Piim ja piimatooted
(piima- ja
jogurtitooted)

Pehmed juustud

Varskelt pressitud
mabhl

Viilutatud voi
tlikkideks ldigutud
varsked koogiviljad ja
puuviljad ning marjad

milgipakendil
esitatud temperatuuril.

(voimalik ka hallitus)
ja riknemine hallituse
tottu.

votke vastu
kiirestiriknevat toitu
parast ,kolblik kuni“
kuupdeva. Tarbija
peab saama
kiirestiriknevat toitu
tarbida hiljemalt
,kolblik kuni“
kuupéaeval. Oluline on
kiilmaahela
katkematus
sailitamise, transpordi,
mdudigi ja tarne ajal. Kui
kiilmaahela pidevus ei
ole tagatud, siis El
TOHI kiirestiriknevat
toitu tarbijale Ule anda.

Muna

MITTE KUNAGI arge
votke vastu mune
parast ,parim enne”
kuupéaeva. Tarbija
peab saama mune
tarbida hiljemalt
»parim enne”
kuupéeval.
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