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1. Введение 

Руководство предназначено для обработчиков пищевых продуктов, 

благотворительных учреждений и организаций, которые занимаются 

перераспределением и пожертвованиями пищевых продуктов. 

 

Цель руководства заключается в объяснении обязанностей и ответственности, 

связанных с перераспределением пищевых продуктов, а также предоставлении 

инструкций как для пожертвователя, так и для принимающего пожертвование. 

 

В руководстве приведены многие важные темы, такие как срок хранения и условия 

хранения пищевых продуктов, прослеживаемость пищевых продуктов, 

предоставление информации o пищевых продуктах, заморозка пищевых продуктов в 

целях пожертвования. 

 

2. Применяемые правовые акты и уведомления 
Европейской Kомиссии 

 

 Закон о пищевой продукции

 Постановлением (ЕС) 178/2002 установлены общие принципы и требования 

правовых норм в отношении безопасности пищевых продуктов. Согласно 

данному постановлению не предлагаются продукты, которые могут быть 

вредными для здоровья человека или непригодны для употребления в пищу. В 

постановлении устанавливаются общие принципы обеспечения 

прослеживаемости пищевых продуктов.

 Постановлением (ЕС) 931/2011 установлены положения для обеспечения 
прослеживаемости пищевых продуктов животного происхождения.

 Постановлением (ЕС) 852/2004 установлены требования к пищевой гигиене, в 

том числе требования к сырью, обработке, сохранению холодовой цепи и 

оборудованию, а также прочие требования по обеспечению безопасности 

пищевых продуктов.

 Постановлением (ЕС) 853/2004 установлены правила гигиены пищевых продуктов 
животного происхождения.

 Постановлением (ЕС) 1169/2011 установлен порядок предоставления 
информации о пищевых продуктах,

 Уведомлением Европейской комиссии (2017/C 361/01) предоставляются 

инструкции о пожертвовании пищевых продуктов.

 Уведомлением Европейской комиссии (2020/C 199/01) предоставляется 

https://www.riigiteataja.ee/akt/119012011022?leiaKehtiv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02002R0178-20210526&qid=1633591092751&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0931&qid=1633593805112&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0852&qid=1633593863142&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0853&qid=1633593896437&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1196&qid=1633593951593&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XC1025(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020XC0612(08)&from=EN
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руководство по системам управления безопасностью пищевых продуктов для 

розничной торговли, включая пожертвования продуктов питания. 

Постановлением министра сельского хозяйства № 24 от 11.03.2015 

установлены требования к предоставлению информации о неупакованных в 

торговую упаковку пищевых продуктах.

 
3. Понятия 

Перераспределение продуктов: процесс, в случае которого излишки пригодных к 

употреблению пищевых продуктов, которые иначе могут быть испорчены и 

выброшены, собирают и раздают людям, прежде всего нуждающимся в помощи. 

 

Пожертвователь: обработчик пищевых продуктов, который может предложить излишки 

пищевых продуктов, возникшие на любом этапе цепи поставок (производствo, обработка 

и розничная продажа продуктов). 

 
Принимающий пожертвованные пищевые продукты: благотворительные учреждения 

и/или организации, занимающиеся сбором продуктов в целях их перераспределения. 

Организация или благотворительное учреждение может раздать пожертвованные 

продукты напрямую нуждающимся или действовать как пункт сбора пищевых 

продуктов, в котором организуют отправление продуктов в распределительные пункты 

для передачи нуждающимся. 

 

Посредник: организация, которая для упрощения перераспределения пищевых 

продуктов сводит пожертвователя и принимающего пожертвование (нуждающегося). 

Если деятельность посреднической организации включает подготовку, обработку, 

складирование и/или сбыт продуктов питания, в том числе через шкафчики для 

раздачи еды, то организация считается обработчиком пищевых продуктов. 

 

Частный пожертвователь: частное лицо, которое предлагает продукты питания для 

общинного или другого благотворительного мероприятия, в том числе для сбора 

продуктов питания, и не является обработчиком пищевых продуктов. 

 

Срок употребления/годности «kõlblik kuni»: отметка, которая используется для 

скоропортящихся пищевых продуктов. Она обозначает дату, до которой продукты 

можно безопасно употреблять в пищу. В отношении скоропортящихся пищевых 

продуктов обязательно придерживаться условий хранения, указанных на упаковке. 

Как правило, такие пищевые продукты необходимо хранить в холодильнике при 

https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019
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температуре от +2 до +6 ˚C. Также следует следить за указанными на упаковке 

условиями использования, например, пометкой «после открытия упаковки употребить 

в течение 3 дней» (pärast pakendi avamist tarbida 3 päeva jooksul). По истечении срока 

годности пищевые продукты больше нельзя продавать, перераспределять и 

употреблять, поскольку в них могут начать расти и размножаться опасные для 

здоровья микроорганизмы (микробы). 

 

Минимальный срок хранения «parim enne»: отметка, которая используется для 

продуктов с длительным сроком хранения. До этой даты хранившиеся при 

правильных условиях пищевые продукты сохраняют свое предполагаемое качество. 

По истечении срока запах, вкус или текстура продукта могут ухудшиться, но какое-то 

время его употребление все еще будет безопасно. Пищевые продукты с истекшим 

сроком «parim enne» можно продавать, если они отделены от свежего товара и 

потребитель проинформирован об истечении срока хранения. Перед употреблением 

такого продукта следует проверить, цела ли упаковка и можно ли употреблять продукт, 

оценив его внешний вид, вкус и запах. Пожертвователи и лица, перераспределяющие 

продукты должны знать, что они отвечают за безопасность таких пищевых продуктов 

и не должны раздавать продукты, непригодные для питания, например, вздувшиеся 

консервы. 

 

Пищевые продукты без отметки срока хранения: для определенных пищевых 

продуктов не требуется отмечать срок хранения, такие же требования действуют при 

пожертвовании. Это соль, сахар и уксус, неочищенные, неразрезанные и не 

обработанные другим образом свежие овощи и фрукты, ягоды, картофель и грибы, а 

также хлебобулочные изделия, которые предположительно будут употреблены в 

течение 24 часов после изготовления. 

 

Продукты в торговой упаковке: предлагаемые в готовом виде конечному потребителю 

или предприятиям общественного питания пищевые продукты, которые состоят из 

продукта и упаковки, в которую продукт был упакован до передачи в продажу. 

Упаковка может облегать продукт полностью или только частично и в таком виде, что 

не позволит изменить содержимое упаковки без необходимости вскрыть или 

изменить упаковку. 

 

Пищевые продукты, не упакованные в торговую упаковку: продукты, которые 

предлагается конечному потребителю в неупакованном в торговую упаковку виде, 

например, подаваемые в ресторане блюда, продукты с холодных или горячих витрин 

магазина или кафе, которые упаковываются по желанию покупателя или которые 
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упаковывают сами покупатели, взвешенные самим покупателем орехи, конфеты и 

печенье. Кроме того, неупакованные пищевые продукты — это те продукты, которые 

продавец упаковывает непосредственно для продажи (напр., упаковываемые по 

коробкам в подсобном помещении магазина салаты, бутерброды, сыры, пирожные и т. 

д.). 

4. Перераспределение продуктов 
 

Каждый обработчик пищевых продуктов несет ответственность за безопасность 

произведенных, продаваемых или передаваемых им продуктов. Та же 

ответственность распространяется на благотворительные учреждения и организации, 

которые занимаются перераспределением пищевых продуктов. Предварительное 

условие деятельности: обработчики пищевых продуктов должны тщательно 

продумывать свою деятельность для обеспечения того, чтобы пищевые продукты, 

помещения, условия складирования, транспортировки и обработки продуктов 

отвечали требованиям, исходящим из правовых актов. 

 

Помните: 
 

 Не жертвуйте и не принимайте пищевые продукты, если это небезопасно.

 Оцените пригодность пищевых продуктов к потреблению, не раздавайте и не 

принимайте от жертвователей продукты, которые небезопасны.

 Не перераспределяйте пищевые продукты, торговая упаковка которых уже была 

открыта, и при наличии риска загрязнения продуктов.

 Договоритесь с пожертвователями об обеспечении безопасности пищевых 

продуктов: договоритесь о качестве/безопасности, причине перераспределения 

продуктов, сроке хранения, условиях хранения, холодовой цепи и 

предоставлении информации о пожертвованных продуктах. Например, кто 

отвечает за транспортировку охлажденных и/или замороженных пищевых 

продуктов; будет ли информация о пожертвованных пищевых продуктах 

предоставляться устно или письменно.

 Ведите письменный учет важных соглашений с пожертвователями, принятых 

пищевых продуктов, проведенных проверок и т. д.

 Не меняйте самостоятельно даты «kõlblik kuni» или «parim enne».

 Если пищевые продукты перевозятся и хранятся при правильных условиях, то за 

безопасность и качество пищевых продуктов до даты «kõlblik kuni» или «parim 

enne» отвечает производитель.

 Обрабатывающий продукты работник должен разбираться и быть 
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проинструктированным (или обученным) в вопросах пищевой гигиены в 

соответствии с его рабочей деятельностью.

5. Пожертвователю 
 

Обработчик пищевых продуктов может пожертвовать продукты нуждающемуся 

напрямую или через благотворительное учреждение/организацию. 

Перераспределяемыми продуктами могут быть как запакованные в торговую 

упаковку, так и неупакованные в торговую упаковку продукты. Обработчик и 

пожертвователь продуктов должен отображать связанные с пожертвованием 

действия в своем плане самоконтроля. 

 

Перераспределять можно следующие пищевые продукты: 

 с истекшим сроком «parim enne», но которые еще можно безопасно употреблять;

 срок годности которых еще НЕ прошел;

 упаковка и/или маркировка которых пострадали, однако безопасность 

продуктов обеспечена, в т.ч. предоставлена обязательная информация о 

пищевом продукте (напр., продукты в помятой упаковке).

 

Перераспределяемыми продуктами могут быть, например: 

 свежие и замороженные овощи и фрукты;

 свежие и замороженные мясо и рыба;

 молочные продукты;

 безалкогольные напитки;

 готовые блюда/готовая пища;

 печенье и конфеты;

 и т. д.

 
Не разрешается жертвовать продукты: 

 с истекшим сроком годности (кроме случаев, если они были заморожены до 

даты «kõlblik kuni»);

 которые не хранились при нужной температуре;

 упаковка которых пострадала и возможен риск загрязнения продукта (напр., 

поврежденная упаковка);

 для которых отсутствует информация об аллергенах;

 которые уже были сервированы клиенту;



8 
 

 которые напрямую соприкасались с клиентом (напр., продукты, оставшиеся 

после сервировки для клиентов в стиле буфета. Пожертвовать можно такие 

продукты, которые еще не были сервированы и хранились при требуемой 

температуре).

 

5.1 Принципы распределения продуктов с истекшим сроком 
хранения 

Раздавать можно продукты с истекшим сроком «parim enne», но которые еще можно 

употреблять. Перед пожертвованием таких продуктов необходимо проверить 

целостность упаковки и безопасность продукта, оценив его внешний вид, например, 

нормальный ли у продукта запах. Жертвовать нельзя продукты, непригодные для 

употребления, например, вздувшиеся консервы, заплесневевший хлеб, гнилые фрукты 

и овощи, продукты с поврежденной упаковкой при риске загрязнения продукта и т. д. 

 

5.2 Информирование  

Пожертвователь пищевых продуктов не должен отдельно сообщать о данной 

деятельности Сельскохозяйственному и продовольственному департаменту (далее: 

департамент). За исключением случаев, когда предприятие розничной торговли, 

оптовой торговли или общественного питания в целях пожертвования замораживает 

упакованные в торговую упаковку продукты. В таком случае департаменту требуется: 

 подать извещение о хозяйственной деятельности по заморозке продуктов 
неживотного и смешанного происхождения; 

 ходатайствовать о лицензии в случае продуктов животного происхождения. 

 
Если предприятие, занимающееся производством пищевых продуктов, предприятие 

розничной торговли или общественного питания в целях пожертвования 

замораживает изготовленные им пищевые продукты, то отдельно извещать 

департамент об этом не требуется. 

 

О деятельности не должны сообщать частные пожертвователи, которые предлагают 

продукты в рамках общинного или другого благотворительного мероприятия, в том 

числе инициативы по сбору продуктов. 

 

5.3 Пожертвование продуктов, упакованных в торговую 
упаковку 

При пожертвовании упакованных в торговую упаковку продуктов необходимо 

следовать требованиям хранения, установленным производителем, упаковщиком или 
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дистрибьютором пищевых продуктов. Например, если пищевые продукты не хранили 

при указанной производителем температуре, то присутствует нарушение 

установленных производителем требований, и такие продукты жертвовать нельзя. В 

отношении упакованных продуктов необходимо следить, чтобы упаковка была чистой 

и целой, и было предотвращено любое загрязнение. 

 

Не жертвуйте продукты, если сомневаетесь в их безопасности. Постоянно следите за 

обеспечением условий хранения продуктов и непрерывности холодовой цепи. 

 

5.4 Пожертвование продуктов, не упакованных в торговую 
упаковку 

В рамках перераспределения продуктов не упакованных в торговую упаковку продукты 
делятся на: 

 скоропортящиеся, не упакованные в торговую упаковку продукты (напр., горячие 
и холодные блюда); 

 не упакованные в торговую упаковку продукты длительного хранения (напр., не 
расфасованные конфеты, печенья). 

 
Скоропортящиеся, не упакованные в торговую упаковку продукты, которые были 

изготовлены на предприятии общественного питания или розничной торговли, можно 

пожертвовать в том случае, если гарантирована безопасность пищевых продуктов. 

Поскольку такие продукты следует употребить как можно быстрее, их следует передать 

нуждающимся незамедлительно — перераспределение продуктов должно пройти при 

первой возможности, но не позднее последнего дня срока годности продукта. 

 
Если хотят пожертвовать не упакованную в торговую упаковку горячую пищу, то до 

раздачи нуждающимся следует ее температуру поддерживать не менее 63 °C. 

Предпочтительно, чтобы перед пожертвованием пищу как можно быстрее охладили 

(за 1–2 часа или быстрее) до +6 °C и затем пожертвовали. 

 

Если хотят пожертвовать не упакованную в торговую упаковку охлажденную пищу, то 

охлажденные продукты следует хранить при температуре +6 °C или ниже. 

 

Пожертвователь и лицо, принимающее пожертвованные пищевые продукты должны 

заключить соглашения о движении между ними информации о пожертвованных 

продуктах, которую необходимо предоставить нуждающимся (конечным 

потребителям). 

 

Нуждающемуся требуется предоставить следующую информацию о пожертвованных 
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продуктах непосредственно рядом с продуктами или в месте передачи продуктов 

физическим путем (напр., на табличке) или через электронное средство (напр., табло): 

 название продукта; 

 содержащиеся в продукте аллергены, с указанием названия аллергена; 

 имя обработчика, под • именем которого сбывается продукция; 

 сроки «kõlblik kuni» и «parim enne», если это уместно (напр., в случае не 

упакованных в торговую упаковку конфет, печенья и мясных продуктов) 

 страна происхождения или страна отправления, если это требуется (при 

определенных группах продуктов), или если их отсутствие может ввести 

потребителя в заблуждение относительно происхождения продукта1. 

 

У потребителя должна быть возможность при желании получить устную информацию 

о составе и, в определенных случаях, количествах ингредиентов, не упакованных в 

торговую упаковку продуктов. Например, если в названии продукта поставлен акцент 

на ингредиенте. 

 

Согласно договоренности, между пожертвователем и лицом, принимающим 

пожертвованные продукты, информацию об ингредиентах и их количестве в продуктах 

питания, о температуре хранения и при необходимости также инструкции по 

употреблению продуктов потребителю может предоставить принимающий 

пожертвованные продукты или их обработчик, под именем которого сбываются 

продукты. 

 

Для того, чтобы не упакованные в торговую упаковку продукты питания было легче 

жертвовать и перераспределять, их можно предварительно упаковать. Важно помнить, 

что при упаковке продуктов следует использовать предназначенные для контакта с 

продуктами предметы и материалы. 

 

5.5 Ограничение при пожертвовании молочных смесей для 
новорожденных 

Производителю и/или дистрибьютору молочных смесей для новорожденных не 

разрешено распространять молочные смеси для новорожденных, в т. ч. жертвуя их 

благотворительным учреждениям или организациям. 

Исключением являются случаи, когда молочные смеси жертвуют организациям, где их 

                                                      
1 Требование о предоставлении происхождения продукта рассматривается в Министерстве по делам 
сельской жизни 
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потребление соответствует установленным в постановлении условиям, т. е. их 

использование целенаправленно, обосновано и контролируемо (напр., больницы). 

Молочная смесь для новорожденных предназначена для детей в возрасте 0–6 месяцев. 

 
6. Принимающему пожертвование 

Благотворительные учреждения, организации и посредники, которые занимаются 

перераспределением продуктов питания, в т. ч. через шкафчики раздачи продуктов, 

рассматриваются в качестве обработчиков, обязанность которых заключается в 

обеспечении исполнения требований, исходящих из правовых норм в области пищевых 

продуктов. 

 

6.1 Безопасность пищевых продуктов превыше всего — как 
ее обеспечить? 

Благотворительные учреждения и организации, занимающиеся пожертвованными 

пищевыми продуктами, должны гарантировать, чтобы нуждающиеся получали только 

безопасные продукты. Для обеспечения безопасности пищевых продуктов 

необходимо: 

 составить план самоконтроля, в котором отражены все действия, связанные с 

обработкой пожертвованных пищевых продуктов. Цель плана самоконтроля — 

помочь принимающему пожертвование предвидеть и снизить риски. 

 обеспечить непрерывность холодовой или тепловой цепи пищевых продуктов, 

для которых требуется особая температура. 

 следовать и следить за температурой хранения пищевых продуктов— 

требующие особой температуры продукты необходимо хранить согласно 

указанным производителем/упаковщиком или дистрибьютором условиям. 

 обеспечить, чтобы у всех волонтеров и работников благотворительных 

учреждений и организаций были достаточные знания о пищевой гигиене, и они 

поддерживали высокий уровень личной гигиены. 
 

Все обрабатывающие продукты питания сотрудники должны иметь медицинскую 

справку — т. е. если у благотворительного учреждения или организации есть 

договорные работники, то для них наличие медицинской справки обязательно. 

Волонтеры должны подтвердить, что они не являются носителями инфекций, которые 

могут передаваться с пищевыми продуктами. 

 
 

6.2 Информирование 
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Благотворительные учреждения или организации, которые занимаются 

перераспределением пищевых продуктов, должны оповестить о своей деятельности 

департамент 

 

В том случае, если занимаются: 

 раздачей пожертвованных продуктов нуждающимся, департаменту 

необходимо предъявить уведомление о хозяйственной деятельности в области 

розничной торговли; 

 изготовлением продуктов питания, предназначенных для немедленного 

употребления нуждающимися (конечными потребителями), то департаменту 

необходимо предъявить уведомление о хозяйственной деятельности в области 

общественного питания; 

 сбором продуктов питания и организацией складирования и отправления 

продуктов в распределительные пункты, то департаменту следует предъявить 

уведомление о хозяйственной деятельности в области оптовой торговли; 

 заморозкой упакованных в торговую упаковку пищевых продуктов в целях 

пожертвования, то в случае заморозки продуктов неживотного и смешанного 

происхождения департаменту следует предъявить уведомление о 

хозяйственной деятельности и в случае продуктов животного происхождения 

ходатайствовать о лицензии; 

 передачей продуктов питания (в т. ч. через шкафчики раздачи продуктов), то 

департаменту следует предоставить уведомление о хозяйственной 

деятельности в области розничной торговли. 

 

6.3 Транспорт 

Транспортировку пищевых продуктов следует организовывать так, чтобы 

безопасность и качество продуктов во время транспортировки не подвергались риску. 

Продукты следует транспортировать так, чтобы на их запах или вкус не влиял 

транспорт, ящики, другие продукты или товары. 

 

Во время транспортировки необходимо обеспечить подходящую температуру для 

продуктов, которым требуется особая температура. Если холодильный транспорт 

недоступен, то для транспортировки можно использовать холодильные ящики с 

холодильными элементами. По практическим причинам кратковременные 

отклонения в температурных требованиях к скоропортящимся продуктам разрешены 

только в том случае, если они не представляют угрозы для здоровья. 
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6.4 Складирование и перераспределение пищевых 
продуктов 

Помещения, в которых хранят и складируют перераспределяемые продукты, должны 

быть легко моющимися, без вредителей и подходить для данной деятельности. 

Продукты, для которых требуется особая температура, следует хранить в 

предназначенных для этого условиях, кроме того, требуется наличие охладительных 

приборов достаточного объема и мощности. 

 

Пищевые продукты нельзя складировать прямо на полу. 

 
Важно, чтобы безопасность и качество пищевых продуктов не подвергались риску при 

перераспределении — при комплектации наборов продуктов и во время их раздачи 

следует следить, чтобы продукты не загрязнились. 

 

6.5 Хранение пищевых продуктов 

6.5.1 Хранение продуктов, упакованных в торговую упаковку 
 

В приложении к руководству имеется неполный перечень продуктов, который 

благотворительные учреждения и организации, перераспределяющие продукты, могут 

использовать в качестве инструкции для оценки хранения продуктов, если дата «parim 

enne» названного продукта уже настала или прошла. 

 

В этом перечне продукты разделены по четырем категориям, от продуктов с очень 

длительным сроком хранения до продуктов с очень коротким сроком хранения. В 

последнем столбике таблицы приведена приблизительная оценка того, в течение 

какого времени по истечении срока «parim enne» еще можно раздавать продукты. Этот 

срок приблизительный, поскольку каждый продукт следует оценивать отдельно. При 

необходимости проконсультируйтесь с пожертвователем. 

 

Не жертвуйте продукты, если сомневаетесь в их безопасности. Постоянно следите за 

обеспечением условий хранения продуктов и непрерывности холодовой цепи. Кроме 

того, упаковки продуктов должны быть целыми и чистыми. 

 

Скоропортящиеся продукты хранят при предусмотренной для этого температуре, 

которая указана на упаковке. Если на упаковке отсутствует информация о температуре 

хранения, то продукт хранят при температуре до +6 °C. Замороженные продукты 

требуется хранить при температуре –18 °C или ниже, при транспортировке температуру 
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можно временно повысить до –15 °C. 

 

Нужно учитывать температуру окружающей среды и при необходимости принять 

дополнительные меры для обеспечения требуемых условий хранения. 

Скоропортящиеся продукты при перераспределении следует добавлять в набор с 

продуктами последними, по возможности непосредственно перед передачей. 

Потребителя необходимо оповестить, если в наборе есть скоропортящиеся продукты. 

 

6.5.2 Хранение продуктов, не упакованных в торговую упаковку 

Как правило, скоропортящиеся и неупакованные в торговую упаковку продукты 

следует употреблять как можно быстрее. Поэтому их следует как можно быстрее 

передать от пожертвователя нуждающемуся — пожертвование продуктов должно 

происходить при первой возможности, но не позднее последнего дня срока годности 

продукта. 

 

Неупакованные в торговую упаковку продукты необходимо хранить согласно 

инструкциям, предоставленным пожертвователем. Поэтому важно, чтобы 

пожертвователь передавал лицу, принимающему пожертвования, инструкции о сроке 

и температуре хранения и при необходимости потреблению. 

 

При приеме не упакованных в торговую упаковку продуктов необходимо 

удостовериться, что пожертвованные продукты имеют характерные для этого 

продукта вид и запах. 

 

7. Сортировка излишков пищевых продуктов для упрощения 
перераспределения 

 

Излишек продуктов можно сортировать для упрощения перераспределения, т. е., если 

в пакете сгнило одно яблоко, заплесневел апельсин, упаковка йогурта, входящая в 

состав упаковки состоящей из нескольких упаковок йогурта, испорчена, то обработчик 

продуктов может сортировать такие продукты в целях перераспределения. 

 
Поэтому пожертвователь продуктов (напр., предприятие розничной торговли) или 

принимающий пожертвование (напр., благотворительное учреждение) может открыть 

пакет с яблоками или апельсинами, чтобы отделить испортившийся фрукт от 

пригодных к потреблению фруктов, если при тщательной оценке можно обеспечить 

безопасность остальных перераспределяемых продуктов. Испортившиеся продукты и 

прочие отходы отделяют от продуктов незамедлительно. Используемые для сбора и 
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хранения отходов контейнеры для мусора должны иметь закрывающуюся крышку, 

быть легко очищаемыми и при необходимости дезинфицируемыми. 

 

8. Заморозка пищевых продуктов в целях пожертвования 
 

8.1 Заморозка пищевых продуктов 

В целях пожертвования разрешена заморозка продуктов в предприятиях оптовой, 

розничной торговли и общественного питания, а также в благотворительных 

учреждениях или организациях для продления срока хранения продуктов. 

 

Заморозка продуктов животного происхождения, предназначенных для сбыта в 

охлажденном виде, с точки зрения безопасности является критическим процессом, на 

который ответственные за это работники, волонтеры и координаторы должны 

обращать особое внимание. Такие продукты замораживают как минимум за один день 

до даты «kõlblik kuni», но возможна также заморозка продуктов в день «kõlblik kuni». 

 

Часто к этому времени количество микробов в скоропортящемся продукте (напр., 

мясо, мясные продукты, рыба, рыбные продукты, молочные продукты) увеличивается, 

однако при надлежащем хранении в конце срока хранения продукт все еще безопасен 

в микробиологическом плане. 

 

Если заморозка продуктов осуществляется недостаточно быстро, то микробы в 

продукте успеют быстро размножиться, а их многочисленность делает продукт 

непригодным и опасным для человека. 

 

Для гарантирования безопасности продуктов при заморозке помните, что: 

 замораживать можно продукты, упакованные в неоткрытую торговую упаковку; 

 

 упакованные в торговую упаковку продукты не замораживают после даты 

«kõlblik kuni»; 

 

 скоропортящиеся неупакованные в торговую упаковку продукты 

замораживают в день изготовления; неупакованные в торговую упаковку 

продукты следует упаковать, используя предназначенные для контактов с 

продуктами материалы/предметы; 

 при заморозке продуктов упаковки раскладывают таким образом, чтобы между 

ними было достаточно места для немедленного воздействия холодного воздуха, и 

заморозка прошла как можно быстрее; 

 продукты охлаждают таким образом, чтобы температура внутри продуктов 

опускалась ниже 0 °C в течение двух часов; 
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 продукты замораживают при температуре не выше -18 °C или ниже. 

Охладительный прибор должен быть достаточной мощности, чтобы сохранять 

низкую температуру; 

 партии продуктов не замораживаются целыми ящиками или на поддонах. В 

таком случае температура внутри продуктов, находящихся в середине ящика 

или поддона, может сохраняться еще долгие часы и иногда даже несколько 

дней выше 0 °C, и, следовательно, партия продуктов может испортиться; 

 замороженные и размороженные для продажи продукты не замораживаются 
повторно. 

 
Заморозка продуктов может происходить также у пожертвователя, который затем 

передает замороженные продукты перераспределяющим продукты 

благотворительным учреждениям или организациям. 

 

8.2 Какие пищевые продукты можно замораживать? 

Охлажденные продукты можно замораживать до даты «kõlblik kuni» или не позднее того 

дня.  

Для заморозки подходят следующие продукты: 

 мясо и мясные продукты; рыба и рыбные продукты, выпечка, сыр, молоко, 

фрукты и овощи, ягоды и т. д.; 

 готовые блюда: блины с фаршем, запеканка с форелью и картофелем, 

запеканка с ветчиной, сыром и макаронами, вареная свекла, соус с фаршем, 

жаркое (картофельное пюре, котлета, соус) и т. д. 

 

Для заморозки не подходят следующие продукты: 

 кисломолочные продукты, такие как йогурт и пахта; 

 фрукты и овощи с большим содержанием воды, например, листовой салат, 
виноград и яблоки; 

 сырые яйца; 

 бутерброды, кремовые пирожные, салаты с соусом, свежий салат и т. п. 

По соображениям безопасности пищевой продукции в целях пожертвования не 

разрешено замораживать фарш, сформированные из фарша продукты, подсоленные и 

только с внешней стороны приправленные мясные вырезки/куски. 

 

 

8.3 Маркировка замороженных пищевых продуктов 
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КАЖДУЮ ОТДЕЛЬНУЮ упаковку продукта следует сопровождать дополнительной 

маркировкой, которая указана на дополнительной этикетке. Дополнительную этикетку 

(маркировку) необходимо устанавливать на упаковку перед заморозкой. Нужно следить, 

чтобы изначальная маркировка на упаковке была видна. Дополнительную маркировку 

требуется размещать на упаковке таким образом, чтобы она не закрывала информацию 

о пищевом продукте, представленную на оригинальной маркировке. Дополнительная 

маркировка должна включать информацию, которая приведена в следующих примерах. 

 

Пример a) используется в том случае, если продукт питания замораживается до даты 

«kõlblik kuni» или замораживаются продукты, изготовленные на предприятии 

общественного питания, которые следует замораживать в день изготовления. В обоих 

случаях на этикетку требуется добавлять дату заморозки. 

 
Пример b) используется в том случае, если продукты замораживаются в дату «kõlblik 
kuni». 

 

 
Срок хранения замороженного продукта, в течение которого продукт пригоден для 

употребления, составляет максимально два месяца от даты заморозки. 

Замороженный продукт требуется хранить при температуре не выше –18 0C.  

 

ТОЛЬКО ДЛЯ ПОЖЕРТВОВАНИЯ 

Дата заморозки: 

Употребить в течение 2 месяцев после даты заморозки! 

Хранить при температуре не выше –18 ºC. 

После разморозки подвергнуть тепловой обработке и сразу 

употребить! Размороженные продукты повторно не 

замораживать! 

Имя обработчика: замораживаемых продуктов: 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ ПОЖЕРТВОВАНИЯ 

Дата заморозки: указанная на продукте дата «kõlblik kuni» 

Употребить в течение 2 месяцев после даты заморозки! 

Хранить при температуре не выше –18 ºC. 

После разморозки подвергнуть тепловой обработке и сразу 

употребить! Размороженные продукты повторно не 

замораживать! 

Имя обработчика замораживаемых продуктов: 
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Такие продукты предназначены только для пожертвования клиентам 

благотворительных учреждений и организаций. 

 
 

9. Обеспечение прослеживаемости продуктов 

Продукты должны быть прослеживаемыми на всех этапах производства, обработки и 

сбыта. Прослеживаемость продуктов необходима для того, чтобы защитить 

потребителей от всех рисков, связанных с цепочкой поставки продуктов, и обеспечить 

безопасность продуктов. Система прослеживаемости продуктов позволяет при 

выявлении опасности быстро и эффективно устранить с рынка пищевые продукты. 

 

Прослеживаемость продуктов должна быть обеспечена как при пожертвовании 

продуктов из розничной торговли благотворительным учреждениям или 

организациям, так и тогда, когда продукты питания передаются от одних 

благотворительных учреждений или организаций другим. 

 

При перераспределении продуктов благотворительные учреждения, организации и 

пожертвователи при взаимном соглашении могут уточнять условия, которыми они 

обеспечивают требование прослеживаемости. 

 

Документы, обеспечивающие прослеживаемость продуктов, необходимо хранить как 

пожертвователю, так и лицу, принимающему пожертвование до окончания срока 

хранения перераспределяемых продуктов, т. е. если в ходе перераспределения 

продуктов благотворительная организация приняла продукты, которые еще спустя 1 

год по истечении срока «parim enne» можно раздавать/употреблять, то документы о 

данных продуктах требуется хранить в течение 1 года после истечения срока «parim 

enne». 

 

От обязанности исполнения требований прослеживаемости освобождены частные 

пожертвователи, которые жертвуют продукты питания целенаправленно на общинных 

или благотворительных мероприятиях. 



19 
 

Приложение: оценка хранения пищевых продуктов 

Продукты с очень большим сроком 
хранения 

Пищевые продукты Примеры и описание Признаки испорченных 
продуктов 

Хранение  

Соль, сахар, мука  При хранении в 
сухом месте не 
портится. При очень 
длительном 
хранении могут 
слеживаться. 
Следить, чтобы 
продукты не 
затвердели, были 
сухими (хранить 
защищенными от 
влаги), не завелось 
насекомых, клещей, 
не возникло 
прогоркания и 
плесени. 

До одного года (и 
может быть более) 
после даты 
«употребить до», в 
случае, если у 
продукта 
сохранились 
характерные для 
него свойства и у 
продукта или 
упаковки нет 
заметных 
недостатков или 
повреждений. 
Действует также для 
продуктов без 
отметки о сроке 
хранения. 

Сухие макаронные 
изделия 

Вермишель, 
макароны, спагетти 

Кускус, манная крупа  

Кофе, чай  

Рис   

Растворимый 
порошок 
(маложирный) 

Кофе, смесь 
приправ, пудинг 

Вода, лимонад и 
пастеризованные 
напитки (напр., 
фруктовые и 
ягодные соки) 

 Вкусовые качества 
могут измениться. 

Консервы в 
жестяной или 
стеклянной таре 

Овощи, фрукты и 
ягоды, супы, мясо, 
рыба, варенье, 
сгущенное молоко 

На жестяной 
коробке или крышке 
может возникнуть 
ржавчина. Может 
образоваться газ 
(упаковка вздуется), 
цвет и запах 
продукта могут 
измениться. 

Сироп, сладкие соусы, 
мед 

 Могут начать бродить 

Твердые сладости Леденцы на палочке, 
карамельные 
конфеты 

 

Замороженные 
продукты 

Продукты, 
продаваемые в 
замороженном 
виде 

Высушивание, 
(повреждение от 
действия холода), 
прогоркание 

Продукты с большим сроком хранения 

Продукт Примеры и описание Признаки 
испорченных 
продуктов 

Хранение 

Сухое  печенье   Слеживание, 

изменение качества, 
утрата или  
изменение вкуса, 
высыхание, 
изменения в 
текстуре, 
возникновение 
личинок, гусениц и 
насекомых. 

До двух месяцев 
(может быть и 
больше) после даты 
«parim enne», в 
случае, если у 
продукта 
сохранились 
характерные для 
него свойства и у 
продукта или 

Мюсли, зерновые 
завтраки, 
кукурузные хлопья, 
гречка, сушеные 
бобовые 
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Намазки для 
бутербродов 
(арахисовое 
масло, 
шоколадная 
крошка, 
намазки) 

 Прогоркание 
жиров, изменения 
в запахе и/или 
цвете, окисление, 
возникновение 
плесени, 
насекомых. 

упаковки нет 
заметных 
недостатков или 
повреждений. 

 
 

Исключение: По 
истечении срока 
«parim enne» 
молочные смеси для 
детей от 6 месяцев и 
питание для 
младенцев 
жертвовать нельзя. 

 
 

Исключение: 
Молочные смеси 
для младенцев не 
разрешено 
жертвовать (смотри 
также п. 5.5). 

Чипсы, соленые 
закуски, арахис 

 

Масло, жир для жарки  

Соусы  Соус для картофеля 
фри, майонез, кетчуп 

Растворимый 
порошок (жирный) 

Суп, сухое молоко 

Маргарин, сливочное 
масло 

 

Твердые сыры Напр., гауда, 
эмменталь, 
пармезан 

Мягкие сладости Конфеты с начинкой, 
шоколад, лакрица 

Стерилизованное 
молоко и молочные 
продукты 

Ультрапастеризован
ное, упакованное 
молоко с долгим 
сроком хранения и 
молочные продукты 
в упаковке. 
Стерилизованные  
продукты в 
бутылках. 

Запахи из 
окружающей среды 
проникают через 
упаковку в продукт. 
Изменение вкуса 
продукта. 

Замороженные 
продукты 

Продукты, 
которые 
заморожены не 
позднее даты 
«kõlblik kuni». 

Высушивание 
(повреждение от 
действия холода) 
прогоркание 

В отношении 
замороженных 
продуктов следить, 
чтобы сохранялась 
постоянная 
температура –18 °C 
или ниже, 
употребить в 
течение 2 месяцев 
от даты заморозки. 

Продукты с ограниченным сроком хранения 

Пищевые продукты Примеры и описание Признаки 
испорченных 
продуктов 

Хранение 

Булка и хлеб, 
предварительно 
испеченный хлеб и 
булка 

  потеря 
качества,образов
ание плесени 

Следить за датой 
«parim enne». Можно 
делать исключения, 
но тогда продукты 
требуется тщательно 
проверить! 

 

Свежий хлеб можно 
заморозить и затем 
употребить 
желательно в 
течение 2–3 недель. 

Пирожные, с 
начинкой 
выпечка, кексы 

 Образование 
плесени 

Готовые к 
употреблению 
рыбные продукты 
(селедка, килька 
пряного посола и др.) 

Хранить в 
прохладном месте 

Прогоркание жиров 

Твердые сыры в 
небольших кусках 
(нарезанные, 
натертые) 
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Свежие фрукты, 
овощи и ягоды 

 Образование 
плесени и гнили 

Проверить визуально 
(не должно быть 
признаков 
испорченных 
продуктов). 

Молоко и молочные 
продукты (молочные 
и йогуртовые 
продукты) 

 Изменение вкуса и 
запаха, 
характерных для 
продукта 

Следить за датой 
«parim enne». Раздать 
незамедлительно 
после даты 
«parim enne». 

Продукты с коротким сроком хранения (скоропортящиеся продукты) 

Пищевые продукты Примеры и описание Признаки 
испорченных 
продуктов 

Хранение 

Свежее мясо, куриное 
мясо, рыба, 
мясные и рыбные 
продукты 

Хранить при 
указанной на 
товарной упаковке 
температуре. 

Рост микробов 
(возможна также 
плесень) и порча 
из-за плесени. 

НИКОГДА не 
принимайте 
скоропортящиеся 
продукты по 
истечении срока 
годности. У 
потребителя должна 
быть возможность 
употребить 
скоропортящиеся 
продукты не позднее  
даты «kõlblik kuni». 
Важно сохранение 
непрерывности 
холодовой цепи во 
время хранения, 
транспортировки, 
продажи и поставки. 
Если непрерывность 
холодовой цепи не 
обеспечена, то 
скоропортящиеся 
продукты 
потребителю 
передавать НЕЛЬЗЯ. 

Выпечка (торт, 
пирожное с кремом и 
т. д.), пицца и т. п. 

Охлажденные 
продукты, салаты 

Молочные десерты 

Молоко и молочные 
продукты (молочные 
и  
йогуртовые 
продукты) 
Мягкие сыры 

Свежевыжатый  
сок 

Нарезанные на 
ломтики или кусочки 
свежие овощи, 
фрукты и ягоды 

Яйца    НИКОГДА не 
принимайте яйца 
после даты «parim 
enne». У потребителя 
должна быть 
возможность 
употребить яйца не 
позднее 
даты «parim enne». 

 


