
 

 

 

EUROOPA KOMISJON 
TERVISE JA TOIDUOHUTUSE PEADIREKTORAAT 
 
Toidu, loomade ja taimedega seotud kriisiks valmisolek 
Toiduhügieen, sööt ja pettused 

 

Mis on toiduga kokkupuutuv materjal?   
Toiduga kokkupuutuv materjal on materjal või esemed, mis on valmistatud plastist, 
paberist ja papist või muust materjalist ning mis puutuvad kokku kuuma või külma 
toiduga, sealhulgas vedelikega. Siia alla kuuluvad nii toidupakendid kui ka köögi- ja 
lauanõud, nagu taldrikud, topsid, söögiriistad ja potid, ning toidu valmistamiseks ja 
serveerimiseks kasutatavad igapäevased esemed.  
 
Kuidas tagatakse toiduga kokkupuutuva materjali ohutus?  
ELi õiguses nõutakse, et toiduga kokkupuutuv materjal peab olema ohutu ning ei 
tohiks mõjutada toidu ohutust ega muuta selle maitset või lõhna. Plasti puhul tuleb 
esmalt hinnata kõigi plasttoote valmistamiseks kasutatavate ainete ohutust ja anda 
luba nende kasutamiseks ELi turule lastavas toiduga kokkupuutuvas plastis.    
 
Mida kujutab endast jõustamismeede „Bamboozling“?  
Meetme eesmärk on peatada bambust ja muid keelatud taimseid lisaaineid sisaldavate 
ja toiduga kokkupuutuva materjalina müüdavate plasttoodete, näiteks lauanõude 
ebaseaduslik import, kaubandus ja reklaamimine. ELi koordineeritud meede lõpetati 
2022. aasta aprillis ja kuigi ametlikku aruandlust enam ei tehta, on liikmesriikide 
pädevad asutused jätkuvalt valvel ja teevad kontrolle. Tänu 21 riiki hõlmanud 
koordineeritud meetmele1 tuvastati palju rohkem ebaseaduslikke ja pettusega seotud 
tooteid. Liikmesriigid nõudsid, et tootjad, importijad ja turustajad kõrvaldaksid 
esemed turult viivitamata.  

 

  
 
Miks on bambust ja muid taimseid lisaaineid sisaldav toiduga kokkupuutuv 
plast probleem?  
Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) ei ole hinnanud enamiku taimsete lisaainete, 
sealhulgas tavaliselt jahvatatud kiududena lisatava bambuse ohutust, nii et need 
võivad olla tervisele ohtlikud. Paljud bambust sisaldavad toiduga kokkupuutuvad 
plasttooted lagunevad kiiresti, mis põhjustab plasti valmistamisel kasutatud 
formaldehüüdi ja melamiini leostumist toidu sisse, mõnikord rohkem, kui oleks 
ohutu. Sageli reklaamitakse ja müüakse selliseid plasttooteid kui keskkonnasäästlikke 
ja täielikult looduslikust taimsest materjalist valmistatud toodetena. Selline reklaam 
põhineb valeteabel ja eksitab tarbijaid ostuotsuste tegemisel.   



 

2 

  
 
Kas see ohustab mu tervist, kui kasutan bambust sisaldavaid lauanõusid, tasse 
või muid tooteid?  
Toiduga kokkupuutuvad esemed ei kujuta endast akuutset terviseohtu, kuid pidev 
kokkupuude suurema koguse formaldehüüdi ja melamiiniga võib põhjustada 
terviseprobleeme. Tarbijaohutuse tagamiseks on olemas soovitused melamiini ja 
formaldehüüdi maksimaalse allaneelatava koguse kohta. Nende piirnormide 
kehtestamisel on arvesse võetud ka muid kokkupuuteallikaid, näiteks toiduained ise. 
Kui neid aineid suurtes ja terviseohutuse piirnorme ületavates kogustes alla neelata, 
võib sellel olla tervisele teatav mõju. Näiteks võib melamiin mõjutada kuseteede või 
neerude talitlust. Plastist köögi- ja lauanõudest pärit melamiini ja formaldehüüdi 
kogus (mitu 100x) on siiski murdosa koguhulgast, millega tarbijad kokku puutuvad.   
 
Kas selliseid ohtlikke tooteid on avastatud?  
Toiduga kokkupuutuv ja täiteainena bambust sisaldav plast võib ohustada inimeste 
tervist. Hiinas toodetud bambuskiude sisaldavate kohvitasside proovi laborianalüüsis 
tuvastati migratsioon, mis ületas maksimaalset lubatud taset melamiini puhul 
3,5 korda ja formaldehüüdi puhul 25 korda. Esemed hävitati.   
 
Kes töötasid jõustamismeetmega „Bamboozling“?  
Liikmesriikide ametiasutused (toiduohutusametid ja toll) tegid koostööd riikide ja ELi 
tasandil. Teavet vahetati liikmesriikide ametiasutuste, toiduohutusametite, ELi 
toidupettustevastase võrgustiku liikmete ja tolliasutuste vahel.   
 
Milline oli tulemus?  
Aasta kestnud meetme raames andsid selles osalejad teada 748 juhtumist, kus 
toiduga kokkupuutuv plast sisaldas keelatud bambusepulbrit. Nendest 
748 juhtumist 644 puudutasid ELi turul leitavaid tooteid ja 104 kaupu, mis ELi piiril 
tagasi lükati. 644 tootest 580 müüdi (mõnel juhul eranditult) veebis.   
Meede võimaldas avastada ka toiduga kokkupuutuvat materjali, mis on valmistatud 
muudest taimsetest lisaainetest, millel ei ole ELis samuti luba. Kõige rohkem kasutati 
nisu, sealhulgas nisuõlgi. Tuvastati ka selliseid lisaaineid nagu riisikestad, mais, 
taimsed kiud ja taimeosad.   
 
Kas teavet vahetati ainult ametiasutuste vahel või ka tarbijatega?  
Jaemüüjatele, importijatele ja tootjatele tuletati meelde seadusi.   
Euroopa Tarbijaliitude Ameti ja muude teabekanalite kaudu teavitati Euroopa 
tarbijaid nende köögi- ja lauanõude ebaseaduslikkusest. Sellistest meetme raames 
tehtud kommunikatsioonialastest jõupingutustest hoolimata on tähtis, et sidusrühmad 
sellest teemast rohkem hooliksid ja suureneks tarbija teadlikkus.   
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Valeteabel põhinev eksitav reklaam  
Neid tooteid müües reklaamitakse neid sageli kui looduslikke, keskkonnasäästlikke, 
kompostitavaid või ringlussevõetavaid. Need on valeväited, sest esemed on 
valmistatud plastist ja tarbijaid eksitatakse ostma tooteid, mida nad peavad 
looduslikuks või kestlikuks. Tihtipeale ei ole need plasttooted ei kestlikud ega 
ringlussevõetavad.  
 
Kuidas ma saan aru, kas toiduga kokkupuutuv materjal on seaduslik või 
ebaseaduslik?  
Ebaseaduslikud plasttooted on valmistatud taimsete kiudude/materjalide ja 
plastpolümeeride segust. Katsudes on tunda, et need on plastist (sile, plasti moodi 
pind). Neid on lihtne eristada täielikult taimsest materjalist, näiteks bambusest 
valmistatud toodetest, millel on säilinud taimse materjali looduslik struktuur ja 
välimus.  
 
Ebaseaduslik – toiduga kokkupuutuv plast, mis sisaldab lisaainena bambust  

  
 
Seaduslik – täielikult bambusest valmistatud söögiriistad  

  
 
Vahel nimetatakse neid plasttooteid ka mahetoodeteks. Isegi kui kasutatud taimne 
lisaaine on mahepõllumajanduslik, võib mahemärgist kasutada ainult toidu puhul 
vastavalt määrusele (EÜ) nr 834/2007.   
Riiklikud ametiasutused vastutavad selle eest, et neid eksitavaid aspekte hinnatakse ja 
kontrollitakse üksikjuhtumipõhiselt.  
 
Mida teha hiljuti ostetud tootega?  
Soovitame selle tagastada jaemüüjale või internetist ostetud toote korral võtta 
ühendust vastava platvormiga. Kui jaemüüja või platvorm jätkab nende toodete 
müümist, võib tarbija teavitada oma riiklikku toiduohutusametit2.  
 
Mida teha juba mõni aeg tagasi ostetud toodetega?  
Kuna toote kokkupuudet toiduga ei saa pidada ohutuks, soovitame seda mitte lasta 
toiduga kokku puutuda ja visata see ohutult prügikasti (sest see ei ole kompostitav). 
Toote kuumutamine, selle kasutamine sooja toidu jaoks või pesemine 
nõudepesumasinas võib suurendada toidu sisse sattuva melamiini ja formaldehüüdi 
kogust. Samuti tuleks vältida selliste toodete kasutamist imikute ja laste puhul, kes on 
tundlikumad.    
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 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-
reports_20220615_minutes.pdf [toidupettustevastase võrgustiku 
2021. aasta juuni koosoleku link]   

2021  
 6. mai: protokoll https://food.ec.europa.eu/safety/agri-food-fraud/eu-
coordinated-actions/bamboo-zling_en  
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for future applications of materials from plants origin as additives for plastic 
food contact materials“  
 Riiklikud meetmed bambust või muid ebaseaduslikke taimseid lisaaineid 
sisaldava toiduga kokkupuutuva plasti ebaseadusliku impordi ja levitamise 
vastu BE/NL/LU /DE/ PL  

 


