EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EU) nr 1924/20086,
20. detsember 2006,
toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervisealaste vaidete kohta

LISA
Toitumisalased vaited ja nende suhtes kohaldatavad tingimused
MADALA ENERGIASISALDUSEGA

Vaite, et toit on madala energiasisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdenéoliselt sama
tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tle 40 kcal (170 kJ)/100 g tahke aine
kohta vdi rohkem kui 20 kcal (80 kJ)/100 ml vedeliku kohta. Lauamagusainete puhul
kohaldatakse piirnormi 4 kcal (17 kJ) portsjoni kohta, millel on 6 g sahharoosiga (umbes 1 tl
sahharoosi) samavaarsed magustamisomadused.

VAHENDATUD ENERGIASISALDUSEGA

Vaite, et toit on véhendatud energiasisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt
sama tahendus, vOib esitada ainult siis, kui energiasisaldust on vahendatud vahemalt 30 %,
tuues vélja omaduse(d), millest tulenevalt toidu Gldine energiasisaldus on vahendatud.

ENERGIAVABA

Vaite, et toit on energiavaba, ja iga véite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama tahendus,
vOib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda Ule 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Lauamagusainete puhul
kohaldatakse piirnormi 0,4 kcal (1,7 kJ) portsjoni kohta, millel on 6 g sahharoosiga (umbes 1 tl
sahharoosi) samavaarsed magustamisomadused.

MADALA RASVASISALDUSEGA

Vaite, et toit on madala rasvasusega, ja iga vdite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama
tahendus, vdib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tile 3 g rasva 100 g tahke aine kohta voi
1,5 g rasva 100 ml vedeliku kohta (1,8 g rasva 100 ml kohta madala rasvasisaldusega piima
puhul).

RASVAVABA

Vaite, et toit on rasvavaba, ja iga vdite, millel on tarbija jaoks tdenéoliselt sama tahendus, voib
esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tle 0,5 g rasva 100 g v8i 100 ml kohta. Sellele vaatamata
on viited kujul ,,X % rasvavaba” keelatud.

MADALA KULLASTUNUD RASVHAPETE SISALDUSEGA

Vaite, et toit on madala kullastunud rasvhapete sisaldusega, ja iga véite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tédhendus, vdib esitada ainult siis, kui killastunud rasvhapete ja trans-
rasvhapete kogusisaldus tootes ei tleta 1,5 g 100 g tahke aine kohta v6i 0,75 g 100 ml vedeliku
kohta, ning kummalgi juhul ei tohi killastunud rasvhapped ja trans-rasvhapped kokku anda ule
10 % energiast.

KULLASTUNUD RASVHAPETE VABA

Vaite, et toit ei sisalda klllastunud rasvhappeid, ja iga véite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt
sama tdhendus, vOib esitada ainult siis, kui kdllastunud rasvhapete ja trans-rasvhapete
kogusisaldus tootes ei Uleta 0,1 g klllastunud rasvhappeid 100 g v6i 100 ml kohta.

MADALA SUHKRUSISALDUSEGA



Vaite, et toit on madala suhkrusisaldusega, ja iga véite, millel on tarbija jaoks t6endoliselt sama
tdhendus, vOib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tile 5 g suhkruid 100 g tahke aine v6i 2,5 g
suhkruid 100 ml vedeliku kohta.

SUHKRUVABA

Vaite, et toit on suhkruvaba, ja iga véite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama tdhendus, voib
esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tle 0,5 g suhkruid 100 g vdi 100 ml kohta.

ILMA LISATUD SUHKRUTA

Vaite, et toidule ei ole suhkruid lisatud, ja iga véite, millel on tarbija jaoks t6endoliselt sama
tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda mis tahes lisatud mono- ega disahhariide
ega mingit muud selle magustamisomaduste tOttu kasutatud toitu. Toidus looduslikult
sisalduvate suhkrute puhul peaks margistusel olema ka jargmine mirge: ,,TOODE SISALDAB
LOODUSLIKULT ESINEVAID SUHKRUID”.

MADALA NAATRIUMI-/SOOLASISALDUSEGA

Vdite, et toit on madala naatriumi-/soolasisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tahendus, vdib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tle 0,12 g naatriumi voi
samavaarse koguse soola 100 g vdi 100 ml kohta. Vete, vélja arvatud direktiivi 80/777/EMU
reguleerimisalasse kuuluvate mineraalvete puhul ei tohi see vaartus Uletada 2 mg naatriumi
100 ml kohta.

VAGA MADALA NAATRIUMI-/SOOLASISALDUSEGA

Vaite, et toit on vdga madala naatriumi-/soolasisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tahendus, vdib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tle 0,04 g naatriumi voi
samavéaarse koguse soola 100 g vdi 100 ml kohta. Seda véidet ei tohi kasutada looduslike
mineraalvete ja muude vete puhul.

NAATRIUMIVABA vdi SOOLAVABA

Vaite, et toit on naatriumivaba vOi soolavaba, ja iga véite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt
sama tdhendus, vGib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda tile 0,005 g naatriumi vdi samavéaarse
koguse soola 100 g kohta.

ILMA LISATUD NAATRIUMITA/SOOLATA

Vaite, et toidule ei ole lisatud naatriumi/soola, ja iga muu vaite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tahendus, voib esitada ainult siis, kui toode ei sisalda lisatud naatriumi/soola
ega muid koostisosasid, mis sisaldavad lisatud naatriumi/soola, ning kui toode ei sisalda ule
0,12 grammi naatriumi voi samavéaarses koguses soola 100 grammi v6i 100 ml kohta.

KIUDAINEALLIKAS

Vaite, et toit on kiudaineallikas, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama tahendus,
vOib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vahemalt 3 g kiudainet 100 g kohta vdi vahemalt
1,5 g kiudainet 100 kcal kohta.

KORGE KIUDAINESISALDUSEGA

Vaite, et toit on korge kiudainesisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdenéoliselt sama
tdhendus, vOib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vdhemalt 6 g kiudainet 100 g kohta voi
vahemalt 3 g kiudainet 100 kcal kohta.

VALGUALLIKAS



Vaite, et toit on valguallikas, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama tahendus,
vOib esitada ainult siis, kui valk annab véhemalt 12 % toidu energiasisaldusest.

KORGE VALGUSISALDUSEGA

Vaite, et toit on korge valgusisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama
tdhendus, vaib esitada ainult siis, kui valk annab vahemalt 20 % toidu energiasisaldusest.

[VITAMIINI NIMI/VITAMIINIDE NIMED] JA/VOI [MINERAALTOITAINE
NIMI/MINERAALTOITAINETE NIMED] ALLIKAS

Vaite, et toit on vitamiinide ja/vGi mineraaltoitainete allikas, ja iga véite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tdhendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab neid vahemalt direktiivi
90/496/EMU lisas maaratletud markimisvairses koguses v6i Euroopa Parlamendi ja ndukogu
20. detsembri 2006. aasta maaruse (EU) nr 1925/2006 vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud
muude ainete toidule lisamise kohta (") artikli 6 kohaselt erandina kehtestatud koguses.

KORGE [VITAMIINI NIMI/VITAMIINIDE NIMED] JA/VOI
[MINERAALTOITAINE NIMI/MINERAALTOITAINETE NIMED] SISALDUSEGA

Vaite, et toit on kdrge vitamiinide ja/vGi mineraaltoitainete sisaldusega, ja iga véite, millel on
tarbija jaoks tdendoliselt sama tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui toode sisaldab véahemalt
kaks korda rohkem vitamiine ja/vdi  mineraaltoitaineid kui ,,[VITAMIINI
NIMI/VITAMIINIDE NIMED] ja/voi [MINERAALTOITAINE
NIMI/MINERAALTOITAINETE NIMED] allikas™.

SISALDAB [TOITAINE VOI MUU AINE NIMETUS]

Vaite, et toit sisaldab mingit toitainet vdi muud ainet, mille kohta ké&esolevas maaruses ei
sdtestata eritingimusi, ja iga véite, millel on tarbija jaoks t6endoliselt sama tahendus, v6ib
esitada ainult siis, kui toode vastab kdesoleva maaruse kdikidele kohaldatavatele satetele ning
eelkdige selle artiklile 5. Vitamiinide ja mineraaltoitainete suhtes kohaldatakse viite ,,allikas”
tingimusi.

SUURENDATUD [TOITAINE NIMETUS] SISALDUSEGA

Vaite, et Uhe vdi enama toitaine, vélja arvatud vitamiinid ja mineraaltoitained, sisaldust on
suurendatud, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks téendoliselt sama tdhendus, vdib esitada ainult
siis, kui toode vastab viite ,,allikas” tingimustele ja sisaldust on vorreldes sarnase tootega
suurendatud vdhemalt 30 %.

VAHENDATUD [TOITAINE NIMETUS] SISALDUSEGA

Vaite, et Uhe vdi enama toitaine sisaldust on vahendatud, ja iga véite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tdhendus, vBib esitada ainult siis, kui sisaldust on v@rreldes sarnase tootega
vahendatud védhemalt 30 %, valja arvatud mikrotoitained, mille puhul on lubatud 10 % erinevus
direktiivis 90/496/EMU toodud kontrollvaartusest, ning naatrium vai samavaarne kogus soola,
mille puhul on lubatud 25 % erinevus.

Viite ,,vihendatud kiillastunud rasvhapete sisaldusega” ja iga muu véite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui

a) toote (mille kohta see vaide on esitatud) kullastunud rasvhapete ja transrasvhapete sisaldus kokku
on vahemalt 30 % vaiksem kui samalaadse toote killastunud rasvhapete ja transrasvhapete
sisaldus kokku ja

b) toote (mille kohta see véide on esitatud) transrasvhapete sisaldus on vordne samalaadse toote
transrasvhapete sisaldusega voi sellest véiksem.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1924-20141213&from=ET#E0017

Vaite ,,vihendatud suhkrusisaldusega” ja iga muu véite, millel on tarbija jaoks tdenéoliselt sama
tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui toote (mille kohta see vaide on esitatud) energiasisaldus
on vordne samalaadse toote energiasisaldusega voi sellest vaiksem.

LIGHT/LAHJA

Viide, et toode on ,,light” voi ,,lahja”, ja iga vdide, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama
tadhendus, peab tditma samu tingimusi, mis on sétestatud mdiste ,,vihendatud” osas; samuti tuleb
vadite esitamisel tuua vélja omadus(ed), millest tulenevalt on toit ,,light” voi ,,lahja”.

LOODUSLIKULT/LOODUSLIK

Kui toit wvastab looduslikult kéesolevas lisas satestatud toitumisalase vaite
kasutustingimus(t)ele, voib véite ette lisada sona ,,looduslikult/looduslik”.

OOMEGA-3-RASVHAPETE ALLIKAS

Vaite, et toit on oomega-3-rasvhapete allikas, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt
sama téhendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vahemalt 0,3 g alfa-linoleenhapet
100g ja 100kcal kohta wvOi kokku vahemalt 40 mg eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

SUURE OOMEGA-3-RASVHAPETE SISALDUSEGA

Vaite, et toit on suure oomega-3-rasvhapete sisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui toode sisaldab védhemalt 0,6 g alfa-
linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta vdi kokku vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

SUURE MONOKULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Vaite, et toit on suure monokillastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga véite, millel on tarbija
jaoks tdendoliselt sama tdhendus, vGib esitada ainult siis, kui vahemalt 45 % tootes sisalduvatest
rasvhapetest on monokiillastumata rasvhapped, ja tingimusel, et monokullastumata rasvhapped
annavad rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.

SUURE POLUKULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Vaite, et toit on suure polikillastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija
jaoks tdendoliselt sama tdhendus, vOib esitada ainult siis, kui vahemalt 45 % tootes sisalduvatest
rasvhapetest on polikullastumata rasvhapped, ja tingimusel, et polikillastumata rasvhapped
annavad rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.

SUURE KULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Vaite, et toit on suure killastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga vaite, millel on tarbija jaoks
tdendoliselt sama tdhendus, vdib esitada ainult siis, kui vahemalt 70 % tootes sisalduvatest
rasvhapetest on killastumata rasvhapped, ja tingimusel, et killastumata rasvhapped annavad
rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.



