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Kasutatud lihendid

DON - deokstinivalenool

EFSA — Euroopa Toiduohutusamet

PAH — polutsuklilised aromaatsed sUsivesinikud

pH — vesinikioonide kontsentratsioon, iseloomustab happesust
PTA — Pollumajandus- ja Toiduamet

ZON — zearalenoon
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1. Luhikokkuvote

Kdesolev aruanne keskendub saasteainete kontrollprogrammi raames voetud proovide
tulemustele. 2022. aastal teostati P6llumajandus- ja Toiduameti (PTA) poolt kokku 362 analtisi
toidus raskemetallide, mikotoksiinide, dioksiinide ja PCB-de, nitraatide, akridlamiidi ja
polltsUkliliste aromaatsete sisivesinike maaramiseks.

Nouetele mittevastavaid proove oli kokku 25, st 6.1%. NOuetele mittevastavusi leiti ainult
tootmisprotsessi kaigus tekkivate saasteainete, polUtsukliliste aromaatsete susivesinike (PAH) ja
akrGtlamiidi, seast.

Proovid, millest tuvastati Ule normi saasteainete jadke, ei kujuta automaatselt ohtu inimese
tervisele, kuna normid on kehtestatud varuga. Toidust tulenevate ohtude riskide hajutamiseks on
tarbijal soovituslik toituda tasakaalustatult ja mitmekesiselt vastavalt Eesti toitumissoovitustele,
kus on arvestatud ka toiduohutuse aspektiga (TAI, 2017). Pikaajaliselt saastunud toitu tarbides v&ib
see inimese tervist siiski mdjutada ning seetdttu vajavad avastatud juhtumid t&sist tahelepanu.

2. Ulevaade
Toit vdib lisaks kasulikele ja ohututele ainetele sisaldada ka inimesele kahjulikke aineid, mis ei ole
toitu teadlikult ja tahtlikult lisatud (Pitsi & Salupuu, 2018). Saasteained vdivad olla looduslikud vdi
toidu valmistamise kaigus tekkinud (ohutute ainete omavahelisel reageerimisel vdi nende
lagunemisel tekkinud) (Plssa, 2020). Saasteained md&jutavad toidu kvaliteeti ja vBivad avaldada
inimese tervisele kahjulikku maju.

Vastavalt sellele, millises etapis v&i kuidas toimub toidu saastumine, jaotatakse toidu saasteained
kolme kategooriasse:

e keskkonna saasteained — satuvad toitu keskkonnast, kuna nad esinevad nt maapinnas,
ohus, vees (nt raskemetallid, mikotoksiinid, dioksiinid);

e pdllumajanduslikud saasteined — satuvad toitu pdllumajandusliku tootmise kaigus, sh
taimede kasvatamisel (nt nitraadid);

e to0stuslikud saasteained — satuvad toitu mingis toidukditlemise etapis (nt tootmine,
tootlemine, pakendamine, sailitamine). Nt toidu kuumutamisel tekib, akritlamiid; toidu
suitsutamisel tekivad politsiUklilised aromaatsed sisivesinikud.

PTA koostab iga aastaselt saasteainete kontrollplaani kontrollimaks erinevate toidus sisalduvate
saasteainete esinemist proovidest. Proovid vGetakse erinevates kditlemisetappidest, hélmates
esmatoomist, mitteloomse ja loomse toidu kaitlemist, toidu hulgimiiki ja jaekaubandust.

Turule viidav toit peab olema ohtu. Eesti uurib saasteainete jadke toidus teiste Euroopa riikidega
vOrdsetel alustel ja edastab kd&ik saasteainete anallUside tulemused Euroopa Toiduohutusametile
(EFSA).



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en
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Toidus sisalduvate saasteainete kontrollimise kohustus tuleneb:

1. Komisjoni maarusest (EL) 2023/915 , millega satestatakse teatavate saasteainete piirnormid

toiduainetes,

2. Komisjoni soovitusest (EL) 2019/1888, akrlulamiidi toidus esinemise jalgimise kohta,

3. Komisjoni rakendusmaéarus (EL) 2019/1793 teatavatest kolmandatest riikidest liitu sisenevate
teatavate kaupade ametliku kontrolli ajutiselt rangemaks muutmist ja nende suhtes erakorraliste

meetmete kohaldamist.

Toidu nduetekohasuse hindamiseks on mitmetele saasteainetele satestatud Komisjoni maaruses
(EL) 2023/915 ametlikud piirnormid, mis on Uheks toiduainete nduetele vastavuse hindamise
aluseks. Siiski ei ole kdikidele saasteainetele ja kbikides toidugruppides kehtestatud piirnorme ja
seetOttu jatkub EFSA, Euroopa Komisjoni ja liikkmesriikide tasandil tihe td6 erinevatele seni
reguleerimata saasteainetele piirnormide seadmisel.

Proove vOtsid Oigusaktides kehtestatud korra jargi Pdllumajanuds- ja Toiduameti (PTA)
jarelevalveametnikud. Samuti vdeti proove toidu importi reguleerivate digusaktide alusel
piiripunktides. 2022. aastal teostati PTA poolt kokku 362 analliisi toidus raskemetallide,
mukotoksiinide, dioksiinide ja PCB-de, nitraatide, akrGUlamiidi ja polUtsikliliste aromaatsete
sUsivesinike méaaramiseks (Tabel 1).

Tabel 1. Saasteainete kontrollporogrammi raames teostatud analiitisid 2022. aastal

Anallusitav thend Proovide arv
Raskemetallid 84
sh Arseen 68
Elavhébe 52
Plii 68
Kaadmium 52
Nitraadid 25
Akrtdlamiid 87
PAH 90
Dioksiinid ja PCB-d 39
Mukotoksiinid 37
sh Aflatoksiinid 7
Ohratoksiin A 7
Deoksiinivalenool 23
Zearalenoon 23
T-2 ja HT-2 toksiin 23
Kokku 362



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32019H1888&qid=1632746898782
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02019R1793-20220106&qid=1649237191189
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915
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3. Saasteained ja kontrollprogrammi tulemused 2022. aastal

3.1 Polutsuklilised aromaatsed susivesinikud (PAH)

3.1.1 PAH-ide olemus ja toksilisus

PAH-id on arvukas rihm (Ule 80 Uhendi) kahest voi enamast
kondenseeritud aromaatsest, benseeni tuuma sisaldavast
Uhendist, mida leidub nii dhus, vees, pinnases kui toidus
(PlUssa, 2020). PAH-de naol on tegemist kdige ulatuslikuma
keemiliste Ghendite grupiga, mille mdned esindajad omavad
kantserogeenset toimet.

PAH-id moodustuvad orgaaniliste ainete, nagu puit,
mittetdielikul pd&lemisel. PAH-ide allikaks keskkonnas on
toostuslikud protsessid, liiklus ja kituste pbletamine. Toidu
kontekstis tuleneb PAH-idega saastatus peamiselt selle
suitsutamisest,  grillimisest ja  rostimisest aga ka
atmosfdarisadestuse tottu todstuspiirkondades. PAH-ide
sisaldust toidus on vdimalik véahendada kui asendada naiteks
suitsutuskambrites otsene suitsutamine kaudse suitsu
tekitamisega. Valtida tuleks grillimisel toidu otsest kontakti
lahtise leegiga ning toidu liigset kiipsetamist (Plssa, 2020).

Komisjoni maarusega (EL) nr 2023/915 on rahva tervise kaitsmiseks kehtestatud piirnormid kdige
kantserogeensemale benso(a)plreenile ja nelja PAH Uhendi summale [benso(a)pireeni,
bens(a)antraseeni, benso(B)fluoranteeni ja kriiseeni summal.

Tapsemalt saab lugeda PAH-de leidumisest toidus ja nende vahendamise vdimalustest
Maaeluministeeriumi kodulehekuljelt.

3.1.2 PAH-ide analtisimetoodika ja tulemused

Uha rohkem on hakatud PAH sisalduse vihendamiseks kasutama ka suitsutusvedelikke ning
mindud Ule tddstuslikule suitsutusprotsessile, kus suits liigub toiduni |abi filtrite. PTA v&ttis anallUsi
fookuseks traditsiooniliselt suitsutatud liha- ja kalatooted, mis olid otseses kokkupuutes suitsuga.
Vdhemal maéaral anallisiti ka kakaotooteid, 6lisid ning taimi sisaldavaid toidulisandeid. Kokku
analllsiti 2022. aastal 90 proovi. Benso(a)pureeni véi nelja PAH summa piirnormi Uletus tuvastati
16 tootes, st 17,8% kdigist analllsitud toodetest.

Probleemseks tootekategooriaks osutusid lihatooted, kus 40-st proovist tuvastati rikkumisi lausa
17 proovis, st 42.5% proovidest (Tabel 2). 15 juhul Uletati nii benso(a)plreeni kui ka PAH-ide
summa piirnorm, kahel juhul tuvastati rikkumine vaid PAH-ide summa Uletamisel. Kuigi enamus
rikkumisi ei olnud vaga suured, Uletas suurim Saasteainete kontrollprogrammi raames maaratud
rikkumine PAH-ide summa sisaldus Uletas piirnormi lausa 41.4 korda (Joonis 1)!



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915
https://www.agri.ee/polutsuklilised-aromaatsed-susivesinikud-toidus-ja-nende-vahendamise-voimalused
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Probleeme tuvastati ka kalatoodete kategoorias, kus nduetele mittevastavaid proove oli 32 proovi

seast kaks, st 6.3% proovidest (Joonis 2). Mdlemal juhul oli tegu Louna-Eesti paritolu suitsulatikaga.

Suurim rikkumine Uletas PAH-ide summaarse piirnormi 4.8 kordselt (Joonis 3).

Anallusitud kakaotoodete, dlide ja toidulisandite kategooriates rikkumisi ei tuvastatud.

Tabel 2. PAH-ide sisaldused toiduainetes

Tootegrupp Proovide | Nouetele Nouetele Benso(a)plreeni PAH Maks. Maks.
arv vastav, mittevastay, piirnorm summa benso(a)pureeni PAH
% % (ug/kg) piirnorm sisaldus (pg/kg) summa
(ne/kg) (e/ke)
Kala ja 32 93.7 6.3 2.0 12.0 7.9 58.1
kalatooted
Liha ja 36 52.8 47.2 2.0 12.0 38.9 569.7
lihatooted
Kakao ja 5 100 0 5.0 30.0 1.0 9.2
kakaotooted
Olid, sh 10 100 0 2.0 10/20* 1.8 13.8
kookosoli
Toidulisandid 5 100 0 10.0 50.0 <0.5 1.7

*20 ug/kg kookosdlile ja 10 ug/kg kdigile teistele lidele
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Joonis 3. mittevastavate proovide piirnormide liletused kordades

3.2 Raskemetallid

3.2.1 Raskemetallide toksilisus
Arseen (As) on maakoores laialt levinud element. Arseen kui keemiline element ei ole iseenesest
margine, kuid tema Uhendid p&hjustavad inimesele muuhulgas narvististeemi ja sidametegevuse
haireid, veresoonte ja seedeelundite kahjustusi ning naha-, kopsu-, pdie-, maksa-, neeru- ja
eesndarmevahki. Arseen on ks levinud pestitsiidi komponente ning seda on tuvastatud peamiselt

10
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riisist, kuhu see satub pestitsiididest saastunud veega. Peamiseks arseeniallikaks inimesele on
toiduained nagu liha ja kala, vahesemal maaral saadakse arseeni ka joogiveest ja Ghust. Kuigi
merest parinevad toidud on sageli saastatud arseeniga, on viimane seal tavaliselt orgaanilises
vormis (metlul-, dimettul- v&i trimettllarseenina), mis on tunduvalt vahem toksiline kui
anorgaanilised arseenitihendid (PUssa, 2005). Seetdttu annab parema Ulevaate toksilisusest just
anorgaanilise arseeni tulemused ning sellele on kehtestatud ka piirnormid. PTA analUisis 2022.
aastal nii Uld- kui anorgaanilist arseeni.

Plii (Pb) esineb keskkonnas looduslikult, kuid satub sinna ka inimtegevuse tulemusena. Ligi pool
inimtegevuse tagajarjel keskkonda sattunud pliist tuleneb plii kasutamisest bensiinides. Kuigi Eestis
on pliisisaldusega bensiini kasutamine alates 2000. aasta 1. jaanuarist IGpetatud, leidub pliid
endiselt intensiivse liiklusega teede adres monekimne meetri laiuses (PlUssa, 2020). Suure
lehepinnaga taimed nagu spinat ja kapsas, mis on kasvatatud selles piirkonnas, v@ivad sisaldada
kdrgendatud plii koguseid. Enamus plii parineb toidust, kuid seda saadakse ka veest ja dhust. Kuigi
toidus voib plii sisaldus olla kdrgem kui 6hus, on imendumine téhusam just kopsude kaudu.
Enamust pliist véljutatakse sapi (madalametel kontsentratsioonidel) ja uriini (kdrgematel
kontsentratsioonidel) kaudu, kuid osa sellest ladestub luudesse ja juustesse. Madalatel toksilistel
plii kontsentratsioonidel veres vdGivad tekkida valud alakdhus ja vasimus. Kdrgematel
kontsentratsioonidel on taheldatud aneemiat ja kesknarvislsteemi tdrkeid. Samuti vdib plii
pbhjustada loote hilist narvisiisteemi arengut, aborti ja enneaegset stinnitust. (Plssa, 2005)

Kaadmium (Cd) satub keskkonda peamiselt inimtegevuse tagajarjel kaadmiumi sisaldavate
materjalide (plastmassid, varvained, kumm, patareid) tootlemisel vdi pdletamisel. Samuti on
kaadmiumi saasteallikaks mineraalvaetised ja fungitsiidid. Erinevalt plii- ja elavhdbeda ioonidest
imendub kaadmium héasti mdningatesse juur- ja lehtkdogiviljadesse, seentesse ja kakaosse (Plssa,
2005). Kaadmiumi omastamine taimede poolt kasvab mulla pH ja orgaanilise aine sisalduse
alanedes (Vanderschueren et al, 2021). Kaadmium jaguneb taimede kudede vahel vordselt,
mistttu ei aita vdlimise kihi eemaldamine selle sisaldust vahendada. Inimene saab kaadmiumi
eelkGige toidu ja sigaretisuitsuga. Pikaajalisel kokkupuutel ladestub kaadmium maksa ja
neerudesse. Toidu ja veega kaadmiumi omastamisel v@ivad tekkida iiveldus, oksendamine ja
kdhulahtisus, mis vdivad pdhjustada Sokiseisundit ja surma. Pikaajalisel kokkupuutel kaadmiumiga
vOib valja kujuneda neerukahjustus ja kaltsiumi ainevahetuse hdirumise téttu ka luude
demineraliseerumine. (Plssa, 2005)

Elavhébe (Hg) on looduslikult esinev metalliline element, mille hulk on keskkonnas viimasel ajal
kasvanud seoses heitvete ning fossiilsete kituste pdletamisega. Veekogu pdhja mikroorganismid
muudavad suhteliselt vahemrgise anorgaanilise elavhdbeda oksiidi orgaaniliseks hastiimenduvaks
metillelavhdbedaks, mis toiduahelat pidi liigub roovkaladesse. Kdige rohkem saabki inimene
elavhobedat toiduga, eelkbige kaladega. MetlilelavhBbe on erakordselt tugev kesknéarvislisteemi
murk, kuid vBib kahjustada ka neerusid ning p&hjustada arrituvust, depressiooni ja maluhdireid.

11
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Uuringute tulemused on ndidanud, et Ladnemere kaldes on elavhdbeda sisaldus kehtestatud
piirnormist palju madalam ja nendega ei tohiks probleeme olla. Uldiselt sisaldavad vanemad ja
suuremad sama liigi kalad rohkem elavhdbedat kui nooremad ja vaiksemad, kuna vanemad kalad
on jéudnud metidlelavhdbedat oma elu jooksul rohkem akumuleerida (Plssa, 2020).

3.2.2 Raskemetallide analttsimetoodika

Kaadmiumi, elavhBbeda, plii ja arseeni analttsimiseks voeti 35 kala proovi. Kalatoodete proovid
vOeti peamiselt Eesti paritolu kalast, Uks proov oli ka Poola kalast ning Ghe proovi paritolu oli
teadmata. Valimisse jai 17 kohalikku mage- ja riimveelist kalaliiki, millest enim proove vdeti rdimest
ja lestast, vastavalt seitse ja neli. Kaadmiumi, elavhdbeda ja plii analttsimiseks voeti ka tks proov
krevettidest ning arseeni analttsimiseks kolm proovi.

Toidulisandite proove vBeti kaheksa, millest kuus olid kasekasnast ja kaks poorisest.

Metsaseente anallilisimiseks voeti Uheksa proovi, millest seitse olid kukeseened, lisaks manni- ja
kaseriisikad.

Lisaks anallusiti 10 riisi ja kuus riisitoodete proovi anorgaanilise arseeni suhtes. Sealhulgas neli
proovi olid aurutatud riisist, millele on kehtestatud kdrgem piirnorm.

Plii analtUsimiseks voeti tdiendavalt 16 proovi ulukite nagu metssea, pddra ja metskitse lihast.

3.2.3 Arseeni tulemused

Kalatoodetele arseenile piirnorm puudub. Keskmiseks tldarseeni sisalduseks tuvastati 0.35 + 0.505
mg/kg (Tabel 4). Suurim Uldarseeni kontsentratsioon tuvastati kalapulkadest, mis olid valmistatud
mitme kalaliigi lihast. Uldarseenile kalatoodetes piirnorm puudub.

® Kalapulgad

2 ® Soolaheeringas

Joonis 4. Kalatoodete arseeni sisaldus

12
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Riisi ja riisitoodete anorgaanilise arseeni sisaldused ulatusid vahemikku 0.05 - 0.12 mg/kg riisi ning
0.04 — 0.13 mg/kg riisitoodete puhul. Aurutatud riisis tuvastati ménevdérra kdrgemat anorgaanilise
arseeni sisaldust. Valimisse jai ka (ks mahetoode, mille anorgaanilise arseeni kontsentratsioon oli
vOrreldes mitte-mahe toodetega kdrgem (Joonis5). Kéik proovid vastasid nduetele.

Kdigis toidulisandite proovides jai arseeni sisaldus alla maaramispiiri 0.01 mg/kg, millega vastasid
kdik proovid nGuetele.

0.25

02 Piirmorm aurutatud riisile

Piirnorm riisile

w0 0,15 ® Riis
BB
E Aurutatud riis
-:”ri 0.1 Mahe riis
[ ]
[ ]
0.03 @
0

Joonis 5. Anorgaanilise arseeni sisaldus riisis

Tabel 3. Arseeni sisaldused tootegrupiti

Tootegrupp Keskmiselt, | Min Max Analidsitud
mg/kg sisaldus, | sisaldus, | nditaja
mg/kg | mg/kg
Kala 0.35 0.08 1.96 Uldarseen
<0.1 <0.1 <0.1 | Anorgaaniline
Koorikloomad arseen
23.59 23.59 23.59 Uldarseen
Riis 0.09 0.05 0.12 Anorgaaniline
arseen
Riisitooted 0.085 0.04 0.13 Anorgaaniline
arseen
Toidulisandid <0.01 <0.01 <0.01 | Anorgaaniline
arseen

Kokkuvottes vBib elda, et riisi ja riisitoodete arseeni sisaldusega probleeme ei ole. Kuigi kalale ja
koorikloomadele ei ole piirnormi kehtestatud, on nende tootegruppide arseeni sisaldused
vOrreldes riisi ja riisitoodetega kordades kdrgemad. Kuigi valim oli p&hjapanevate jarelduste
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tegemiseks liiga vdike, tasuks just nende toidugruppide seirele edaspidi kérgendatud tahelepanu
poorata.

3.2.4 Elavhdbeda tulemused
K&ik analiitsitud proovid vastasid nGuetele.

Elavhdbeda sisaldused kalas jaid vahemikku < 0.007 - 0.147 mg/kg (Joonis 6). Euroopa Liidus
lubatud elavh&beda piirnorm kalale on 0.5 mg/kg, erandina on haugile 1.0 mg/kg.
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0.1 l

0.05 '
0

Joonis 6. Elavhobeda sisaldused kalatoodetes

Hg

Anallisitud kreveti proovis tuvastati elavhdbeda sisalduseks alla 0.1 mg/kg, mis jaab alla piirnormi
0.5 mg/kg, seega vastas proov nduetele.

Toidulisandites tuvastati elavhdbeda sisaldused vahemikus < 0.004 - 0.015 mg/kg, mis jadid alla
piirnormi 0.1 mg/kg. Proovid vastasid nduetele.

K&igi anallisitud kalatoodete elavhdbeda sisaldus jai vahemalt kolm korda alla lubatud piirmaara.
Selle pdhjal vGib Oelda, et Eesti kalatoodete elavhdbeda sisaldus muret ei pdhjusta. Teiste
tootegruppide kohta on pdhjapanevate jarelduste tegemiseks vaja koguda rohkem andmeid.

3.2.5 Plii tulemused
94% analltusitud kala proovides jai plii sisaldus alla maaramispiiri, st <0.01 mg/kg, kahes proovis
tuvastati kontsentratsioon 0.02 mg/kg, mis jaab siiski oluliselt alla piirnormi 0.3 mg/kg.

Kreveti proovis tuvastati elavhébeda sisaldus alla 0.01 mg/kg.

Plii sisaldused ulukilihas jaid vahemikku <0.01 kuni 0.1 mg/kg. Euroopa liidus piirnorm plii
sisaldusele ulukilihas puudub.

Plii sisaldus metsaseentes ulatus vahemikku 0.016 - 0.09 mg/kg, olles keskmiselt 0.023 + 0.0085
mg/kg. Sellega oli metsaseente plii sisaldus oluliselt alla piirnormi 0.8 mg/kg.
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Toidulisandites tuvastati plii sisaldust <0.01 - 0.38 mg/kg mis jadb alla piirnormi 3.0 mg/kg.

VOib vdita, et plii kontsentratsioon Eesti kalades on madal. Teistes tootegruppides oleks
usaldusvaarsuse tagamiseks vaja koguda rohkem andmeid. K&ik analtisitud proovid vastasid
nduetele.

3.2.6 Kaadmiumi tulemused

66% kala proovides jdid kaadmiumi sisaldused alla maaramispiiri 0.007 mg/kg. Teistest tunduvalt
suurem kaadmiumi sisaldus 0.037 mg/kg tuvastati soolaheeringa proovist (Joonis 7), kuid ka see jai
tunduvalt alla piirnormi 0.05 mg/kg. Samast soolaheeringa proovist tuvastati ka krgem arseeni
sisaldus.

Kreveti proovis moddeti kaadmiumi sisalduseks 0.012 + 0.002 mg/kg.

Metsaseentes jaid kaadmiumi sisaldused tldjuhul vahemikku 0.01 - 0.028 mg/kg, keskmine sisaldus
oli 0.029 + 0.008 mg/kg. Kdrgema tulemusega eristus mannikriisikate proov 0.097 mg/kg
sisaldusega.

63% toidulisandite proovides jai kaadmiumi sisaldus alla maaramispiiri 0.007 mg/kg. Korgeimaks
tuvastatud kaadmiumi sisalduseks mdddeti 0.231 mg/kg Uhes kasekdsna proovis.

Koik analtitsitud tooted vastasid kaadmiumi osas nduetele.
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Joonis 7. Kaadmiumi sisaldused kalatoodetes

4. Nitraadid

4.1 Nitraatide olemus
Nitraadid on looduslikud ained mis kuuluvad taimede [ammastikutsiklisse. Taime nitraadisisaldus
s6ltub mitmetest keskkonna- ja pdllumajanduslikest faktoritest. Eriti rikkalikud on nitraatide
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poolest rohelised lehttaimed (lehtsalat, lehtkapsas, spinat, peet, redis, kaalikas jne). Uuringute
tulemused naitavad ka, et sligisestes taimedes on umbes kaks korda kdrgem nitraadi sisaldus kui
kevadistes. (Plssa, 2020)

Taimse toidu nitraadisisaldust saab mdjutada ka tootlemisega. Kodgivilja pesemine ja keetmine
vahendavad nitraadi sisaldust samuti vdhendab nitraadi sisaldust kupatamine ja plUreestamine.
Friteerimine, grillimine ja pruunistamine aga suurendavad nitraatide sisaldust. (PUssa, 2020)

Nitraadid ise ei ole inimese tervisele ohtlikud. Probleeme vdib tekitada nitraadi muutumine
nitrititeks inimese soolestikus. Nitritite m&jul muutub vere hemoglobiini hapnikku mittekandvaks
methemoglobiiniks. Kui seda koguneb verre liiga palju vdib tekkida kudedes hapniku puudus. Eriti
ohtlik on selline seisund imikutele ja lastele. Samas ei tasu dra unustada nitraat- ja nitritioonide
kasulikku toimet stidame- ja veresoonkonna haigustele (Pussa, 2020).

4.2 Nitraatide analllsimetoodika ja tulemused

2022. aastal vOeti nitraatide analllsimiseks 25 proovi, sh spinatist, lehtsalatist ja muudest
aedviljadest. Nitraatidele ei ole salatis maaratud Ghte piirnormi, vaid tulemuste hindamisel tuleb
arvesse vOtta ka taime kasvukohta ja koristusaega. K&ik anallusitud proovid vastasid nouetele
(Joonis 8). 12 anallUsitud spinati proovis jai nitraatide sisaldus vahemikku 114 - 3565 mg/kg, olles
keskmiselt 1707 + 1098 mg/kg. Mdnevdrra kdrgem tulemus tuvastati Itaalia paritolu spinatis, kuid
laiendmadramatust arvesse vottes jai ka see piirnormi piiresse.
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Joonis 8. Nitraatide sisaldus spinatis enne laiendmddramatusega laiendamist

AnallUsitud lehtsalatites tuvastati nitraatide sisaldus vahemikus 50 - 4270 mg/kg, olles keskmiselt
2288 + 1044 mg/kg. Sealhulgas tunduvalt madalaim tulemus moddeti mahepéaritolu lehtkapsast ja
suurim Eesti paritolu lehtsalatist (Joonis 9).
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Joonis 9. Nitraatide sisaldused salatis

5. Akruulamiid

5.1 Akrttlamiidi olemus

Akritlamiid on toidu saasteaine, mis tekib kdrgetel temperatuuridel suure sisivesikute sisaldusega
taimsete toitude kuumtootlemisel >120°C nagu praadimine, friteerimine ja réstimine. Kuumuse
toimel reageerivad redutseerivad suhkrud (fruktoos, gliikoos, sahharoos, galaktoos, riboos) ja
aminohape asparagiin ning moodustub akrttlamiid. Akridlamiidi tekib enim téarkiliserikastes
toiduainetes nagu katulikrdpsud, friikartulid, klpsised, leivad, bataadist valmistatud tooted,
hommikusdogihelbed ja kohv. Akrttlamiid omab kantserogeenset ja genotoksilist toimet ning
imendub seejuures ka rinnapiima ja labib platsentat. Akuutne toksiline toime avaldub ndrkuse ja
koordinatsioonihdiretena. (Plssa, 2005; Reinik, 2022). AkrGulamiidile on kehtestatud
vordlusvaartus, mis tdhendab, et Euroopa Komisjonis kaivad arutelud piirnormide kehtestamiseks,
kuid enne on vaja koguda rohkem andmeid. Kuna vdrdlusvaartus vdib olla potentsiaalselt ohtlik
inimese tervisele, on toidukaitlejad kohustatud vdrdlusvaartuste poole pltdlema.

Akritlamiidi tekke valtimiseks tasub eelistada madalama suhkrusisaldusega kartulisorte. Samuti
on akrtilamiidi vahendamiseks on abi kartulite sailitamisel temperatuuril Gle 8°C, kuna madalamal
temperatuuril suureneb kartulite suhkrusisaldus (Reinik, 2022). Pikemalt saab akritlamiidi
vahendamise meetmete kohta lugeda Regionaal- ja P&llumajandusministeeriumi kodulehelt.

5.2 Akrttlamiidi analGtsimetoodika ja tulemused

Akradlamiidi analtusiti 94 tootest (Tabel 4). Vordlusvaartuse Uletavaid proove tuvastati kuuest
tootest — kahest Eesti paritolu sepikust, Eesti kamapallidest, TSehhi maisihelvestest, ning kahest
Eesti paritolu friikartulite proovist, kokku 6.3% kdigist analtUsitud toodetest. 10 proovi ei hinnatud,
kuna nendele puudub vdrdlusvaartus.
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Eesti paritolu toodete vordlusvaartuse Uletamise korral koostati toidukaitlejale planeeritav
ettekirjutus, kus kohustati Ule vaatama tootmisprotsessi ja vOtma  kasutusele
riskivahendusmeetmed. Pdrast riskivahendusmeetmete Ule vaatamist tuli PTA-le esitada
kordusproovide tulemused. Tootjatel ei ole kohustust toodete tagasi kutsumiseks.

Mitte-eesti paritolu toote vdrdlusvaartuse Uletamise korral koostati toidukaitlejale protokoll, kus
kohustati esitama toote jalgitavuse dokumendid ja toote paritoluriiki saadeti rikkumisteade.

Tabel 4. Akriidlamiidi sisaldused tootegruppide kaupa

Tootegrupp Proovide Mediaan- | Min, Max, Rikkumiste %
arv vaartus, ug/kg ug/kg
ug/kg
Teraviljap&hised 25 <20 <20 38 0
imikutoidud
Hommikusdogihelbed 6 107.2 34 396 33
MUsli 3 61 39 74 Vardlusvaartus
puudub
Kreeker 2 293 193 392 0
KUlpsis 2 44 <20 78 0
Piparkook 3 174 118 182 0
Leib 10 <30 <30 103 10
Sepik/sai 9 <30 <30 91 22
Friikartulid 11 203 26 791 18
Ahju-, prae- ja krobekartul 3 328 194 489 Vordlusvaartus
puudub
Kartulikrépsud 7 580 165 733 14
Kaun- ja juurviljapdhised 5 84 63 916 Vordlusvaartus
kropsud puudub
Kohv 8 270 134 307 0

Imikute teraviljapohisest toidust anallusiti 25 toodet, millest 58% olid Eesti paritolu (Joonis 10).
Kdikides analllsitud toodetes jai akradlamiidi sisaldus alla vérdlusvaartuse (40 ug/kg). 19 tootes
jéi akrtiilamiidi sisaldus ka alla maaramispiiri, 20 pg/kg. Ulejaanud kuues tootes ulatus akritlamiidi
sisaldus 24-38 pg/kg.
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Joonis 10. Analiidsitud imikute ja vdikelaste teraviljapbhiste toitude pdritolumaad

Akritlamiidi analtusiti kaheksast kohvist, milles akridlamiidi sisaldused varieerusid 134 - 307
ug/kg, jaades seega lubatud vGrdlusvaaruse piiridesse (Joonis 11).
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Joonis 11. Akriidilamiidi sisaldused kohvis

Kolmes anallUsitud piparkoogis ulatusid akrttlamiidi sisaldused 118 — 182 pg/kg, kahes kreekeri
proovis 193-392 pg/kg ja kahes kiipsise proovis kuni 78 ug/kg jaades sellega vordlusvdartuse
piiridesse.

Hommikuséogihelvestest anallilsiti kuus proovi, milles akriGlamiidi sisaldus ulatus 34 —396 ug/kg.
Enam kui kahekordne vordlusvaartuse (150 pg/kg) Uletus tuvastati TSehhi paritolu maisihelvestes
ja kamapallides (Joonis 12). Kdik nisup&hised helbed jaid vordlusvaartuse (300 ug/kg) piiridesse.
Mdslisid analtusiti olukorra kaardistamiseks, sest neile vordlusvaartus puudub. Akrttlamiidi
sisaldused muslides jaid vahemikku 39 - 74 ug/kg.
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Joonis 12. Akridlamiidi sisaldus hommikusédégihelvestes

Akritlamiidi sisaldused friikartulites varieerusid suuresti. 11 analldsitud friikartulite proovist
tuvastati akritlamiidi sisaldused vahemikus 26 - 791 pg/kg. Akrttlamiidi vordlusvaartus
friikartulitele on 500 ug/kg ning sellega ei vastanud nduetele kaks proovi enk 18% proovidest (Joonis
13). Bataadifriikartulitele vérdlusvaartus puudub.
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Joonis 13. Akriidlamiidi sisaldused friikartulites

Kolmes anallUsitud ahju- prae- ja krébekartuli proovis ulatusid akritlamiidi sisaldused 194 - 489
ug/kg. Kuna kartulist toodetele v&rdlusvaartus puudub, analldsiti neid seire eesmargil.

Leiva proovis tuvastati suurimaks akrttlamiidi sisalduseks 103 pg/kg, mis on napilt Ule
vordlusvaartuse (100 pg/kg), seega leiti mittevastavus (hes leiva proovis. Kaheksas proovis oli
tulemus alla maaramispiiri, st < 30 pg/kg.
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Nisupdhistest pagaritoodetest anallisiti kaheksat sepikut ja Uhte saia. Kahes eesti paritolu sepikus
tuvastati akritlamiidi kontsentratsioon veidi Ule vordlusvaartuse (50 pg/kg), st nduetele
mittevastavaid nisupdhiseid pagaritoodete proove oli 22%.

Seitsmes analtUsitud kartulikrGpsust tuvastati akrtlamiidi sisaldused 165 - 733 ug/ke.
Vordlusvaartust (750 pg/kg) ei Uletatud (Joonis 14).

Kaun-ja juurviljapdhistele krdpsudele vdrdlusvaartus puudub ja neid uuriti seiramise eesmargil. Viie
anallUsitud proovi seast tuvastati Rootsi paritolu mahedates juurviljakdpsudes akrttlamiidi
sisaldus lausa 916 pg/kg. Teistes toodetes jaid akrttlamiidi sisaldused vahemikku 63 - 254 ug/kg.
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Joonis 14. Akrtitilamiidi sisaldus kropsudes

Kokkuvottes on akrillamiidi sisaldus turul rahuldav, kuid esineb moningaid vordlusvaartuse
Uletusi. KGige probleemsemaks kategooriaks osutusid hommikusddgihelbed, sepikud ja friikartulid,
kus nBuetele mittevastavaid proove oli vastavalt 33, 22 ja 18%. Vaga korge akriilamiidi sisaldus
tuvastati ka koogiviljakrépsudest, millele vérdlusvaartus puudub. Vaga hea on olukord imikute ja
vaikelaste teraviljapdhiste toitude kategoorias, kus 25 tootest mitte Ukski ei Uletanud
vOrdlusvaartust ning 76% toodetes jai sisaldus ka alla maaramispiiri. Ka kohvid ja kreekerid ning
kiipsised omasid madalaid akrttlamiidi sisaldusi, kuid jarelduste tegemiseks tuleks analllsida
rohkem tooteid.

6. Dioksiinid ja PCB-d
6.1 Dioksiinide ja PCB-de olemus ning toksilisus
PCB-d on puhtalt antropogeensed kloori molekule sisaldavad rasvlahustuvad ained ja nende
esinemist looduses ei ole teada. Neid on alates 30ndatest aastatest kasutatud laialdaselt todstuses
plastifikaatoritena, varvides, elektritransformaatorites, vaakumpumpades ja mujal. Ligikaudu 2/3
PCBdest arvatakse leiduvat meredes. PCB-del on kdrge termiline ja keemiline vastupidavus ning
need vdivad dhu ja veega kaugele kanduda. Kuigi PCB-de tootmine on kdesolevaga praktiliselt
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|6petatud, leidub neid endiselt vanades elektriseadmetes, mullas, atmosfaaris ja vees, kust need
vOivad jouda edasi toitu. Toiduahelat pidi k&rgemale liikudes toimub PCB-de tugev
kontsentreerumine. Et PCB-d on rasvlahustuvad, ei saa nad erituda uriiniga ning organismid pole
vOimelised neid metaboliseerima. PCB-de poolestusaeg kehas on ligikaudu 10 aastat. Seet&ttu on
toidust ohustatud eelkdige kdrge rasvasisaldusega loomsed saadused nagu liha, munad ja piim.
(PUssa, 2005)

PCB-de akuutse toksilisuse simptomiteks on muuhulgas, vistrikud, ndrkus, stigelemine, jasemete
tuimus, silmade paistetus ja maksa kahjustused. PCBd on vdimelised ldbima platsenta ja erituma
rinnapiima. Krooniline kokkupuude PCB-dega vdib pdhjustada aneemiat, maksa, mao ja kilpnadarme
kahjustusi, immuunsisteemi haireid ja vahki. Samuti toimivad PCB-d &strogeenidena, hairides
seega endokriinset homoostaasi.

Dioksiinid on paljude kloororgaaniliste Ghendite slinteesi k&rvalproduktid ja erinevalt PCB-dest ei
valmistata neid eesmargiparaselt tehnilisel otstarbel. Dioksiinid tekivad peaaegu kdigi termiliste
protsesside tulemusena (200-600°C), milles osalevad kloori sisaldavad ained. Neid leidub
tanapaeval looduses praktiliselt kdikjal. Nagu ka PCB-d, akumuleeruvad dioksiinid toiduahelat pidi,
kandudes lle taimedest looma ja edasi piima ning munadesse. Merevette toostuslike heitvetega
sattunud dioksiinid akumuleeruvad kalades. Hinnatakse, et Eurooplased saavad ile 90%
dioksiinidest kala- ja lihatoodete kaudu. Ladnemere kalades on enim dioksiine akumuleerinud
raimed, vahemal maaral ka kilud ja 16hed. (Plssa, 2005)

Dioksiinid on erineva murgisuse astmega, kuid mirgisemad neist on tugevad kantserogeenid ja
avaldavad organismile toimet juba vdga madalatel kontsentratsioonidel. Piirnormid toidus on
kehtestatud mitmete dioksiinide ja PCB Uhendite summale.

Dioksiinide akuutse toksilisuse simptomiteks on naha-, maksa- ja endokriinstisteemi kahjustused.
Samuti parsivad dioksiinid limfotstitide tootmist, surudes seega alla immuunsust ning avaldavad
ebasoositavat toimet spermatogeneesile. (Plssa, 2005)

6.2 Dioksiinide ja PCB-de analtlUsimetoodika ja tulemused
2022. aastal anallusiti kokku 39 proovi. Analtusiti 21 kala, neli muna, kaks piima ja 12 liha proovi.

K&ik neli muna proovi ning kaks piima proovi vastasid nduetele. Dioksiinide, dioksiinide ja
dioksiinitaoliste PCB-de ning PCB-de summa tulemused on esitatud Tabel 5

AnaltUsitud kalaliikidest 33% moodustas forell, 23,8% IShe ja raim, 14.3% kilu ning 4.8% joesilm
(Joonis 15). AnallUsitud kaladest 86% olid Eesti ja 14% Norra paritolu.
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m Kilu
23.8 u Forell
Ldhe
Raim
23.8
n JBesilm
Joonis 15 Analiitsitud kalaliigid
Tabel 5. Dioksiinide sisaldused
N ~ Dioksiinide ja PCB 28, PCB52, PCB10L,
Dioksiinide summa dioksiinitaoliste PCB de PCB138, PCB153 ja
Proo (WHO-PCDD/ F-TEQ) summa (WHO-PCDD/ F-PCB- PCB180 summa
vide pg/q rasvas TEQ) /i
arv pg/q rasvas ng/g rasvas
Min | Max | &K [ Min | Max | K€ | Min | max | K&K
mine mine mine
Munad 4 | 034 | 042 | 038 | 055 | 068 | 061 | 20 | 243 | 2.20
Kilu 4 | 080 | 157 | 106 | 19 | 258 | 175 | 1.9 | 130 | 7.98
R&im 5 | 092 | 162 | 112 | 097 | 223 | 171 | 524 | 106 | 7.62
L3he 5 | 034 | 036 | 035 | 055 | 0.70 | 0.64 224
JBesilm 1 1.47 2.56 12.7
s 6 | 03] 035 |9 | 055 | o069 | 062 | 20 | 369 | 2.88
Veiseliha | 4 | 028 | 048 | 036 | 054 | 086 | 067 251
Sealiha 4 | 0145|0151 | 015 | 023 | 034 | 024 | 0.85 | 088 | 0.6
ST 1 0.34 0.54 1.97
liha
ﬁ;‘;"e”' 3 | 028 | 034 | 030 044 | 052 | 049 | 16 | 189 | 1.77
Piim 2 | 034 | 042 | 038 | 052 | 069 | 060 | 2.0 | 248 | 2.24

Koik kala proovid vastasid nduetele. Uuritud kalaliikidest tuvastati kdige suuremad dioksiinide
sisaldused kilus ja raimes (Joonis 16). Eesti Merestrateegia Meetmekava andmetel Ldanemere
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kalades toiduohutuse seisukohast samuti enamjaolt probleeme ei ole. Kill aga toodi vélja I6hede
kdrgem dioksiinide ja PCB-de sisaldus, mida kaesoleva kontrolli kdigus kinnitada ei suudetud.
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Joonis 16. Dioksiinide ja PCB-de keskmised ning maksimaalsed sialdused kalaliigiti

Vorreldes kala proovidega olid lihatoodetes dioksiinide ja PCB-de sisaldused madalamad. Kdik
proovid vastasid nduetele. Lihatoodetest suurimad dioksiinide sisaldused olid broileris (Joonis 17).
Suuremad dioksiinide ja PCB-de sisaldused tuvastati ka Ghes lambaliha proovis.
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Joonis 17. Dioksiinide ja PCB-de keskmised ja maksimaalsed sisaldused lihatoodetes
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7. Furaan

7.1 Furaani olemus

Furaan on orgaaniline Uhend (CsH40), mis tekib soodsatel tingimustel kuumtootlemise kaigus
toiduvalmistamise vdi steriliseerimise protsessina  kinnispakendis ning on hinnatud
kantserogeenseks. Teadlased on teinud kindlaks, et kdige suurema furaani sisaldusega toiduained
on rostitud kohv ja valmis imiku- ja vaikelastetoidud (purgitoit, tuubitoit). Selliste valmistoitude
steriliseerimine toimub parast pakendamist kuid kuna kuumutamine toimub 8hukindlas
keskkonnas ei padse kuumutamise kaigus tekkinud furaan toidust valja. Furaan on vdga lenduv
Uhend seega on soovitav furaani vahendamise eesmargil valmis purgitoite kindlasti enne tarbimist
segada, raputada ning vajadusel kuumtdddelda (mikrolaine ahju kasutamine ei ole soovitav).
(PUssa, 2005)

Euroopa Komisjoni ettepanekul seiravad liikmesriigid furaani sisaldust sellistest toodetest, kus
antud Uhendi tekkimine on kd&ige t6endolisem. Seireandmed on vajalikud tulevaste piirnormide
kehtestamiseks.

7.2 Furaani analtiUsimetoodika ja tulemused
2022. aastal vottis PTA furaani analttsimiseks 20 proovi imikute ja laste tuubi- ning purgitoitudest.
Proovidest analldsiti furaani, 2-metddlfuraani ja 3-mettulfuraani sisaldust. 13 proovis jaid nii 2-
kui ka 3-mettulfuraani sisaldused alla maaramispiiri 5 ug/kg. Kdrgeim tuvastatud 2-metidlfuraani
sisaldus oli 12 ja 3-metiulfuraani sisaldus 17 ug/kg (Joonis 18). Furaani sisaldused varieerusid <5
kuni 230 ug/kg, olles mediaansisaldusega 13.5 ug/kg.
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Joonis 18. Furaani sisaldused
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8. Miukotoksiinid

8.1 Aflatoksiinide olemus

Aflatoksiine toodavad toidu liiga kdrgel temperatuuril (25-42°C) ja niiskes keskkonnas (suhteline niiskus
80-85%) sailitamisel hallituseene perekonna Aspergillus flavus mikroseened. Neljast aflatoksiinist B1,
B2, G1 ja G2 kdige sagedamini esinev ja mirgisem on aflatoksiin B1. Aflatoksiin B1 on tugevaim tuntud
kantserogeen (ldse, mis avaldab toimet juba paevasel doosil 10 ug kg kehakaalu kohta. Aflatoksiinid
mojuvad negatiivselt ennekdike maksale, kuid ka sapiteedele, veresoontele, nérviststeemile,
kopsudele, seedeelunditele, neerudele ja ajule. Samuti vdivad need tekitada kaalukaotust ja
suurendada organismi vastuvdtlikust mitmesugustele haigustele. Sagedamini on aflatoksiinidega
saastunud maa- ja muud pahklid, viigimarjad, kuivatatud puuviljad, virtsid, kakaooad. Saastunud s6dda
tarbimisel metaboliseeritakse B-riihma aflatoskiinid M-aflatoksiiniks, mis erituvad ka piima ning mida
ei lagunda enam ei termiline tootlemine ega fermentatsioon. (Plssa, 2005) Kall aga lagunevad
aflatoksiinid UV-kiirguse toimel ning nende vdhendamiseks on abi juba toidu valguse kdes hoidmisel
((EU) 401/2006).

8.2 Aflatoksiinide anallisitulemused

PTA vGttis 2022. aastal anallilsid seitsmest kolmandate riikide paritolu proovist piirikontrolli
raames. Neist kolmes proovis (mandel, muskaat- ja maapahkel) aflatoksiine ei tuvastatud. Kahes
Pakistani ja India paritolu riisis tuvastati B1 aflatoksiini sisaldus vastavalt 0.22 ja 0.62 pg/kg; punases
India péritolu kuivatatud pipras 0.29 pg/kg ja Turgi paritolu pistaatsiasokolaadis 0.48 ug/kg. Kdik
proovid vastasid nGuetele.

8.3 Ohratoksiin A olemus

Ohratoksiin A-d toodetakse mikroseente Aspergillus ochraceus ja Penicillum verrucosum poolt.
Peamiselt saastavad need teravilja, rohelisi kohviube, maapahkleid, viinamarjamahla ja veini,
kuivatatud puuvilju, kakaod ja maitseaineid. Ohratoksiini peamine toime avaldub maksa
kahjustamises. Raku tasandil mdjutab toksiin gliikoosi ainevahetust ja pdhjustab rakkude pH tdusu.
(PUssa, 2005)

8.4 Ohratoksiin A anallUsitulemused
Ohratoksiini proove vdeti seitsmest Pakistani, India ja Portugali paritolu riisist. Uhestki proovist
Ohratoksiin A sisaldust ei tuvastatud, seega vastasid kdik proovid nduetele.

8.5 Deokstinivalenool, zearalenooni, HT-2 j a T-2 toksiini olemus

Trikotetseensed toksiinid on lai mikroseente Fusarium spp. poolt toodetud Ghendite grupp, millest
olulisimad on deoksiinivaleniool (DON), zearalenoon (ZON) ning T-2 ja HT-2 toksiinid. Zearalenoon
saastab eelkGige maisi, aga ka otra, nisu, kaera, banaani jm vilju. Toksiini teket soodustavad
pikaaegsed kilmumistemperatuuri lahedased temperatuurid ja kdikumised madala ning keskmise
temperatuuri vahel. Suured ZON kogused véivad p&hjustada viljatust. (PUssa, 2005, Thipe et al,
2020)
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Deoksinivalenool (DON), tuntud ka kui vomitoksiin on tekitatud samuti Fusarium spp. mikroseente
toimel. Nende optimaalseimad kasvutingimused on niiskus ja temperatuur 21-25°C. Toksiin esineb
peamiselt teraviljades. DON padrisb ajus triptofaani omastamist ja seega ka serotoniini tootmist.
Vahendatud serotoniini tootmist on seostatud anoreksiaga. Tegemist on suhteliselt vdhemdrgise
toksiiniga ja erinevalt naiteks aflatoksiinist ei DON kantserogeenne. (Pestka, 2010)

T-2 ja HT-2 toksiini sisaldus oleneb ilmast, regioonist, kliimast ja muudest keskkonna teguritest.
Toksiine leidub enim loomasoddas, harvem ka inimtoidus: kaeras, maisis, odras ja nisus. Eriti
probleemne on toksiinide sisaldus kaeras. Toksiinide metaboliseerimisel vdivad tekkida
mitmesugused tervisehadad, sh anoreksia, mis vdib viia neuroloogiliste haireteni, viirustele
vastuvaotlikus, loote surm ja abort. (PUssa, 2005; Thipe et al, 2020)

8.6 DeoksUlnivalenooli, zearalenooni, HT-2 ja T2-toksiini analttsitulemused
PTA vottis DON, ZON, HT2 ja T2 anallisiks 12 proovi Eesti paritolu kaera terast, 10 proovi odra
terast ning Uhe proovi tatra terast, kokku 23 proovi. K&ik proovid vastasid nduetele.

Kdigis kaera proovides jai DON ja ZON tulemused alla maaramispiiri. Ka odra proovides jaid DON ja
ZON tulemused alla maaramispiiri, vaid Uhes analtsitud odras leiti DON sisaldus 0.25 ug/kg.

HT-2 toksiini sisaldused varieerusid < 10 kuni 46 mg/kg, olles mediaanvaartusega 11.4 mg/kg
(Joonis 19). T-2 toksiini sisaldused varieerusid < 5 kuni 119 mg/kg, olles mediaanvaarusega 6.63

mg/kg.
Uldine trend naitab, et proovid, milles olid k&rged HT-2 toksiini sisaldused, omasid ka k&rgemaid T-

2 toksiini sisaldusi ning vastupidi. Seevastu DON ja ZON sisaldused ei oma seost HT-2 ja T-2
toksiinide sisaldusega.
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Joonis 19. HT-2 ja T-2 toksiinide sisaldused kaera-, odra- ja tatrateras.
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Tapsemalt saab mukotoksiinide kohta lugeda Maaeluministeeriumi kodulehelt: Mikotoksiinid |
Maaeluministeerium (agri.ee)

Kokkuvote

2022. aastal vOeti toidus sisalduvate saasteainete analtusiks kokku 362 proovi. Neist 341 tunnistati
nduetekohaseks ja 22 mittenduetekohaseks. 16 rikkumist tuvastati PAH suhtes liha- ja kalatoodetes
ning kuus akrttlamiidi suhtes pagaritoodetes, hommikusoogihelvestes ja friikartulites.

Raskemetallide koha pealt riisi ja riisitoodete arseeni sisaldusega probleeme ei tuvastatud. Kuigi
kalale ja koorikloomadele ei ole piirnormi kehtestatud, olid nende tootegruppide arseeni
sisaldused vorreldes riisi ja riisitoodetega kordades kdrgemad. Kuigi valim oli pdhjapanevate
jarelduste tegemiseks liiga vaike, tasuks just nende toidugruppide seirele edaspidi kdrgendatud
tahelepanu pddrata.

Kdigi analllsitud kalatoodete elavhdbeda sisaldus jai vahemalt kolm korda alla lubatud piirmaara.
Selle pdhjal vGib oOelda, et Eesti kalatoodete elavhdbeda sisaldus muret ei pdhjusta. Teiste
tootegruppide kohta on pdhjapanevate jarelduste tegemiseks vaja koguda rohkem andmeid. Ka
plii ja kaadmiumi kontsentratsioon Eesti kalades on madal. Teistes tootegruppides oleks
usaldusvaarsuse tagamiseks vaja koguda rohkem andmeid.

Uuritud kalaliikidest tuvastati suurimad dioksiinide sisaldused kilus ja rdimes. Vdrreldes kala
proovidega olid lihatoodetes dioksiinide ja PCB-de sisaldused madalamad. Lihatoodetest suurimad
dioksiinide sisaldused olid broileris

RG6m on tddeda, et ka nitraatide ning mikotoksiinide sisaldused Eestis milidavas toidus vastavad
nduetele. VOrreldes teiste mikotoksiinidega tuvastati ménevdrra kdrgemaid sisaldusi HT-2 ja T-2
toksiinile.
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Jareldused

Suures plaanis on olukord Eesti turul leiduva toidu saasteainete suhte hea. Ainsa olulise
murekohana peab valja tooma PAH sisaldused traditsiooniliselt suitsutatud lihatoodetes, kus vaga
kdrgeid piirnormide Uletusi leiti ligi pooltes anallisitud toodetes. Samuti esines mdnevorra
piirnormi Uletusi akrGilamiidi sisaldusega saia- ja leivatoodetes ning friikartulites. Samas on
rodmustav tddeda, et keskkonnast tulenevate ja mikrobioloogiliste saasteainete sisaldused on
Eestis middavas ja kasvatatavas toidus madalad.

2022. aasta anallUsitulemustest tulenevalt on Pdllumajandus- ja toiduamet vdtnud eesmargiks
PAH teadlikkuse tdstmise traditsiooniliselt liha suitsutavate vdiketootjate ja tarbijate seas.
Koostatud on juhendmaterjal peamiselt elumajapidamises toidu valmistajale PAH sisalduse
vahendamiseks, mis on leitav PTA kodulehelt. Samuti on tulemustest |dhtuvalt tdhustatud PAH
jarelevalvet, kontrolle teostatakse rohkem ja karmistati korduvale rikkumisele jargnevaid
meetmeid, tagamaks, et potentsiaalselt tervisele ohtlikud tooted ei j6uaks turule.
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