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Puu- ja koogiviljade ohutus

on oluline rahva tervise turvalisuse kiisimus

WHO edendab
toiduohutusalase hariduse
integreerimist toitumise ja
toiduga kindlustatuse
programmidesse

Puu- ja koogiviljade tahtsus toitevaartuslikus ja tervislikus toitumises on
uldtunnustatud ning viimastel aastatel on tarbijaid julgustatud neid
tooteid rohkem sooma. Paljude riikide, eriti arengumaade jaoks on need
tooted muutunud vaartuslikuks kaubaks. Samal ajal suurenevad
toiduohutusprobleemid, mis on seotud mikroorganismidega saastunud

varskete

puu- ja koogiviljade tarbimisega. Hiljutised toidutekkelised haiguspuhangud, mis on seotud
lehtkoogiviljade, tomati, idude ja rohelise paprika tarbimisega, naitavad selgelt, et saastunud
puu- ja koaogiviljade tarbimine on oluline toidutekkeliste haiguste allikas. Meetmed varskete puu-
ja koogiviljade mikrobioloogilise saastumise vahendamiseks on hadavajalikud ja digeaegsed.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) tegevus

Toidutekkeliste haiguste koormuse vahendamise strateegia raames tootab WHO valja
riskianalutise, soovitab riskijuhtimise véimalusi ja muudab keerulised teaduslikud
teadmised lihtsateks riskikommunikatsiooni sénumiteks sidusriihmadele, sealhulgas
tarbijatele. Aastal 2001 tootas WHO valja ulemaailmse sénumi ,, Toiduohutuse viis vétit' ja
koolitusmaterjalid, et harida koiki toidukaitlejaid, eriti tarbijaid, kes valmistavad kodus toitu
oma perekonnale. S6num ,Toiduohutuse viis voétit“ on nuudseks tunnustatud kui
rahvusvaheline vordlusallikas riiklike toiduohutusalaste haridusprogrammide labiviimiseks,
mille eesmark on ennetada toidutekkelisi haigusi. WHO on niud kontseptsiooni
,» Toiduohutuse viis votit“ laiendamas, et holmata taiendavad pohimoéttega ,talust taldrikule“
kaetud rihmad, et edendada ohutuid toidukaitlemistavasid.

Kasiraamat ,,Viis soovitust ohutumate puu- ja kéogiviljade kasvatamiseks: tervise
edendamine mikrobioloogilise saastumise vdhendamise kaudu*

Aastal 2008 vaadati URO Toidu- ja Péllumajandusorganisatsiooni (FAO) ja WHO iihisel
ekspertide kohtumisel varskete lehtkoogiviljade ja urtide mikrobioloogiliste ohtude kohta
labi teaduslikud andmed ja esitati soovitused nende toodete mikrobioloogilise saastumisega
seotud riskide piiramiseks?. Kohtumise oluline soovitus oli, et WHO tootaks valja
oppematerjalid, mis pdhinevad kontseptsioonil , Toiduohutuse viis vétit“. See kontseptsioon
seisneb selles, et teaduslikel tdenditel pohinevat lihtsat lldist sonumit peab olema lihtne
kasutada, omaks votta ja kohandada, nii et kogukonna- ja tervisekoolitajad saavad
koolitusmaterjale kohandada vastavalt kohalikele vajadustele.

Kasiraamat ,,Viis soovitust ohutumate puu- ja koogiviljade kasvatamiseks“ aitab méista inimeste
tervise, loomade ja keskkonna vahelisi seoseid ning seda, kuidas lhe sektori heade
hiigieenitavade puudulikkus voib méjutada teisi sektoreid.

Toiduohutusalane Tohusa toiduohutuse kaitumise juurutamine puu- ja koogiviljade
haridus liheb oma kasvatamisel ja kaitlemisel mojutab Uldist higieenikaitumist, mis
eesmdrkidest palju aitab parandada kogukonna tervist ja aitab l6ppkokkuvottes kaasa
kaugemale URO aastatuhande arengueesmarkide3 saavutamisele, mille eesmark

on vahendada vaesust, voimestada naisi, vahendada laste suremust ja
parandada juurdepaasu pohilistele sanitaartingimustele.

' WHO toiduohutuse viis vétit: www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en
*  Vdrskete lehtkadgiviljade ja urtide mikrobioloogilised ohud: www.who.int/foodsafety/publications/micro/mra_fruit-veges/en/
*  URO aastatuhande arengueesmargid: www.who.int/topics/millennium_development_goals/en/



Sihtrihm

Kasiraamatu eesmark on toetada toiduohutuse alast haridust maapiirkondade tootajate
hulgas, sealhulgas vaikepollumajandustootjad®, kes kasvatavad varskeid puu- ja koogivilju
endale, oma perekondadele ja mutigiks kohalikel turgudel. Kursus on mdéeldud kasutamiseks
tervisekoolitajatele, kes viivad labi tervist edendavat dpet maakogukondades. Kuid kasiraamatut
voivad kasutada ka rahvatervise valdkonna eest vastutavad ametnikud, tootjad,
keskkonnainsenerid, p6llumajanduskoolide dpetajad ja tervishoiutootajad voi maapiirkondade
tootajad ise.

Sisukord

Kasiraamatus kirjeldatakse peamisi tavasid varskete puu- ja koogiviljade mikrobioloogilise
saastumise vahendamiseks istutamise, kasvatamise, koristamise ja ladustamise ajal.

Viis peamist tava.

Jargige hea isikliku hligieeni tavasid

Kaitske polde loomade valjaheitega saastumise eest
Kasutage toodeldud valjaheitejaatmeid

Hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske

Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad

G

Kasiraamatus esitatud viis peamist tava on suunatud ainult mikrobioloogilise saastumise
vahendamisele, seega ei kasitleta saastumist keemiliste voi muude ohtude toéttu. Oluline on
markida, et peamiste tavade eesmark on keskenduda puu- ja koogiviljades esinevate ohtlike
mikroorganismide vahendamisele, mitte nende korvaldamisele. Teadmisi ja tehnoloogiaid, mis
suudaksid korvaldada kdik puu- ja koogiviljade mikrobioloogilise saastumisega seotud
toiduohutusprobleemid, ei ole olemas.

4 Suuremad toostuslikud pollumajandustootjad voiksid viidata FAO valja tootatud heale pollumajandustavale (GAP).
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Kasiraamat on jagatud kolmeks osaks.

Esimeses osas selgitatakse mikrobioloogilise saastumise pohimdisteid, mida tuleks
koolitatavatele selgitada.

Teises osas esitatakse viie soovituse pohiteave, teaduslik pohjendus, rahvatervise ja
keskkonnaohutuse aspektid ning soovitatakse, kuidas sonumeid edastada.

Kolmas osa sisaldab koolitajale suunatud teavet koolituste kavandamise kohta ning pakub
valja koolitusharjutused ja arutelupunktid, mis rohutavad ja kordavad tavasid.
Kasiraamatusse on lisatud koolitajate hindamisvormi naidis.

Viitamiseks on esitatud kasiraamatus kasutatud terminite sonastik.
Kohandamine

WHO julgustab koolitajaid kohandama koolitusmaterjalide mitteteaduslikku sisu ja tootama
valja koige tohusamad viisid sonumite edastamiseks ja kaitumismuutuste méjutamiseks.
WHO tunnistab ka, et tervishoiutootajad on koige padevamad selle materjali kohandamiseks
ja nende kohalikele vajadustele kohandatud koolituse kavandamiseks.

Kursuse valideerimine ja tunnustused

Selle kursuse tootas valja WHO toiduohutuse ja zoonooside osakond koos vee-,
kanalisatsiooni-, hiigieeni- ja tervishoiuiiksuse tehnilise panusega. Uleameerikalise
terviseorganisatsiooni (PAHO) ning Belize’i, Guatemala ja El Salvadori valitsuste toetus
kolme pilootsessiooni korraldamisel kasiraamatu valideerimiseks on vagagi tunnustatud,
samuti pilootsessioonidel osalevate osalejate panus.

Tanusénad lahevad ka Ameerika Uhendriikide Toidu- ja Ravimiametile (USFDA) tehnilise ja
rahalise toetuse eest.




ESIMENE OSA: POHIMOISTED

Mis on toidutekkeline haigus?

~
|

Iga paev esineb lle maailma juhtumeid, kus inimene jaab soodud toidu tottu
haigeks. Konealust seisundit nimetatakse toidutekkeliseks haiguseks ja seda
voivad pohjustada ohtlikud mikroorganismid.

Ohtlike mikroorganismidega saastunud puu- ja koogiviljade soomine on
toidutekkelise haiguse allikas.

Mikrobioloogilise saastumise valtimine on parim viis haiguste ennetamiseks
ning teie enda ja teie perekonna ning kogukonna tervise parandamiseks.

Koolitusnouanne!

Lihtsama keelekasutuse huvides kasutage mikroorganismide kohta terminit
,mikroobid“.

Mis on mikroorganismid?

Mikroorganismid on vaga vaikesed elusolendid. Tegelikult on nad nii vaikesed,
et neid ei ole voimalik palja silmaga naha.

Mikroorganisme on kolme erinevat tilpi: head, halvad ja ohtlikud.

Head mikroorganismid on kasulikud. Neid kasutatakse:

0 toidu ja joogi valmistamiseks (nt juust, jogurt, 6lu ja vein);
0 ravimite tootmiseks (nt penitsilliin); ja

0 so00dud toidu seedimiseks.

Halvad ehk riknemist péhjustavad mikroorganismid ei tee tavaliselt inimesi
haigeks. Need aga muudavad toidu valimuse, [6hna ja maitse halvaks.

Ohtlikud mikroorganismid toovad kaasa inimeste haigestumise ja isegi surma.
Bakterid, viirused, parmseened, hallitusseened ja parasiidid on koik
mikroorganismid.

Enamik ohtlikke mikroorganisme ei muuda toidu valjanagemist, nii et
tavaliselt ei ole lihtsalt vaadates, nuusutades voi maitstes voimalik aru
saada, et toit on saastunud ohtlike mikroorganismidega.

Koolitusnéuanded!

Omandage teadmised mikroorganismidest, mis pohjustavad
(sageli) haigestumist teie riigis. Rohutage, et mikroorganisme ei
ole naha.

Hallitanud puuviljade piltide voi tegelike naidete esitamine vdib lisada
huvi, kuid réhutage kindlasti olulist punkti, et ohtlikud mikroorganismid ei
pruugi alati muuta toidu l6hna, maitset voi valimuse halvaks.
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Kuidas toimub mikroobne saastumine?
Mikroorganismid on koikjal.
Koik elusolendid on seotud mikroorganismidega.

Loomad, sealhulgas inimesed, kannavad mikroorganisme oma suus,
soolestikus ja nahal, ka kappadel voi katel ja jalgadel.

Paljud ohtlikud mikroorganismid erituvad inimeste ja loomade
valjaheitega.

Mikroorganismid soltuvad sellest, et keegi voi miski neid liigutab.
Mikroorganismide Ulekandumist Uhelt pinnalt teisele nimetatakse
,saastumiseks“.

Inimese kasi on tavaparane ohtlike mikroorganismide kandja.

Pollul parineb ohtlike mikroorganismidega saastumine otseselt

vdljaheitest ja kaudselt jargmisest.

0 Tootajate kehva isikliku hiigieeni tavad

¢ Inimeste ja loomade valjaheide, sealhulgas lindude valjaheide
pollul

0 Vaetisena kasutatavad tootlemata valjaheitejaatmed

¢ Saastunud veeallikad

¢ Maardunud saagikoristusseadmete, konteinerite ja ladustamisrajatiste kasutamine

Koolitusnouanne!
Naitlikustage saastumist, puudutades kaega oma nagu ja seejarel
sama kaega monda toitu.




Kuidas mikroorganismid kasvavad?

Enamik mikroorganisme ,kasvab“ paljunemise teel. Mikroorganismid vajavad
paljunemiseks jargmist.

0 Toit

0 Vesi

0 Aeg

0 Soojus

Uks ohtlik mikroorganism v&ib 15 minutiga poolduda kaheks
ohtlikuks mikroorganismiks. See tahendab, et Uhest bakterist
voib kuue tunni jooksul saada 16 miljonit bakterit.

Selleks et moned ohtlikud mikroorganismid muutuksid kahjulikuks,
peavad nad paljunema suurearvuliselt. Teised ohtlikud
mikroorganismid voivad pohjustada haigusi, kui neid esineb vaga
vaikeses koguses.

Soodsates keskkonnatingimustes vodivad ohtlikud mikroorganismid elada ja
paljuneda puu- ja koogiviljade pinnal vaga pikka aega (isegi kuid). See on
tervisele eriti ohtlik, sest puu- ja koogivilju stitiakse sageli toorelt.

Ohtlikud mikroorganismid voivad esineda puu- voi koogiviljade valispinnal.
Sellisel juhul eemaldab puu- ja koogiviljade pesemine ohutu veega enne soomist
osa ohtlikest mikroorganismidest.

Teistel juhtudel on ohtlikud mikroorganismid puu- voi koogiviljade sees ja neid
ei saa pesemisega eemaldada.

Koolitusnéuanded!

Arutlege kohalike toitude iile, mis pakuvad ja mis ei paku ideaalseid
tingimusi mikroorganismide kasvuks.

Naitlikustage mikroobide kasvu moistet, kasutades selleks kuivatatud
ube, kivikesi voi muid esemeid.

Alustage lhe esemega. Pdrast 15 sekundit naidake kahte eset,
seejarel parast 15 sekundit nelja eset, siis parast 15 sekundit
kaheksat eset jne (kahekordistage esemete arvu iga 15 jarel).

Markus. Selle naite puhul kasutatakse 15 sekundit 15 minuti asemel, mis
on tegelik aeg, mis kulub enamiku bakterite paljunemiseks. See
voimaldab naidata, kuidas ohtlikud mikroorganismid paljunevad,
tootades koolituse ajaliste piirangute piires.

N
- ?‘} ¢
\{Jﬁ' ! .
alls
Head mikroorganismid Halvad mikroorganismid Ohtlikud mikroorganismid
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Millised on toidutekkelise haiguse siimptomid?

Igal aastal tabab miljardeid inimesi iiks v6i mitu toidutekkelise
haiguse episoodi, ilma et keegi teaks, et need on pohjustatud
toidust.

*
Toidutekkelise haiguse koige levinumad simptomid on jargmised. * .
¢  Kohuvalu .

¢ Oksendamine
¢ Kohulahtisus

Sumptomid séltuvad haiguse pohjusest. Suimptomid voivad
ilmneda vaga Kkiiresti parast toidu soomist, kuid nende
ilmnemine voib votta ka paevi voi isegi nadalaid. Enamiku
toidutekkeliste haiguste puhul ilmnevad sumptomid 24-72
tundi parast toidu soomist.

Hinnanguliselt voib 3% toidutekkelise haiguse juhtumitest pohjustada pikaajalisi terviseprobleeme. Saastunud
toit voib pohjustada vaga raskeid haigusi, sealhulgas artriiti ja neuroloogilisi haireid.

Modned toidutekkelised haigused voivad inimeselt inimesele lle kanduda. Hooldajad véivad haigestuda
toidutekkelisse haigusesse kokkupuute jarel haigestunud pereliikmetega.

Imikute, haigete, rasedate ja eakate puhul on toidutekkelise haiguse tagajarjed tavaliselt tésisemad ja
sagedamini surmaga 6ppevad.

Mida teha, kui haigestute?

Plitidke haiguse ajal ja 48 tunni jooksul parast simptomite lOppemist mitte kaidelda
ega valmistada toitu. Kui seda siiski valtida ei saa, peske kasi seebi ja veega enne
toidu valmistamist ja sageli ka toidu valmistamise ajal.

Naomask on soovitatav inimestele, kes voivad toidu kaitlemise ajal kohida
vOi aevastama hakata. Sisseldigete ja vigastuste katmiseks voib kasutada
kindaid, mida tuleb sageli vahetada.

Toidutekkeliste haiguste ravi kasitlevad nduanded on riigiti erinevad ja neid
tuleks kohandada vastavalt kohalikule piirkonnale.

Uldjuhul tuleks siiski kéhulahtisuse ajal juua palju vedelikku, et sailitada organismi
vedelikutaset, ja poorduda arsti poole, kui soolestiku tiihjenemine on vaga sage,
vaga vesine vai sisaldab verd v6i kui simptomid kestavad kauem kui kolm paeva.




Kuidas mikroorganismid levivad?
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Paljud ohtlikud mikroorganismid erituvad inimeste ja loomade valjaheitega.
Inimese kasi on tavaparane ohtlike mikroorganismide kandja.
Saastunud vesi, millega puu- ja koogiviljad otseselt kokku puutuvad, kannab ohtlikke

mikroorganisme edasi.
Saastunud vesi, mida tarbitakse otse joogiveena, sisaldab samuti ohtlikke

mikroorganisme.

Ohutumate puu- ja koogiviljade kasvatamise viie soovituse jargimine aitab ennetada toidutekkelisi
haigusi.
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TEINE OSA: VIS SOOVITUST OHUTUMATE PUU- JA KOOGIVILJADE KASVATAMISEKS

1. soovitus: jargige hea isikliku hugieeni tavasid

Pohiteave Miks?

¢ Peske ja kuivatage kaed puhta ja kuiva Ohtlikke mikroorganisme leidub inimeste ja
ratikuga parast tualetis kaimist, lapse loomade valjaheitejaatmetes ja nakatunud
mahkme vahetamist ja kokkupuudet haavades ning need véivad kate, riiete ja muude
loomadega pindade kaudu puu- ja koogiviljadele iile

kanduda. Hea isikliku hiigieeni tavad aitavad
valtida ohtlike mikroorganismide kandumist
+ Katke sisseldiked, vigastused ja haavad puu- ja koogiviljadele ning vahendavad
toidutekkeliste haiguste ohtu.

+ Vahetage riideid ja peske end regulaarselt

+ Kasutage urineerimiseks ja
roojamiseks tualetti voi kaimlat

Tervise- ja keskkonnaohutus

Hea isikliku higieeniga valditakse mitte ainult toidutekkeliste haiguste, vaid ka paljude nakkushaiguste
levikut. Seetottu ulatub selle soovituse rakendamine toiduohutusest kaugemale, et parandada tervist
uldiselt.

Kuidas jargida hea isikliku hiigieeni tavasid?

0 Peske kasi, kasutades nouetekohast katepesuprotseduuri, enne péllule minekut ja sageli, kui
tootate toiduga.
1. Tehke kded marjaks puhta, ohutu voolava vee all. Seejarel seebitage kasi.

1. Peske kaed, randmed, sérmedevahelised kohad ja kiilinealused puhta, ohutu vee ja
seebiga. Jatkake kate hodrumist seebiga vahemalt 20 sekundit.

3. Loputage kasi puhta, ohutu voolava vee all.

4. Kuivatage kaed pohjalikult puhta ja kuiva ratikuga. Vaimaluse korral kasutage
paberratikut.

0 Loigake ja puhastage kiusi regulaarselt.

0 Visake koik kasutatud tualettpaberid ja naiste hiigieenitarbed tualetti, kdaimlasse voi kaetud
ambrisse.

0 Valtige haiguse korral pollul tootamist

Motteid koolitajale

Kuigi seebi ja veega pesemine on ideaalne variant, ei ole paljudel inimestel ligipddsu seebile voi
pesuvahendile. Jahtunud tuhka kasutatakse tavaliselt seebi asendajana. Selline kdtepesu meetod on
vastuvéetav.

Kui tualetti vbi kdimlat pole saadaval, kasutage kaetud dmbrit, mis on ette ndhtud inimvdljaheite
jaoks (ka ,vdiljaheitedmber*). Tiihjendage vdljaheitedmber példudest ja veeallikatest eemal
asuvates piirkondades.

Kui inimene peab haigena té6tama péllul, tuleb rakendada tédiendavaid hiigieenimeetmeid,
sealhulgas isikukaitsevahendid (kindad, ndomaskid jms) ja sagedane kdtepesu.
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2. soovitus: kaitske p6lde loomade valjaheitega saastumise eest

Péhiteave Miks?
+ Hoidke loomi poldudel liikumast Loomade valjaheites olevad ohtlikud
mikroorganismid voivad saastata
pollukultuure otseselt, kui loomad poldudel
roojavad, voi kaudselt, kui vihmavesi saastub
¢ Eemaldage prigi poldudelt ja nende ohtlike mikroorganismidega ja jookseb
umbrusest allamage poldudele. Prigi, toit ja vesi
poldudel ja nende Umbruses meelitavad ligi
loomi, sealhulgas metslinde.

+ Paigutage kariloomad tarastatud alale
poldudelt allamage

Tervise- ja keskkonnaohutus

Loomade valjaheites olevad ohtlikud mikroorganismid véivad olla elus kuni mitu kuud. Valjaheidetest
tuleneva saastumise oht suureneb koos pdllule sisenevate loomade arvuga, pollule sisenemise kordade
arvuga ja pollul viibimise ajaga. Metslindude valjaheide voib saastata puu- ja koogivilju ning pohjustada
inimeste haigusi.

Kuidas kaitsta polde loomade valjaheitega saastumise eest?

¢ Viige loomad tarastatud alale voi aedikusse, et valtida nende sisenemist poldudele

0 Asetage hirmutavad voi mura tekitavad esemed (nt hernehirmutis voi tuuleveski) piki
pollukultuuride valispiiri, et hoida loomi poldudelt eemal

¢ Siduge kasvavate pdldude umber laikivad paelad, et linde eemale peletada
¢ Hoidke loomad pdldudelt eemal, eriti saagikoristusaja lahedal

¢ Kui voimalik, arge kasutage kariloomi selliste puu- ja koogiviljade koristamiseks, mida
suiiakse toorelt

¢ Eemaldage priigi poldude Umbrusest, et hoida loomi ja linde eemal

Motteid koolitajale
Kui loomade sisenemist példudele ei ole véimalik takistada, piirake viljaheidetest tuleneva

saastumise ohu minimeerimiseks példudele sisenevate loomade arvu, sisenemiskordade arvu ja
poéldudel viibimise aega.
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Kaitske polde loomade viljaheitega saastumise eest




Kasutage nouetekohaselt toodeldud Nouetekohaselt toodeldud valjaheitejaatmed
valjaheitejaatmeid (sonnik ja (sénnik ja inimvaljaheide) on tohus ja ohutu
inimvaljaheide) vaetis. Inimeste ja loomade

valjaheitejaatmetes sisalduvad ohtlikud

Laotage toodeldud valjaheitejadtmed mikroorganismid voivad pusida elus pikka aega

pollule enne kulvamist

ning saastata puu- ja koogivilju.
Suurendage toodeldud valjaheitejaatmete Valjaheitejaatmeid tuleb mikroorganismide
laotamise ja saagikoristuse vahelist aega havitamiseks toodelda.

Valjaheitejaatmete (sonnik ja inimvaljaheide) otsene sattumine pinnavette (nt jogedesse, tiikidesse,
ojadesse) kahjustab inimeste ja loomade tervist ning pohjustab keskkonnakahju. Valjaheitejaatmeid
tuleb nouetekohaselt toodelda, tagamaks, et ohtlikud mikroorganismid ei saastaks varskeid puu- ja
koogivilju. Tootlemist voib kombineerida muude meetmetega, nagu toodeldud valjaheitejaatmete
laotamine pdldudele enne kilvamist ning tootlemise ja saagikoristuse vahelise aja maksimeerimine.

Sonnik on loomade valjaheite, uriini ja taimsete jaatmete segu.

Laagerdamine on ks viis sonniku tootlemiseks. Sonnik virnastatakse lihtsalt hunnikusse (eemal
pollust ja veeallikatest) ja jaetakse pikaks ajaks (kuni Uheks aastaks) laagerduma ilma varske
sonniku lisamiseta. Ohtlikud mikroorganismid havivad loodusliku soojuse tottu.

Teine tavaparane vate holmab sonnikuhunniku keeramist. See on praktiline ja tdhus viis ohtlike
mikroorganismide kahjutuks muutmiseks. Sonnik virnastatakse hunnikusse voi asetatakse suletud
kasti (eemal pdllust ja veeallikatest) ning sellel lastakse perioodiliselt 6huga kokku puutuda, et
kiirendada lagunemist.

Kasitsi pooramine on koige tavalisem viis sonnikule 6hu lisamiseks. Pealpool olev sénnik
pooratakse sissepoole, kus see on korgema temperatuuri all. Kastile voib asetada katte, et
sonnik saavutaks Uihtlaselt sobiva temperatuuri (vahemalt 55 °C). Kogu protsess peaks kestma
vahemalt kolm kuud.

Inimvaljaheide on uriini ja valjaheite segu.

Inimvaljaheite kasutamine vaetisena on suurem terviserisk kui sonnik, sest inimvaljaheide voib
sisaldada baktereid, viiruseid ja parasiite, mis pohjustavad inimesele omaseid haigusi. Uks meetod
inimvaljaheite tootlemiseks on laagerdamise pikendamine (ilma uue materjali lisamiseta) kuni kaks
aastat, et tagada ohtlike mikroorganismide havimine'.

Enamik standardeid soénniku ja inimvdljaheite kasutamise kohta péllumajanduses p6hinevad taimede
toitainete vajadustel, mitte tervisekaalutlustel.

Kuna ohtlike mikroorganismide hévimiseks kuluv aeg séltub s6nniku koostisest, temperatuurist ja
niiskusest, on sénniku laagerdumine piirkonniti vdga erinev.

' WHO suunised reovee, valjaheidete ja hallvee ohutu kasutamise kohta (2006).
4. koide: valjaheidete ja hallvee kasutamine pollumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en)
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1 aasta




4. soovitus: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske

Pohiteave Miks?
+ Maarake kindlaks koik polluga seotud Vett on vaja inimestele, loomadele ja
veeallikad pollumajandusele.

Erinevate veeallikate mikrobioloogilise
saastumise oht on erinev.

Valjaheitejaatmetes sisalduvad ohtlikud
mikroorganismid voivad reostada vett ja
¢ Kaitske vett valjaheitega saastumise eest seejérel kanduda niisutamise kaudu pinnasesse
ja pollukultuuridesse. Puu- ja koogiviljade
niisutamiseks kasutatav vesi ei tohi sisaldada
ohtlikke mikroorganisme.

+ Olge teadlik vee
mikrobioloogilise saastumise
ohust

+ Rakendage kontrollimeetmeid, kui
kasutatakse saastunud voi teadmata
kvaliteediga vett

Tervise- ja keskkonnaohutus

Ohtlike mikroorganismidega saastunud vesi on peamine inimeste haigestumise allikas, kui seda tarbitakse otse
voi kasutatakse toidu tootmisel ja valmistamisel. Vee kvaliteedi parandamine on esmane riiklik sekkumine, mis
on vajalik inimeste tervise parandamiseks. Piiratud varude korral on vee kasutamine pohiliste inimvajaduste
rahuldamiseks esmatahtis koigi muude vajaduste, sealhulgas péllumajandusliku kasutamise suhtes.

Erinevate veeallikate mikrobioloogilise saastumise oht suureneb uldiselt vastavalt jargmisele pingereale,
alates madalast ohust kuni korge ohuni: 1) vihmavesi; 2) sligavast puurkaevust kogutud pdhjavesi, 3)
madalast puurkaevust kogutud pohjavesi; 4) pinnavesi; ja 5) tootlemata voi ebapiisavalt puhastatud
reovesi.

Loomade ja inimeste valjaheitejaatmed véivad reostada vett ohtlike mikroorganismidega, kusjuures
pinnavesi on eriti aldis reostusele. Tuleb votta meetmeid, et valtida sellise saaste kandumist puu- ja
koogiviljadele ning selle moju inimeste tervisele. Kui vee kvaliteet on halb, teadmata voi seda ei ole
voimalik kontrollida, vahendatakse pollukultuuride saastumist kontrollimeetmeid rakendades.

Kuidas hinnata ja hallata niisutusveest tulenevaid riske?

0 Selgitage valja niisutamiseks kasutatavad veeallikad ja uurige lahemalt ladustamise, transpordi
ja kaitlemise etappe kuni vee kasutamiseni teie pollul

¢ Maarake kindlaks riskid igal etapil, kus saastumine vo6ib toimuda

0 Maarake kontrollimeetmed, mis voivad vahendada reostuse sattumist vette voi lilekandumist
pollukultuuridesse

¢ Voimaluse korral kontrollige vee kvaliteeti
Naiteid riskikontrollimeetmetest

¢ Ehitage veeallikate Umber tara, et valtida loomade sissetungi

0 Katke kaevud, ehitage nende voi kasipumpade iimber betoonist kaitserajatis (1 meetri
raadiusega) ning hoidke need heas tookorras, et valtida pohjavee saastumist

0 Markige ules kaimlate asukoht ning ladustage sonnik, valjaheitejaatmed ja vaetised allamage ja
vahemalt 10 meetri kaugusele veeallikatest, et valtida pohjavee saastumist
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¢ Valtige maardunud tooriiete ja mahkmete pesemist niisutamiseks kasutatavas vees

¢ Koguge ja sailitage hea kvaliteediga vihmavett hasti kavandatud kogumissiusteemides,
puhastades regulaarselt kogumismahuteid ja kanalisatsioonitorusid

¢ Kaitske vihmaveemahuteid, kattes nende avad vorkudega, et valtida saastumist prahi,
lehtede, loomade ja vektorputukate paljunemise tottu

¢ Minimeerige niisutusvee otsest kokkupuudet puu- ja koogiviljade soodavate osadega,
valtides vihmutite kasutamist voi tahtlikku Uleujutamist

¢ Kasutage tilk- voi vaguniisutussiisteemi®2, mis transpordib vee otse pinnasesse, mitte
taimedele

¢ Suurendage kastmise ja saagikoristuse vahelist ajavahemikku (vahemalt liks kuu, kui
kasutatakse reovett)

Métteid koolitajale

Kui pollul kasutatakse halva voi teadmata kvaliteediga vett, tuleb vastu votta sanitaarohutuse kava,
et minimeerida riske poéllumajandustootajatele, kohalikele kogukondadele ja pollukultuuride
saastumisele. WHO on tapsustanud nduded reovee ja valjaheite ohutu kasutamise edendamiseks
pollumajanduses, sealhulgas riskijuhtimise lahenemisviisi, mida saab kehtestada kohalikes
tingimustes® realistlikul tasemel.

' Tilkniisutussiisteemides kasutatakse vee transportimiseks ventiile ja torusid, mis véimaldavad sellel aeglaselt tilkuda taimede juurele.
2 Vaguniisutussiisteemid luuakse, kaevates kanalid Ule pdllu ja istutades pollukultuurid vagude vahelistesse servadesse.

*  WHO suunised reovee, valjaheidete ja hallvee ohutu kasutamise kohta (2006).
2. koide: reoveekasutus pollumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/) ja 4. koide: valjaheidete ja
hallvee kasutamine pollumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en/)

Hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske




Peske saagikoristus- ja ladustamisvahendid Puu- ja koogiviljad voivad saagikoristuse ajal
puhta veega ja kuivatage need enne saastuda ohtlike mikroorganismidega, kui need
kasutamist puutuvad kokku saastunud kate, pinnase,

saagikoristusseadmete ja ladustamisrajatistega.
Marjad voi niisked pinnad soodustavad ohtlike
mikroorganismide kasvu.

Hoidke konteinereid maapinnast
korgemal enne saagikoristust, selle
ajal ja parast seda

Eemaldage nahtav mustus ja praht puu-
ja koogiviljadelt pollul

Jahutage puu- ja koogiviljad kiiresti

Piirake loomade, laste ja teiste
mittetootajate juurdepaasu saagikoristus-
ja ladustamisaladele

Ohtlikud mikroorganismid esinevad pollumajanduslikus keskkonnas ja on seotud nakatunud tootajatega.
Kehv hugieen saagikoristuse ajal suurendab ohtlike mikroorganismidega saastumise ohtu.

Puu- ja koogivilju seostatakse sageli toidutekkeliste haigustega, sest need soodustavad ohtlike
mikroorganismide kasvu nakkusohtlikule tasemele ja neid siitiakse sageli toorelt.

Piirake loomade, laste ja teiste mittetootajate juurdepaasu saagikoristus- ja ladustamisaladele,
kuna nad on saasteallikaks

Arge kasutage saagikoristus- ja ladustamiskonteinereid muude materjalide kui koristatud puu- ja
koogiviljade vedamiseks

Margistage konteinerid nahtavalt jaatmete, korvalsaaduste ja kahjustatud puu- ja koogiviljade
jaoks ning eraldage need saagikoristus- ja ladustamismahutitest

Asetage inimtoiduks kélbmatud puu- ja koogiviljad pollul asuvatesse jaatmekonteineritesse

Puhastage iga paeva lOpus puu- ja koogiviljade puhastamiseks ja sorteerimiseks kasutatavad alad

Jahe temperatuur aeglustab ohtlike mikroorganismide kasvu ning sdilitab puu- ja koogiviljade
kvaliteeti. Korjatud puu- ja koogiviljad tuleb kiiresti jahutada, asetades need varju vbi jahedasse

kiilmutusruumi.
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Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad




Selles osas antakse soovitusi koolituse kavandamiseks. Kasutage seda juhendina, et méista
oma sihtriihma ja valmistuda eelseisva(te)ks koolitus(t)eks.

Osalejate tundmadppimine

Osalejate tundmadppimine ning nende elu ja olukorra mdistmine voib aidata neid téhusamalt veenda, et
nad votaksid kasutusele ohutumaid tavasid puu- ja koogiviljade kasvatamisel. Jalgides ja kuulates, mis
parajasti poldudel toimub, saate pakkuda lahendusi, mis muudavad nende tavade kaasamise oma
igapaevaellu lihtsamaks.

0 Naiteks kui tualettruumide lahedal ei ole seepi ja puhast, ohutut vett, pole kate pesemine parast
tualettruumi kasutamist voimalik ega praktiline. Sellisel juhul oleks lahenduseks seebi ja puhta, ohutu
vee toomine tualeti lahedusse.

Osalejate tundmadppimiseks on vaja kaaluda moningaid pdhikiisimusi. Nendele kisimustele vastuste
saamine voimaldab teil kavandada rihma jaoks kéige edukamat ja tdéhusamat koolitust. Naiteks saate
uurida jargmist.

Kes on riihma liikmed? o Sugu, tooandjad, vanemad, abikaasad, tootajad

Kus nad asuvad? o Kas nad saavad teie juurde tulla voi peate nendega kohtuma nende
asukohas?

Kui palju on osalejaid? o Planeerige oma ruumi ja materjale vastavalt

Mis keelt voi keeli nad raagivad? o Kason vajadus tolgi jarele? Kas peaksite kaasama koolitaja, kes raagib teist
keelt?

Milline on rithma lugemisoskuse o Kas te saate kogukonnaliikmete kutsumiseks kasutada flaiereid/plakateid? Vi on

tase? suulised kutsed asjakohasemad?
Millistesse organisatsioonidesse nad o Kas nendel organisatsioonidel/riihmadel on olemas koosolekuruumid? Kas teie
kuuluvad? esitlus on oodatud?

Ménel juhul vaite olla piirkonnas uus inimene v4i poordute kogukonna sellise rihma poole, kellega te
ei ole nii hasti tuttav. Kui see on nii, siis aitavad teil osalejaid ja nende naabruskonda paremini tundma
oppida jalutuskaigud naabruskonnas ning inimeste ja kogukonna juhtidega raakimine.

Eriline tundlikkus

Arvestades tervise- ja hugieenihariduse olemust, voivad selle kursuse teemad tekitada erilist tundlikkust.
Oluline on neid tundlikke teemasid hoolikalt kasitleda. Vaiksemad koolitused voivad olla tohusamad selliste
kusimuste arutamiseks nagu tualettruumid, higieen ja laste viibimine pollul.

Lisaks tuleb arvestada, et sellised tegurid nagu sugu, kombed ja roll/positsioon poéldudel véivad mojutada
rihma diinaamikat ja mugavustaset.

0 Naised voivad olla vahem valmis meeste ees avalikult raakima hiigieeni- voi lastekasvatustavadest.

0 Tootajad voivad kohklevalt raakida oma tooandja ees.
0 Erinevad tavad voéi eriolukorrad voivad mojutada tohusat suhtlemist osalejatega.
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Naiteks: tookohaga seotud kisimused, nagu voimekus teha muudatusi pollumajandusettevotte
tavaparastes tavades voi seadmetes voi inimeste valmisolek muuta tookorda / votta kasutusele uusi
tavasid tiheda kiilvi- ja saagikoristuse ajal.

Kindlasti valige esitlusmeetod ja lahenemisviis, mis sobivad kuulajaskonnale ja olemasolevale
koosolekuruumile. Lisaks votke oma esitlus(t)e kavandamisel arvesse koiki potentsiaalselt tundlikke
tegureid.

Pikaajalised tavad, hoiakud ja sotsiaalsed tabud

Haridus ja eelnev valjadpe

Imikud/lapsed pollul

Kuulajaskonna mitmekesisus (kultuuriline, sotsiaalne, traditsiooniline, sooline)

Haridustase

Keel/dialekt

Fuusiline keskkond: meetmete muutmine realistlikuks ja holpsasti rakendatavaks

Valmisolek tosta teadlikkust haiguse simptomite ja tunnuste kohta

Koolituse tahtsus uute pollukultuuride esmakordsel kasvatamisel

Kui olete koolituse kasiraamatu/materjalid labi vaadanud ning arvestanud osalejate vajadustega, saate
koolitused kohandada vastavalt kohalikele tingimustele ja voimalustele ning sihtriihma vajadustele/oskuste
tasemele.




Koolituspaeva kava

Koolituspdeval on kasulik jdrgida konkreetset kava, et tagada kogu olulise materjali
kdsitlemine. Allpool soovitatud kava jdrgib kdsiraamatu lilesehitust ja véimaldab
materjali véimalikult tdielikku kasutamist. Programm on méeldud ldbimiseks iihe
pdeva jooksul, kuid soovi korral véite selle jagada mitmeks liihikeseks koolituseks.
Pidage ka meeles, et méned liksikasjalikumad soovitused, nagu ,,Hinnake ja juhtige
niisutusvee kvaliteedist tulenevaid riske, vbivad vbétta kauem aega ja viia pikemate
aruteludeni.

1. Avasonad ja sissejuhatus

Kasutage koolituse algust selleks, et tutvustada ennast ja tutvuda oma kuulajatega, et nad tunneksid end
mugavalt. See aitab muuta kursuse arutelu ja osalemist lihtsamaks ning hélbustab dppimist. Paluge kdigil
end tutvustada. Viige labi esimene harjutus (nn jaaléhkuja).

2. Vaadake labi kursuse eesmargid

Votke aega, et vaadata lihidalt labi kursuse eesmargid, et koik saaksid iihiselt aru, mis on koolituse eesmark.
Réhutage koolituse tahtsust osalejate, nende perekondade ja kogukonna tervisele.

Oppe-eesmirgid
0 Maista, kuidas toimub puu- ja koogiviljade saastumine
¢ Oppida ohutuid hiigieenitavasid, et valtida saastumist

3. Pohimaistete osa kokkuvote

Koolituse asjakohasuse tagamiseks on oluline anda lilevaade sellest, mis on ohtlikud mikroorganismid, kust
nad parinevad ja milline on nende roll puu- ja koogiviljade saastumisel. Koolitajana peaksite olema tuttav
kogu pohimdistete osas esitatud teabega. See vdimaldab teil vastata kusimustele, mis voivad tekkida
koolituste kaigus. Pidage siiski meeles, et koiki kaesolevas kasiraamatus esitatud pohimoisteid ei ole vaja
koolitusel esitada. Soltuvalt teie valdkonna konkreetsetest probleemidest voite valida, kas kulutate ménele
pohimadistele rohkem voi vahem aega.

4, Arutage iga viie soovituse pohiteavet, seejdrel viige labi sellega seotud
treeningharjutus

Vaadake koos rihmaga labi iga soovituse pohiteave ja pohjused ning tehke seejarel iga soovitusega seotud
harjutus. Kui riihm on harjutuste tohusaks sooritamiseks liiga suur, jagage osalejad vaiksemateks riihmadeks.

5. Parast iga soovituse lle arutamist korraldage kiisimuste ja vastuste voor.

Parast iga soovituse arutamist andke kindlasti aega kisimuste ja vastuste esitamiseks. See aitab tagada, et
osalejad saavad materjalist taielikult aru. Tehke sama koigi viie soovituse puhul ja koostage l6pus koos
rihmaga kokkuvote.

Kui véimalik, tehke viie soovituse miniplakatist koopiad ja jagage need koolituse l6pus igale osalejale.

Soovitage, et osalejad paneksid oma koopia kuhugi poldude lahedusse, naiteks kuuri voi laoruumi, et seda
saaks kasutada meeldetuletusena.

VIIS SOOVITUST OHUTUMATE PUU- JA KOOGIVILJADE KASVATAMISEKS



Treeningharjutused

Esimene harjutus (nn jaaldhkuja): minust — muit voi tegelikkus?

Oluline on alustada koolitust harjutusega, mis aitab osalejatel (iksteisega tutvuda ja
suunata nad mugavalt vestlema. Kavandatav harjutus tutvustab ka miidi ja
tegelikkuse ldhenemist, st hilisemates harjutustes kasutatavat formaati.

1
Jagage osalejad neljaliikmelistesse ruihmadesse. Andke igale osalejale
vaike paberitiikk ja pastakas/pliiats.

2
Paluge igal inimesel kirjutada lles uks fakt enda/perekonna kohta. Seejarel
paluge neil ules kirjutada liks miit voi vale enda/perekonna kohta.
(Tuletage neile meelde, et vale peaks olema midagi usutavat.)

3
Paluge rihmaliikmetel jagada lksteisega oma tdde ja vale ning arvata,
mis on tosi ja mis mitte. See on osalejatele suureparane vdimalus
uksteist tundma Oppida ja jagada oma kogemusi, kui nad arutlevad
miitide ja tegelikkuse lile.

4

Lopetuseks kaige ruumis ringi ja paluge igal osalejal jagada rihmaga oma
toeseid vaiteid.




1. SOOVITUS: jargige hea isikliku hiigieeni tavasid

Ulevaade

Hiigieenitavasid antakse tavaliselt polvest pblve edasi. Kui see juhtub, on lihtne
tdhelepanuta jdtta nende traditsiooniliste tavade méju perekondade ja kogukondade
tervisele. Oluline on teada, et lihtsalt hea isikliku hiigieeni tavade jdrgimisega saavad
inimesed aidata viltida toidu saastumisest tingitud haiguste levikut otseselt ja kaudselt!

Oppe-eesmirgid: Selle harjutuse kiigus keskendutakse olemasolevatele isikliku hiigieeni tavadele, mis on
seotud valjaheitega, ja selgitatakse valja, kuidas neid tavasid parandada.

Harjutuse l6ppedes oskavad osalejad jargmist.

0 Selgitada heade isikliku hiigieeni tavade tahtsust haiguste leviku valtimiseks

0 Selgitada hea isikliku hugieeni tavasid

0 Tuvastada hea isikliku hiigieeni tavade takistused

0 Motiveerida perekonda, sopru ja kogukonda votma omaks hea isikliku hiigieeni tavad

Koolituskava:
1. Ulevaade 1. soovitus: jirgige hea isikliku hiigieeni tavasid

1. Paluge osalejatel raakida isiklikest hiigieenitavadest oma kodus ja kogukonnas, kirjeldades kate ja
riilete pesemisvoimalusi, samuti tualeti ja kaimla kattesaadavust. Julgustage osalejaid raakima nii
headest kui ka halbadest tavadest ja koostage nende kohta nimekiri.

Arutelu alustamiseks voib kasutada jargmisi kiisimusi.

0 Milliseid hiigieenitavasid olete oma kodudes voi kogukondades nainud/kogenud? Naiteks:
head tavad vorreldes nendega, mis voivad kujutada endast ohtu tervisele.

0 Kuidas saaksite oma kogukonnas haid tavasid tugevdada?

0 Kuidas saaksite méjutada inimesi halbu tavasid muutma?

3. Raakige koige olulisemad punktid iile ja paluge riihmal selgitada valja takistused, mis takistavad
hea isikliku hiigieeni tagamist. Koostage nimekiri sellest, mida nad saavad teha isikliku hugieeni
parandamiseks ja kuidas nad voiksid tugevdada haid tavasid ja méjutada umbritsevaid inimesi
halbu tavasid muutma.
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Ulevaade

Loomade lubamine péllule véi aia ldhedal asuvale éuealale on suhteliselt levinud
praktika. See voib aga tésiselt méjutada puu- ja koédgiviljade ohutust ja nende tarbijate
tervist. Pbllumajandus-, kodu- ja metsloomade ning nende viljaheite hoidmine
pollukultuuridest eemal aitab viltida puu- ja koogiviljade saastumist ning haiguste
levikut.

Oppe-eesmairgid: selles harjutuses keskendutakse sellele, kuidas motiveerida perekonda, sépru ja
kogukonda moistma, kui oluline on péllumajandus-, kodu- ja metsloomade hoidmine pollukultuuridest
eemal, ning puldma seda teha.

Harjutuse loppedes oskavad osalejad jargmist.
Selgitada loomade sobivat asukohta seoses poldude voi koduaedadega
Selgitada, kui oluline on hoida loomi példudelt eemal, et valtida saastumist
Teha vahet loomade sobivatel ja ebasobivatel asukohtadel

Koolituskava:
1. llevaade 2. soovitus: kaitske példe loomade viljaheitega saastumise eest

1. Selgitage, et see on lihtne harjutus ,Miilit voi tegelikkus“. Osalejad tostavad kae, et anda marku, kas
vastus kiisimusele on ,,muut“ voi ,,tegelikkus“.

3. Lugege osalejatele vastav kiisimus ette. Paluge neil katt tostes anda marku, kas nende arvates on
vastuseks ,,mulit“ voi ,,tegelikkus“.

4. Seejarel paluge riilhmal arutada, miks on see ,,miiit“ voi ,,tegelikkus®. Vajaduse korral lisage muud
olulised ohutusaspektid, naiteks hea isikliku hugieeni tavad.



Loomade valjaheites olevad ohtlikud mikroorganismid voivad elada mullas kuude kaupa ning
6puks saastavad need puu- ja koogivilju.

[ Loomade valjaheites olevad ohtlikud mikroorganismid voivad pinnases ellu
jaada ja saastata puu- ja koogivilju ning pohjustada toidutekkelisi haigusi.]
Méistlik oleks karjatada pollumajandusloomi lilevalpool maendlva, et hoida neid

polluluktuuridest eraldi.

[ Loomade valjaheide voib voolata vihmaveega allamage, sattuda pollule ja saastata
pollukultuure.]

Kariloomad v6i kodulinnud pollukultuuride kasvatusaladel voivad puu- ja koogivilju otseselt

saastata.

[ Pollukultuurid ei tohi kokku puutuda valjaheidetega. Valjaheide sisaldab
ohtlikke mikroorganisme, mis voivad saastunud puu- ja koogiviljade soomisel pohjustada
haigusi.]

Kuna linnud ei viibi kogu aeg maapinnal, on vahetéenaoline, et nad saastavad kasvavaid
puu- ja koogivilju.

[ Ule példude lendavad linnud véivad paisata viljaheiteid péllukultuuridele. See on
pohjustanud toidutekkelisi haigusi.]
Koer voib viibida pollul voi kodusel pollukultuuride kasvatusalal

[ Mis tahes looma valjaheide vaib saastata puu- ja koogivilju.]

Kasvatusalade Umbrusest tuleb eemaldada priigi, et see ei meelitaks ligi kodu- ja metsloomi.

Tuleb teha koik endast olenev, et valtida loomade toomist kasvupdldudele voi
nende lahedusse.]
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Ulevaade

Valjaheitejddtmete kasutamine puu- ja kodgiviljadel tekitab palju segadust.
Néuetekohaselt toodeldud viljaheitejddtmed on hea toitainete allikas puu- ja kdogiviljade
jaoks. Viljaheitejddtmeid tuleb siiski néuetekohaselt toddelda, et hdvitada ohtlikud
mikroorganismid. Puu- ja kodgiviljade ohutuse sdilitamiseks on oluline aidata osalejatel
méista, milliseid kontrollimeetmeid on vaja vdljaheitejddtmete to6tlemiseks.

Oppe-eesmairgid: See harjutus ,,Miiiit voi tegelikkus?“ aitab osalejatel méista, kuidas
valjaheitejaatmeid ohutult kasutada.

Harjutuse loppedes oskavad osalejad jargmist.
Selgitada, miks nad ei tohi tootlemata sdnnikut vaetisena kasutada
Selgitada, millal tuleb toodeldud sénnikut mullale lisada.
Kirjeldada valjaheite tootlemist ja seda, kuidas seda ohutult teha

Koolituskava:
1. llevaade 3. soovitus: kasutage té6deldud viljaheitejaitmeid

1. Selgitage, et see on jargmine lihtne harjutus ,Miiiit voi tegelikkus“. Osalejad tostavad kae, et anda
marku, kas vastus kiisimusele on ,,muut“ voi ,,tegelikkus“.

3. Lugege osalejatele vastav kiisimus ette. Paluge neil katt
tostes anda marku, kas nende arvates on vastuseks ,,muut*
voi ,,tegelikkus“.

4, Seejarel paluge riihmal arutada, miks on see ,miilit“ voi ,,tegelikkus“. Vajaduse korral lisage muud
olulised ohutuspunktid, nagu poldude kaitsmine loomade valjaheidetega saastumise eest.



Loomasonnik on ohtlike mikroorganismide allikas, mis voib saastata puu- ja koogivilju.

Sonnik sisaldab ohtlikke mikroorganisme, mida leidub loomade valjaheidetes.]

Koogiviljad, mis kasvavad mullas (naiteks juurviljad), on kaitstud loomasonniku ohtlike
mikroorganismide eest, sest nad asuvad maa all.

[ Juurviljakultuurid on kadige vastuvatlikumad saastuma tootlemata valjaheidete tottu.]

Saastumise vahendamiseks tuleb sonnik enne pollule laotamist toodelda ja lagundada.

[ Kuumus havitab ohtlikud mikroorganismid; vajalik aeg vaib séltuda sonniku
koostisest, temperatuurist ja niiskusest.]

Kdige parem on sonnikut mulda kanda enne kulvamist.

[ Laagerdunud véi muul viisil toodeldud sénnikut tuleb kasutada pdldudel enne kiilvi ja
parast saagikoristust.]

Sonniku laagerdamine voi muul viisil tootlemine voib minimeerida valjaheites leiduvaid
ohtlikke mikroorganisme.

Ohtlikud mikroorganismid havinevad tootlemisel.]

Sonnikuhunnikud peavad asuma pollule voimalikult lahedal.
[ Sonnikuhunnikud tuleb hoida péllust vaimalikult kaugel. Need peavad asuma

pollukultuuridest allamage, et kaitsta kultuure sonniku allavoolamise eest, ning olema kaetud, et
valtida lindude ja muude metsloomade saastamist valjastpoolt.]

Sonnikut ei tohi asetada otse taimedele.

[ Sonniku otsese kokkupuute valtimine taimedega vahendab veelgi saastumise ohtu
toodeldud sonnikusse jaanud ohtlike mikroorganismide poolt.]
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Ulevaade

Loomade ja inimeste valjaheitejaatmetes sisalduvad ohtlikud mikroorganismid véivad
reostada vett ja kanduda niisutamise kaudu pinnasesse ja pollukultuuridesse. Oluline
on moista niisutamiseks kasutatavaid veeallikaid ja nende saastumisriski. Selle
hinnangu alusel saab rakendada kontrollimeetmeid saastatuse vidhendamiseks. Kui
niisutusvee kvaliteet on halb, teadmata véi seda ei ole véimalik kontrollida,
vahendatakse saagi saastumist kontrollimeetmeid rakendades.

Oppe-eesmargid: See harjutus keskendub sellele, kuidas hoida vett ohutuna ohtlike mikroorganismide
eest, mis pohjustavad toidutekkelisi haigusi, voi rakendada kontrollimeetmeid, mis minimeerivad puu-
ja koogiviljade saastumist.

Harjutuse loppedes oskavad osalejad jargmist.

Selgitada veeallika ohutust

Teada, kuidas kaitsta veeallikaid

Eristada ohutuid niisutusmeetodeid ja neid, mis suurendavad saastumise vdimalust

Koolituskava:

1.

Ulevaade 4. soovitus: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske

Jagage osalejad nelja- voi viieliikmelistesse rihmadesse. Paluge osalejatel kirjeldada oma
praeguseid veekasutustavasid 4. soovituses esitatud teabe alusel. Naiteks: arutage loomade
asukohta ja riiete pesemist niisutamiseks kasutatavates ojades.

Paluge osalejatel arutada, kuidas nad saavad oma vett majandada, et puu- ja koogiviljad oleksid
kaitstud. Andke osalejatele 10-15 minutit aega, et nad saaksid kirjeldada olemasolevaid
veekasutustavasid ja kontrollimeetmeid. Koostage nimekiri meetmetest, mida nad saavad kasutada
puu- ja koogiviljade ohutuse tagamiseks.

Tooge kogu ruhm uuesti kokku ja paluge uhel riihmaliikmel arutelust raakida. Innustage osalejaid
esitatud punkte taiendama, et elavat arutelu soodustada. Kirjutage ules iga rihma esitatud
punktid.

Kinnistage oppimist, kasutades esitatud teavet kdige olulisemate punktide rohutamiseks. Raakige
kontrollimeetmetest, mida osalejad saavad rakendada, ja nendest, mida ei saa. Kasutage teist varvi
markerit, et markida kontrollimeetmeid, mida nad saavad rakendada, vorreldes nendega, mida ei saa
rakendada. Arutage alternatiive kontrollimeetmetele, mida ei saa rakendada.



Ulevaade

On mitmeid juhtumeid, tavasid ja asukohti, kus puu- ja koogiviljad véivad saastuda,
kui nad péllult tarbimiseni jéuavad. Puu- ja kdodgiviljad véivad saagikoristuse ja
ladustamise ajal kokku puutuda seadmetel ja konteinerites olevate ohtlike
mikroorganismidega.

Oppe-eesmargid: selle harjutuse kiigus vaadatakse labi saagikoristus- ja ladustamistavad, mis on
vajalikud puu- ja koogiviljade saastumise voimaluse minimeerimiseks saagikoristuse ja ladustamise
ajal.

Harjutuse l6ppedes oskavad osalejad jargmist.
Selgitada tavasid, mis aitavad hoida puu- ja koogivilju ohutuna/saastamata saagikoristuse ja
ladustamise ajal

Selgitada, miks nad peaksid hoidma saagikoristus- ja pakendamisseadmed ja -rajatised puhtana

Kirjeldada voimalikke ohte puu- ja koogiviljadele, mis voivad tekkida saagikoristamise ja
ladustamise ajal

Koolituskava:

1. Ulevaade 5. soovitus: Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad

1. Jagage osalejad nelja- voi viielilkmelistesse riihmadesse. Andke osalejatele 10-15 minutit aega
kirjeldada oma saagikoristus- ja ladustamistavasid ning loetleda tavasid, mis voivad saagikoristuse ja

ladustamise ajal saastumist pohjustada.

3. Tooge kogu rithm uuesti kokku ja paluge uhel riihmaliikmel arutelust radkida. Innustage osalejaid
antud punkte taiendama, et elavat arutelu soodustada. Kirjutage ules iga rihma esitatud punktid.

4, Kinnistage tavasid, mis takistavad saastumist saagikoristuse ja ladustamise ajal.
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Hea viis koolituse kasu hindamiseks on pollumajandusettevotte kilastamine ja tavade jalgimine.
Ideaaljuhul kiilastab hindaja péllumajandusettevotet mitu korda ja saab jalgida muudatusi tavades, mis
edendavad puu- ja koogiviljade ohutust. Eraldi hindamisvormi taitmine parast iga kulastust on hea viis
arusaamise ja edusammude jalgimiseks. Teil ei pruugi olla véimalik vastata koikidele kisimustele iga
pollumajandusettevotte kiilastuse ajal ning moned vastused vdivad muutuda soltuvalt kiilastuse ajastusest
ja kasvuperioodi etapist.

Pollumajandusettevotte kirjeldus

1. Pollumajandusettevotte suurus (hinnanguline)

1. Pollukultuuride kasvatamise pindala (hinnanguline)

3. Istutatud pollukultuuride sort

4. Loomade arv ja liik pollumajandusettevottes

5. Joogivee allikas: [J kaev [ linna veetorudest parit veega taidetud pudelid

Muu

6. Niisutamiseks kasutatava vee tiilip: (1 kaev [ jogi

Muu




Pollumajandusettevotte tegevuse jalgimine

T. Kas pereliikmed pesevad ja kuivatavad kaed puhta ja kuiva ratikuga parast tualetis kaimist, lapse
mahkme vahetamist ja kokkupuudet loomadega?

OJah  DOeEi [ Ei oska delda
8. Kas pereliikmed vahetavad riideid ja pesevad end regulaarselt?
OJah  DOeEi [ Ei oska delda
9. Kas pollul tootades on sisseldiked, vigastused ja haavad kaetud kinda voi sidemega?
OJah DOeEi [ Ei oska delda
10.  Kas példude lahedal on olemas kaimla?
OJah  DOEi [ Ei oska delda
1. Kas kaimla asub allaméage voi eemal példudest?
OJah  DOEi [ Ei oska delda
12, Kas koduloomade, sealhulgas kodulindude ja lemmikloomade liikumine pdldudel on takistatud?
Ovah  OeEi [ Ei oska delda
13. Kas loomad on poldudest aia voi taraga eraldatud?
O Jah O Ei [ Ei oska delda
14, Kas karja hoitakse poldudest allapoole?
Ovah  OeEi [ Ei oska delda
15, Kas példude imbrusest on priigi eemaldatud?

O Jah O Ei O Ei oska delda
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Kas valjaheitejaatmed on hasti laagerdatud voi nduetekohaselt toodeldud?

OJah  OEi [ Ei oska delda

Kas toodeldud valjaheitejaatmed laotati enne kiilvamist poldudele?

OJah OEi [ Ei oska delda

Kas toodeldud valjaheitejaatmete kasutamise ja saagikoristuse vaheline aeg oli maksimaalne?

O Jah O Ei O Ei oska 6elda

19,

2.

1.

3.

24,

1.

26.

Kas on olemas tarasid voi muid vahendeid, et hoida kodulinde voi karjaloomi veeallikatesse roojamast?
OJah  OEi [ Ei oska delda

Kas sonnikut, valjaheitejaatmeid ja vaetisi hoitakse veeallikatest eemal?

OJah  OEi [ Ei oska delda

Kas kaimla asub allamage voi eemal veeallikatest?

OJah  OEi [ Ei oska delda

Kas perekond rakendab saastunud vee kasutamisel kontrollimeetmeid?

O Jah O Ei O Ei oska Gelda

Kas saagikoristusseadmeid ja ladustamiskonteinereid pesti puhta veega ja kuivatati enne
saagikoristust?

OJah  OEi [ Ei oska elda

Kas pakendamiskonteinereid hoiti saagikoristuse ajal ja parast seda maapinnast korgemal?
OJah  OEi [ Ei oska delda

Kas puu- ja koogiviljadel olev nahtav mustus ja praht eemaldati pollul?

OJah O [ Ei oska elda

Kas loomi, lapsi ja teisi mittetootajaid hoiti saagikoristusseadmetest ja ladustamisaladest eemal?

O Jah O Ei O Ei oska Gelda



SONASTIK

Mahkme vahetamine

Marja voi maardunud mahkme eemaldamine lapselt ja selle asendamine
puhta mahkmega.

Kohulahtisus

Soolestiku haire, mida iseloomustab ebatavaliselt sage ja vedel soolestiku
tihjendamine.

Eritumine Aine voi jaakaine valjutamine voi kdrvaldamine mone kehakoe kaudu ja selle
ilmumine uriini, valjaheitesse voi muudesse tavaliselt kehast valjuvatesse
vedelikesse.

Valjaheide Inimestest ja loomadest valjutatud jaatmed ehk valjaheide.

Toiduohutus

Koik meetmed, mis tagavad, et toit ei kahjusta tarbijat, kui seda toodetakse,
valmistatakse ja/voi tarbitakse vastavalt ettenahtud tarvitamisele.

Toidutekkeline haigus

Uldine termin, mida kasutatakse haiguse kirjeldamiseks, mis on
pohjustatud saastunud toidu voi joogi tarbimisest. Traditsiooniliselt
nimetatakse seda ,,toidumiirgituseks“.

Pohjavesi Maa-alustesse veehoidlatesse kogunenud vesi.

Niisutamine Pollukultuuride kastmismeetod kuivades piirkondades kraavide, kanalite
voi ojade kaudu.

Kaimla Eraldiseisev koht voi mahuti, naiteks auk maa sees, mis on ette nahtud
urineerimiseks ja roojamiseks.

Sonnik Loomade valjaheite, uriini ja taimsete jaatmete segu.

Mikroobne saastumine

Selliste mikroorganismide sissesattumine, mida ei ole tahtlikult toidule lisatud
ja mis voivad kahjustada toiduohutust v6i sobivust ning péhjustada haigusi.

Mikroorganismid

Mikroskoopilised organismid, nagu bakterid, parmseened, hallitusseened,
viirused ja parasiidid, mida vaib leida keskkonnas, toidus, loomades vGi
nende peal.

Isikukaitsevahendid

Riided v6i muu roivastus voi varustus, mis takistab ainete kokkupuudet
kandja kehaga.

Kiilmutamine

Jahutamise vo6i kiilmutamise protsess (nt toidu jahutamine voi
kilmutamine) riknemise edasilikkamiseks.

Risk

Ohuteguriga kokkupuutest tuleneva kahju tosidus ja toenaosus.

Turvaline vesi

Vesi, mis ei sisalda ohtlikke mikroorganisme ega mirgiseid kemikaale tasemel, mis
voib pohjustada haiguseid.

Pinnavesi Kogu atmosfaarile looduslikult avatud vesi (nt joed, ojad, jarved ja
veehoidlad).
Tualett Torustiku ja eemaldamismehhanismiga varustatud siisteem, kus saab urineerida

vOi roojata.

Tualetis kaimine

Urineerimine v&i roojamine alal voi sanitaarsolmes, millele jargneb
piihkimine ja katepesu.

Reovesi

Kodudest, ariruumidest ja muudest sarnastest allikatest individuaalsetesse
korvaldamissiisteemidesse voi Uldkanalisatsiooni torustikku juhitavad vedelad
jaatmed, mis sisaldavad peamiselt inimvaljaheidet ja kasutatud vett.
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Lisateavet WHO tegevuse kohta toiduohutuse valdkonnas leiate aadressilt
www.who.int/foodsafety

Toiduohutuse haridusprojektide rakendamine riikides

WHO piirkondlikel noustajatel ja WHO riikide esindajatel on oluline roll WHO poliitika
ja tavade loomisel ja edendamisel piirkondlikul ja riiklikul tasandil. Nendega voib
otse Uhendust votta, et saada abi ja nouandeid ohutumate puu- ja koogiviljade
kasvatamise viie soovituse rakendamisel.

Kontaktandmed leiate aadressilt www.who.int/foodsafety/contact/en

Selle dokumendi on avaldanud WHO toiduohutuse ja zoonooside osakond Maailma
Terviseorganisatsioon - Avenue Appia 20
CH-1211 Genf 27 - Sveits Faks: +41
22 791 4807
E-post: foodsafety@who.int

Kaesoleva dokumendi elektrooniline koopia on kattesaadav aadressil
www.who.int/foodsafety/consumer/5keys_growing_safer/en


http://www.who.int/foodsafety/contact/en
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