
Viis soovitust ohutumate puu- ja 
köögiviljade kasvatamiseks: 

tervise edendamine 
mikrobioloogilise saastumise 

vähendamise kaudu 



 

WHO raamatukogu väljaande kataloogimise andmed 

 
Viis soovitust ohutumate puu- ja köögiviljade kasvatamiseks: tervise edendamine 
mikrobioloogilise saastumise vähendamise kaudu. 

 
1. Toidukäitlemisalane haridus. 2. Puuviljad. 3. Köögiviljad.  
4. Toiduohutusmeetodid. 5. Saastumise kahjulik mõju. 6. Toidutekkeliste 
haiguste edasikandumine. 

7. Loomad, koduloomad. 8. Sõnniku mikrobioloogia. 9. Põllumajandusliku niisutamise 
alane haridus. 10. Õppematerjalid. I. Maailma Terviseorganisatsioon. 

 
ISBN 978 92 4 150400 3 (NLM klassifikatsioon: WA 703) 

 
 
Avaldanud Maailma Terviseorganisatsioon 2012. aastal pealkirja all Five keys to growing 
safer fruits and vegetables: promoting health by decreasing microbial contamination  
© Maailma Terviseorganisatsioon 2012  
 
Maailma Terviseorganisatsioon on andnud tõlke- ja avaldamisloa eestikeelseks 
väljaandmiseks Põllumajandus- ja Toiduametile, kes vastutab ainuisikuliselt eestikeelse 
tõlke kvaliteedi ja õigsuse eest. Juhul kui ingliskeelse ja eestikeelse väljaande vahel esineb 
lahknevusi, on siduvaks ja autentseks väljaandeks ingliskeelne originaalväljaanne.  
 
Viis soovitust ohutumate puu- ja köögiviljade kasvatamiseks: tervise edendamine 
mikrobioloogilise saastumise vähendamise kaudu. 
© Põllumajandus- ja Toiduamet 2023 

 
 
 
 

© Maailma Terviseorganisatsioon 2012 

 

 
Kõik õigused kaitstud. Maailma Terviseorganisatsiooni väljaanded on kättesaadavad WHO 

veebisaidil (www.who.int) või neid saab osta aadressil WHO Press, World Health Organization, 

20 Avenue Appia, 1211 Genf 27, Šveits (tel: +41 22 791 3264; faks: +41 22 791 4857; e-post: 

bookorders@who.int). Taotlused WHO väljaannete reprodutseerimiseks või tõlkimiseks, kas 

müügi või mittekaubandusliku levitamise eesmärgil, tuleb saata WHO Pressile WHO veebisaidi 

kaudu 

(http://www.who.int/about/licensing/copyright_form/en/index.html). 

 
Selles väljaandes kasutatud tähised ja esitatud materjal ei väljenda Maailma Terviseorganisatsiooni 

arvamust mis tahes riigi, territooriumi, linna või piirkonna või selle ametiasutuste õigusliku staatuse 

või piiride kindlaksmääramise kohta. Punktiirjooned kaartidel tähistavad ligikaudseid piirijooni, 

mille suhtes ei pruugi veel olla täielikku üksmeelt. 

 
Konkreetsete ettevõtete või teatavate tootjate toodete nimetamine ei tähenda, et Maailma 

Terviseorganisatsioon on need heaks kiitnud või neid soovitanud, eelistades neid teistele 

sarnastele, mida ei nimetata. Kui välja arvata vead ja väljajätmised, eristatakse varaliste 

toodete nimesid suurte algustähtedega. 

 
Maailma Terviseorganisatsioon on võtnud kõik mõistlikud ettevaatusabinõud, et kontrollida 

käesolevas väljaandes sisalduvat teavet. Kuid avaldatud materjali levitatakse ilma igasuguse otsese 

või kaudse garantiita. Vastutus materjali tõlgendamise ja kasutamise eest lasub lugejal. Maailma 

Terviseorganisatsioon ei vastuta mingil juhul materjali kasutamisest tuleneva kahju eest. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Viis soovitust ohutumate puu- ja 
köögiviljade kasvatamiseks: 

tervise edendamine 
mikrobioloogilise saastumise 

vähendamise kaudu 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

Sissejuhatus  3 

 

 
Esimene osa: põhimõisted  6 

 

 
Teine osa: viis soovitust ohutumate puu- ja köögiviljade kasvatamiseks  12 

 

 
1. soovitus: järgige hea isikliku hügieeni tavasid  12 

 

 
2. soovitus: kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest  14 

 

 
3. soovitus: kasutage töödeldud väljaheitejäätmeid  16 

 

 
4. soovitus: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske  18 

 

 
5. soovitus: hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad  20 

 

 
Kolmas osa: koolituste kavandamine  22 

 

 
Ettepanekud koolituste kavandamiseks  22 

 

 
Viie soovituse harjutused  25 

 

 
Hindamisvormi näidis  33 

 

 
Sõnastik  36 



3 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Puu- ja köögiviljade ohutus 

on oluline rahva tervise turvalisuse küsimus 
 

WHO edendab 
toiduohutusalase hariduse 
integreerimist toitumise ja 
toiduga kindlustatuse 
programmidesse 

Puu- ja köögiviljade tähtsus toiteväärtuslikus ja tervislikus toitumises on 

üldtunnustatud ning viimastel aastatel on tarbijaid julgustatud neid 

tooteid rohkem sööma. Paljude riikide, eriti arengumaade jaoks on need 

tooted muutunud väärtuslikuks kaubaks. Samal ajal suurenevad 

toiduohutusprobleemid, mis on seotud mikroorganismidega saastunud 

värskete 

puu- ja köögiviljade tarbimisega. Hiljutised toidutekkelised haiguspuhangud, mis on seotud 

lehtköögiviljade, tomati, idude ja rohelise paprika tarbimisega, näitavad selgelt, et saastunud 

puu- ja köögiviljade tarbimine on oluline toidutekkeliste haiguste allikas. Meetmed värskete puu- 

ja köögiviljade mikrobioloogilise saastumise vähendamiseks on hädavajalikud ja õigeaegsed. 

 

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) tegevus 

Toidutekkeliste haiguste koormuse vähendamise strateegia raames töötab WHO välja 

riskianalüüse, soovitab riskijuhtimise võimalusi ja muudab keerulised teaduslikud 

teadmised lihtsateks riskikommunikatsiooni sõnumiteks sidusrühmadele, sealhulgas 

tarbijatele. Aastal 2001 töötas WHO välja ülemaailmse sõnumi „Toiduohutuse viis võtit1 ja 

koolitusmaterjalid, et harida kõiki toidukäitlejaid, eriti tarbijaid, kes valmistavad kodus toitu 

oma perekonnale. Sõnum „Toiduohutuse viis võtit“ on nüüdseks tunnustatud kui 

rahvusvaheline võrdlusallikas riiklike toiduohutusalaste haridusprogrammide läbiviimiseks, 

mille eesmärk on ennetada toidutekkelisi haigusi. WHO on nüüd kontseptsiooni 

„Toiduohutuse viis võtit“ laiendamas, et hõlmata täiendavad põhimõttega „talust taldrikule“ 

kaetud rühmad, et edendada ohutuid toidukäitlemistavasid. 
 

Käsiraamat „Viis soovitust ohutumate puu- ja köögiviljade kasvatamiseks: tervise 
edendamine mikrobioloogilise saastumise vähendamise kaudu“ 

 
Aastal 2008 vaadati ÜRO Toidu- ja Põllumajandusorganisatsiooni (FAO) ja WHO ühisel 

ekspertide kohtumisel värskete lehtköögiviljade ja ürtide mikrobioloogiliste ohtude kohta 

läbi teaduslikud andmed ja esitati soovitused nende toodete mikrobioloogilise saastumisega 

seotud riskide piiramiseks2. Kohtumise oluline soovitus oli, et WHO töötaks välja 

õppematerjalid, mis põhinevad kontseptsioonil „Toiduohutuse viis võtit“. See kontseptsioon 

seisneb selles, et teaduslikel tõenditel põhinevat lihtsat üldist sõnumit peab olema lihtne 

kasutada, omaks võtta ja kohandada, nii et kogukonna- ja tervisekoolitajad saavad 

koolitusmaterjale kohandada vastavalt kohalikele vajadustele. 

 
Käsiraamat „Viis soovitust ohutumate puu- ja köögiviljade kasvatamiseks“ aitab mõista inimeste 

tervise, loomade ja keskkonna vahelisi seoseid ning seda, kuidas ühe sektori heade 

hügieenitavade puudulikkus võib mõjutada teisi sektoreid. 
 

Toiduohutusalane 

haridus läheb oma 
eesmärkidest palju 
kaugemale 

Tõhusa toiduohutuse käitumise juurutamine puu- ja köögiviljade 

kasvatamisel ja käitlemisel mõjutab üldist hügieenikäitumist, mis 

aitab parandada kogukonna tervist ja aitab lõppkokkuvõttes kaasa 

ÜRO aastatuhande arengueesmärkide3 saavutamisele, mille eesmärk 

on vähendada vaesust, võimestada naisi, vähendada laste suremust ja 

parandada juurdepääsu põhilistele sanitaartingimustele. 

 
1 WHO toiduohutuse viis võtit: www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en 
2 Värskete lehtköögiviljade ja ürtide mikrobioloogilised ohud: www.who.int/foodsafety/publications/micro/mra_fruit-veges/en/ 
3 ÜRO aastatuhande arengueesmärgid: www.who.int/topics/millennium_development_goals/en/ 
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Sihtrühm 

Käsiraamatu eesmärk on toetada toiduohutuse alast haridust maapiirkondade töötajate 

hulgas, sealhulgas väikepõllumajandustootjad4, kes kasvatavad värskeid puu- ja köögivilju 

endale, oma perekondadele ja müügiks kohalikel turgudel. Kursus on mõeldud kasutamiseks 

tervisekoolitajatele, kes viivad läbi tervist edendavat õpet maakogukondades. Kuid käsiraamatut 

võivad kasutada ka rahvatervise valdkonna eest vastutavad ametnikud, tootjad, 

keskkonnainsenerid, põllumajanduskoolide õpetajad ja tervishoiutöötajad või maapiirkondade 

töötajad ise. 

Sisukord 

Käsiraamatus kirjeldatakse peamisi tavasid värskete puu- ja köögiviljade mikrobioloogilise 

saastumise vähendamiseks istutamise, kasvatamise, koristamise ja ladustamise ajal. 

 
Viis peamist tava. 

1. Järgige hea isikliku hügieeni tavasid 

2. Kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest 

3. Kasutage töödeldud väljaheitejäätmeid 

4. Hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske 

5. Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad 

 
Käsiraamatus esitatud viis peamist tava on suunatud ainult mikrobioloogilise saastumise 

vähendamisele, seega ei käsitleta saastumist keemiliste või muude ohtude tõttu. Oluline on 

märkida, et peamiste tavade eesmärk on keskenduda puu- ja köögiviljades esinevate ohtlike 

mikroorganismide vähendamisele, mitte nende kõrvaldamisele. Teadmisi ja tehnoloogiaid, mis 

suudaksid kõrvaldada kõik puu- ja köögiviljade mikrobioloogilise saastumisega seotud 

toiduohutusprobleemid, ei ole olemas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 Suuremad tööstuslikud põllumajandustootjad võiksid viidata FAO välja töötatud heale põllumajandustavale (GAP). 
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Käsiraamat on jagatud kolmeks osaks. 
 

Esimeses osas selgitatakse mikrobioloogilise saastumise põhimõisteid, mida tuleks 

koolitatavatele selgitada. 

 
Teises osas esitatakse viie soovituse põhiteave, teaduslik põhjendus, rahvatervise ja 

keskkonnaohutuse aspektid ning soovitatakse, kuidas sõnumeid edastada. 

 
Kolmas osa sisaldab koolitajale suunatud teavet koolituste kavandamise kohta ning pakub 

välja koolitusharjutused ja arutelupunktid, mis rõhutavad ja kordavad tavasid. 

Käsiraamatusse on lisatud koolitajate hindamisvormi näidis. 

 
Viitamiseks on esitatud käsiraamatus kasutatud terminite sõnastik. 

Kohandamine 

WHO julgustab koolitajaid kohandama koolitusmaterjalide mitteteaduslikku sisu ja töötama 

välja kõige tõhusamad viisid sõnumite edastamiseks ja käitumismuutuste mõjutamiseks. 

WHO tunnistab ka, et tervishoiutöötajad on kõige pädevamad selle materjali kohandamiseks 

ja nende kohalikele vajadustele kohandatud koolituse kavandamiseks. 

Kursuse valideerimine ja tunnustused 

Selle kursuse töötas välja WHO toiduohutuse ja zoonooside osakond koos vee-, 

kanalisatsiooni-, hügieeni- ja tervishoiuüksuse tehnilise panusega. Üleameerikalise 

terviseorganisatsiooni (PAHO) ning Belize’i, Guatemala ja El Salvadori valitsuste toetus 

kolme pilootsessiooni korraldamisel käsiraamatu valideerimiseks on vägagi tunnustatud, 

samuti pilootsessioonidel osalevate osalejate panus. 

 
Tänusõnad lähevad ka Ameerika Ühendriikide Toidu- ja Ravimiametile (USFDA) tehnilise ja 

rahalise toetuse eest. 
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Mis on toidutekkeline haigus? 

Iga päev esineb üle maailma juhtumeid, kus inimene jääb söödud toidu tõttu 

haigeks. Kõnealust seisundit nimetatakse toidutekkeliseks haiguseks ja seda 

võivad põhjustada ohtlikud mikroorganismid. 

 
Ohtlike mikroorganismidega saastunud puu- ja köögiviljade söömine on 

toidutekkelise haiguse allikas. 

 

Mikrobioloogilise saastumise vältimine on parim viis haiguste ennetamiseks 

ning teie enda ja teie perekonna ning kogukonna tervise parandamiseks. 
 

Mis on mikroorganismid? 

Mikroorganismid on väga väikesed elusolendid. Tegelikult on nad nii väikesed, 

et neid ei ole võimalik palja silmaga näha. 

 
Mikroorganisme on kolme erinevat tüüpi: head, halvad ja ohtlikud. 

 
Head mikroorganismid on kasulikud. Neid kasutatakse: 

⚫ toidu ja joogi valmistamiseks (nt juust, jogurt, õlu ja vein); 

⚫ ravimite tootmiseks (nt penitsilliin); ja 

⚫ söödud toidu seedimiseks. 

 
Halvad ehk riknemist põhjustavad mikroorganismid ei tee tavaliselt inimesi 

haigeks. Need aga muudavad toidu välimuse, lõhna ja maitse halvaks. 

 
Ohtlikud mikroorganismid toovad kaasa inimeste haigestumise ja isegi surma. 

Bakterid, viirused, pärmseened, hallitusseened ja parasiidid on kõik 

mikroorganismid. 

 
 

Enamik ohtlikke mikroorganisme ei muuda toidu väljanägemist, nii et 

tavaliselt ei ole lihtsalt vaadates, nuusutades või maitstes võimalik aru 

saada, et toit on saastunud ohtlike mikroorganismidega. 
 

Koolitusnõuanne! 
Lihtsama keelekasutuse huvides kasutage mikroorganismide kohta terminit 
„mikroobid“. 

Koolitusnõuanded! 
Omandage teadmised mikroorganismidest, mis põhjustavad 

(sageli) haigestumist teie riigis. Rõhutage, et mikroorganisme ei 

ole näha. 

 
Hallitanud puuviljade piltide või tegelike näidete esitamine võib lisada 

huvi, kuid rõhutage kindlasti olulist punkti, et ohtlikud mikroorganismid ei 

pruugi alati muuta toidu lõhna, maitset või välimuse halvaks. 
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Kuidas toimub mikroobne saastumine? 

Mikroorganismid on kõikjal. 

 
Kõik elusolendid on seotud mikroorganismidega. 

 
Loomad, sealhulgas inimesed, kannavad mikroorganisme oma suus, 

soolestikus ja nahal, ka käppadel või kätel ja jalgadel. 

 
Paljud ohtlikud mikroorganismid erituvad inimeste ja loomade 

väljaheitega. 

 
Mikroorganismid sõltuvad sellest, et keegi või miski neid liigutab. 

Mikroorganismide ülekandumist ühelt pinnalt teisele nimetatakse 

„saastumiseks“. 

 
Inimese käsi on tavapärane ohtlike mikroorganismide kandja. 

 
Põllul pärineb ohtlike mikroorganismidega saastumine otseselt 

väljaheitest ja kaudselt järgmisest. 

⚫ Töötajate kehva isikliku hügieeni tavad 

⚫ Inimeste ja loomade väljaheide, sealhulgas lindude väljaheide 

põllul 

⚫ Väetisena kasutatavad töötlemata väljaheitejäätmed 

⚫ Saastunud veeallikad 

⚫ Määrdunud saagikoristusseadmete, konteinerite ja ladustamisrajatiste kasutamine 
 

 

Koolitusnõuanne! 
Näitlikustage saastumist, puudutades käega oma nägu ja seejärel 

sama käega mõnda toitu. 
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Arutlege kohalike toitude üle, mis pakuvad ja mis ei paku ideaalseid 

tingimusi mikroorganismide kasvuks. 

 

Alustage ühe esemega. Pärast 15 sekundit näidake kahte eset, 

seejärel pärast 15 sekundit nelja eset, siis pärast 15 sekundit 

kaheksat eset jne (kahekordistage esemete arvu iga 15 järel). 

 

 

 
 

Kuidas mikroorganismid kasvavad? 

Enamik mikroorganisme „kasvab“ paljunemise teel. Mikroorganismid vajavad 

paljunemiseks järgmist. 

⚫ Toit 

⚫ Vesi 

⚫ Aeg 

⚫ Soojus 

 
Üks ohtlik mikroorganism võib 15 minutiga poolduda kaheks 

ohtlikuks mikroorganismiks. See tähendab, et ühest bakterist 

võib kuue tunni jooksul saada 16 miljonit bakterit. 

 

Selleks et mõned ohtlikud mikroorganismid muutuksid kahjulikuks, 

peavad nad paljunema suurearvuliselt. Teised ohtlikud 

mikroorganismid võivad põhjustada haigusi, kui neid esineb väga 

väikeses koguses. 

 
Soodsates keskkonnatingimustes võivad ohtlikud mikroorganismid elada ja 

paljuneda puu- ja köögiviljade pinnal väga pikka aega (isegi kuid). See on 

tervisele eriti ohtlik, sest puu- ja köögivilju süüakse sageli toorelt. 

 
Ohtlikud mikroorganismid võivad esineda puu- või köögiviljade välispinnal. 

Sellisel juhul eemaldab puu- ja köögiviljade pesemine ohutu veega enne söömist 

osa ohtlikest mikroorganismidest. 

 
Teistel juhtudel on ohtlikud mikroorganismid puu- või köögiviljade sees ja neid 

ei saa pesemisega eemaldada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Head mikroorganismid Halvad mikroorganismid Ohtlikud mikroorganismid 
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Millised on toidutekkelise haiguse sümptomid? 

Igal aastal tabab miljardeid inimesi üks või mitu toidutekkelise 

haiguse episoodi, ilma et keegi teaks, et need on põhjustatud 

toidust. 

 
Toidutekkelise haiguse kõige levinumad sümptomid on järgmised. 

⚫ Kõhuvalu 

⚫ Oksendamine 

⚫ Kõhulahtisus 

 
Sümptomid sõltuvad haiguse põhjusest. Sümptomid võivad 

ilmneda väga kiiresti pärast toidu söömist, kuid nende 

ilmnemine võib võtta ka päevi või isegi nädalaid. Enamiku 

toidutekkeliste haiguste puhul ilmnevad sümptomid 24–72 

tundi pärast toidu söömist. 

 
Hinnanguliselt võib 3% toidutekkelise haiguse juhtumitest põhjustada pikaajalisi terviseprobleeme. Saastunud 

toit võib põhjustada väga raskeid haigusi, sealhulgas artriiti ja neuroloogilisi häireid. 

 
Mõned toidutekkelised haigused võivad inimeselt inimesele üle kanduda. Hooldajad võivad haigestuda 

toidutekkelisse haigusesse kokkupuute järel haigestunud pereliikmetega. 

 
Imikute, haigete, rasedate ja eakate puhul on toidutekkelise haiguse tagajärjed tavaliselt tõsisemad ja 

sagedamini surmaga lõppevad. 

Mida teha, kui haigestute? 

Püüdke haiguse ajal ja 48 tunni jooksul pärast sümptomite lõppemist mitte käidelda 

ega valmistada toitu. Kui seda siiski vältida ei saa, peske käsi seebi ja veega enne 

toidu valmistamist ja sageli ka toidu valmistamise ajal. 

 
Näomask on soovitatav inimestele, kes võivad toidu käitlemise ajal köhida 

või aevastama hakata. Sisselõigete ja vigastuste katmiseks võib kasutada 

kindaid, mida tuleb sageli vahetada. 

 
Toidutekkeliste haiguste ravi käsitlevad nõuanded on riigiti erinevad ja neid 

tuleks kohandada vastavalt kohalikule piirkonnale. 

 

Üldjuhul tuleks siiski kõhulahtisuse ajal juua palju vedelikku, et säilitada organismi 

vedelikutaset, ja pöörduda arsti poole, kui soolestiku tühjenemine on väga sage, 

väga vesine või sisaldab verd või kui sümptomid kestavad kauem kui kolm päeva. 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Paljud ohtlikud mikroorganismid erituvad inimeste ja loomade väljaheitega. 

Inimese käsi on tavapärane ohtlike mikroorganismide kandja. 

 

Saastunud vesi, mida tarbitakse otse joogiveena, sisaldab samuti ohtlikke 

mikroorganisme. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kuidas mikroorganismid levivad? 
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TEINE OSA: VIIS SOOVITUST OHUTUMATE PUU- JA KÖÖGIVILJADE KASVATAMISEKS 

 
 
 
 
 

 

1. soovitus: järgige hea isikliku hügieeni tavasid 
 

Põhiteave Miks? 

◆ Peske ja kuivatage käed puhta ja kuiva 

rätikuga pärast tualetis käimist, lapse 

mähkme vahetamist ja kokkupuudet 

loomadega 

◆ Vahetage riideid ja peske end regulaarselt 

◆ Katke sisselõiked, vigastused ja haavad 

◆ Kasutage urineerimiseks ja 

roojamiseks tualetti või käimlat 

Ohtlikke mikroorganisme leidub inimeste ja 

loomade väljaheitejäätmetes ja nakatunud 

haavades ning need võivad käte, riiete ja muude 

pindade kaudu puu- ja köögiviljadele üle 

kanduda. Hea isikliku hügieeni tavad aitavad 

vältida ohtlike mikroorganismide kandumist 

puu- ja köögiviljadele ning vähendavad 

toidutekkeliste haiguste ohtu. 

Tervise- ja keskkonnaohutus 

Hea isikliku hügieeniga välditakse mitte ainult toidutekkeliste haiguste, vaid ka paljude nakkushaiguste 

levikut. Seetõttu ulatub selle soovituse rakendamine toiduohutusest kaugemale, et parandada tervist 

üldiselt. 
 

Mõtteid koolitajale 

Kuigi seebi ja veega pesemine on ideaalne variant, ei ole paljudel inimestel ligipääsu seebile või 
pesuvahendile. Jahtunud tuhka kasutatakse tavaliselt seebi asendajana. Selline kätepesu meetod on 

vastuvõetav. 

Kui tualetti või käimlat pole saadaval, kasutage kaetud ämbrit, mis on ette nähtud inimväljaheite 

jaoks (ka „väljaheiteämber“). Tühjendage väljaheiteämber põldudest ja veeallikatest eemal 
asuvates piirkondades. 

Kui inimene peab haigena töötama põllul, tuleb rakendada täiendavaid hügieenimeetmeid, 
sealhulgas isikukaitsevahendid (kindad, näomaskid jms) ja sagedane kätepesu. 

Kuidas järgida hea isikliku hügieeni tavasid? 

⚫ Peske käsi, kasutades nõuetekohast kätepesuprotseduuri, enne põllule minekut ja sageli, kui 

töötate toiduga. 

1. Tehke käed märjaks puhta, ohutu voolava vee all. Seejärel seebitage käsi. 

2. Peske käed, randmed, sõrmedevahelised kohad ja küünealused puhta, ohutu vee ja 

seebiga. Jätkake käte hõõrumist seebiga vähemalt 20 sekundit. 

3. Loputage käsi puhta, ohutu voolava vee all. 

4. Kuivatage käed põhjalikult puhta ja kuiva rätikuga. Võimaluse korral kasutage 
paberrätikut. 

⚫ Lõigake ja puhastage küüsi regulaarselt. 

⚫ Visake kõik kasutatud tualettpaberid ja naiste hügieenitarbed tualetti, käimlasse või kaetud 

ämbrisse. 

⚫ Vältige haiguse korral põllul töötamist 
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Järgige hea isikliku hügieeni tavasid 
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2. soovitus: kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest 
 

Põhiteave Miks? 

◆ Hoidke loomi põldudel liikumast 

◆ Paigutage kariloomad tarastatud alale 

põldudelt allamäge 

◆ Eemaldage prügi põldudelt ja nende 

ümbrusest 

Loomade väljaheites olevad ohtlikud 

mikroorganismid võivad saastata 

põllukultuure otseselt, kui loomad põldudel 

roojavad, või kaudselt, kui vihmavesi saastub 

ohtlike mikroorganismidega ja jookseb 

allamäge põldudele. Prügi, toit ja vesi 

põldudel ja nende ümbruses meelitavad ligi 

loomi, sealhulgas metslinde. 

Tervise- ja keskkonnaohutus 

Loomade väljaheites olevad ohtlikud mikroorganismid võivad olla elus kuni mitu kuud. Väljaheidetest 

tuleneva saastumise oht suureneb koos põllule sisenevate loomade arvuga, põllule sisenemise kordade 

arvuga ja põllul viibimise ajaga. Metslindude väljaheide võib saastata puu- ja köögivilju ning põhjustada 

inimeste haigusi. 
 

Mõtteid koolitajale 

Kui loomade sisenemist põldudele ei ole võimalik takistada, piirake väljaheidetest tuleneva 
saastumise ohu minimeerimiseks põldudele sisenevate loomade arvu, sisenemiskordade arvu ja 

põldudel viibimise aega. 

Kuidas kaitsta põlde loomade väljaheitega saastumise eest? 

⚫ Viige loomad tarastatud alale või aedikusse, et vältida nende sisenemist põldudele 

⚫ Asetage hirmutavad või müra tekitavad esemed (nt hernehirmutis või tuuleveski) piki 

põllukultuuride välispiiri, et hoida loomi põldudelt eemal 

⚫ Siduge kasvavate põldude ümber läikivad paelad, et linde eemale peletada 

⚫ Hoidke loomad põldudelt eemal, eriti saagikoristusaja lähedal 

⚫ Kui võimalik, ärge kasutage kariloomi selliste puu- ja köögiviljade koristamiseks, mida 

süüakse toorelt 

⚫ Eemaldage prügi põldude ümbrusest, et hoida loomi ja linde eemal 
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Kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest 
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3. soovitus: kasutage töödeldud väljaheitejäätmeid 
 

Põhiteave Miks? 

◆ Kasutage nõuetekohaselt töödeldud 

väljaheitejäätmeid (sõnnik ja 

inimväljaheide) 

◆ Laotage töödeldud väljaheitejäätmed 

põllule enne külvamist 

◆ Suurendage töödeldud väljaheitejäätmete 

laotamise ja saagikoristuse vahelist aega 

Nõuetekohaselt töödeldud väljaheitejäätmed 

(sõnnik ja inimväljaheide) on tõhus ja ohutu 

väetis. Inimeste ja loomade 

väljaheitejäätmetes sisalduvad ohtlikud 

mikroorganismid võivad püsida elus pikka aega 

ning saastata puu- ja köögivilju. 

Väljaheitejäätmeid tuleb mikroorganismide 

hävitamiseks töödelda. 

Tervise- ja keskkonnaohutus 

Väljaheitejäätmete (sõnnik ja inimväljaheide) otsene sattumine pinnavette (nt jõgedesse, tiikidesse, 

ojadesse) kahjustab inimeste ja loomade tervist ning põhjustab keskkonnakahju. Väljaheitejäätmeid 

tuleb nõuetekohaselt töödelda, tagamaks, et ohtlikud mikroorganismid ei saastaks värskeid puu- ja 

köögivilju. Töötlemist võib kombineerida muude meetmetega, nagu töödeldud väljaheitejäätmete 

laotamine põldudele enne külvamist ning töötlemise ja saagikoristuse vahelise aja maksimeerimine. 
 

Mõtteid koolitajale 

Enamik standardeid sõnniku ja inimväljaheite kasutamise kohta põllumajanduses põhinevad taimede 
toitainete vajadustel, mitte tervisekaalutlustel. 
Kuna ohtlike mikroorganismide hävimiseks kuluv aeg sõltub sõnniku koostisest, temperatuurist ja 
niiskusest, on sõnniku laagerdumine piirkonniti väga erinev. 

 

1 WHO suunised reovee, väljaheidete ja hallvee ohutu kasutamise kohta (2006). 

4. köide: väljaheidete ja hallvee kasutamine põllumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en) 

Kuidas töödelda sõnnikut? 

Sõnnik on loomade väljaheite, uriini ja taimsete jäätmete segu. 

⚫ Laagerdamine on üks viis sõnniku töötlemiseks. Sõnnik virnastatakse lihtsalt hunnikusse (eemal 

põllust ja veeallikatest) ja jäetakse pikaks ajaks (kuni üheks aastaks) laagerduma ilma värske 

sõnniku lisamiseta. Ohtlikud mikroorganismid hävivad loodusliku soojuse tõttu. 

⚫ Teine tavapärane võte hõlmab sõnnikuhunniku keeramist. See on praktiline ja tõhus viis ohtlike 

mikroorganismide kahjutuks muutmiseks. Sõnnik virnastatakse hunnikusse või asetatakse suletud 

kasti (eemal põllust ja veeallikatest) ning sellel lastakse perioodiliselt õhuga kokku puutuda, et 

kiirendada lagunemist. 

⚫ Käsitsi pööramine on kõige tavalisem viis sõnnikule õhu lisamiseks. Pealpool olev sõnnik 

pööratakse sissepoole, kus see on kõrgema temperatuuri all. Kastile võib asetada katte, et 

sõnnik saavutaks ühtlaselt sobiva temperatuuri (vähemalt 55 °C). Kogu protsess peaks kestma 

vähemalt kolm kuud. 

Kuidas töödelda inimväljaheidet? 

Inimväljaheide on uriini ja väljaheite segu. 

Inimväljaheite kasutamine väetisena on suurem terviserisk kui sõnnik, sest inimväljaheide võib 

sisaldada baktereid, viiruseid ja parasiite, mis põhjustavad inimesele omaseid haigusi. Üks meetod 

inimväljaheite töötlemiseks on laagerdamise pikendamine (ilma uue materjali lisamiseta) kuni kaks 

aastat, et tagada ohtlike mikroorganismide hävimine1. 
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Kasutage töödeldud väljaheitejäätmeid 
 

 

1 aasta 
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4. soovitus: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske 
 

Põhiteave Miks? 
 

◆ Määrake kindlaks kõik põlluga seotud 

veeallikad 

◆ Olge teadlik vee 

mikrobioloogilise saastumise 

ohust 

◆ Kaitske vett väljaheitega saastumise eest 

◆ Rakendage kontrollimeetmeid, kui 

kasutatakse saastunud või teadmata 

kvaliteediga vett 

 

Vett on vaja inimestele, loomadele ja 

põllumajandusele. 

Erinevate veeallikate mikrobioloogilise 

saastumise oht on erinev. 

Väljaheitejäätmetes sisalduvad ohtlikud 

mikroorganismid võivad reostada vett ja 

seejärel kanduda niisutamise kaudu pinnasesse 

ja põllukultuuridesse. Puu- ja köögiviljade 

niisutamiseks kasutatav vesi ei tohi sisaldada 

ohtlikke mikroorganisme. 

Tervise- ja keskkonnaohutus 

Ohtlike mikroorganismidega saastunud vesi on peamine inimeste haigestumise allikas, kui seda tarbitakse otse 

või kasutatakse toidu tootmisel ja valmistamisel. Vee kvaliteedi parandamine on esmane riiklik sekkumine, mis 

on vajalik inimeste tervise parandamiseks. Piiratud varude korral on vee kasutamine põhiliste inimvajaduste 

rahuldamiseks esmatähtis kõigi muude vajaduste, sealhulgas põllumajandusliku kasutamise suhtes. 
 

Erinevate veeallikate mikrobioloogilise saastumise oht suureneb üldiselt vastavalt järgmisele pingereale, 

alates madalast ohust kuni kõrge ohuni: 1) vihmavesi; 2) sügavast puurkaevust kogutud põhjavesi, 3) 

madalast puurkaevust kogutud põhjavesi; 4) pinnavesi; ja 5) töötlemata või ebapiisavalt puhastatud 

reovesi. 
 

Loomade ja inimeste väljaheitejäätmed võivad reostada vett ohtlike mikroorganismidega, kusjuures 

pinnavesi on eriti aldis reostusele. Tuleb võtta meetmeid, et vältida sellise saaste kandumist puu- ja 

köögiviljadele ning selle mõju inimeste tervisele. Kui vee kvaliteet on halb, teadmata või seda ei ole 

võimalik kontrollida, vähendatakse põllukultuuride saastumist kontrollimeetmeid rakendades. 
 

Kuidas hinnata ja hallata niisutusveest tulenevaid riske? 

⚫ Selgitage välja niisutamiseks kasutatavad veeallikad ja uurige lähemalt ladustamise, transpordi 

ja käitlemise etappe kuni vee kasutamiseni teie põllul 

⚫ Määrake kindlaks riskid igal etapil, kus saastumine võib toimuda 

⚫ Määrake kontrollimeetmed, mis võivad vähendada reostuse sattumist vette või ülekandumist 

põllukultuuridesse 

⚫ Võimaluse korral kontrollige vee kvaliteeti 
 

Näiteid riskikontrollimeetmetest 

⚫ Ehitage veeallikate ümber tara, et vältida loomade sissetungi 

⚫ Katke kaevud, ehitage nende või käsipumpade ümber betoonist kaitserajatis (1 meetri 

raadiusega) ning hoidke need heas töökorras, et vältida põhjavee saastumist 

⚫ Märkige üles käimlate asukoht ning ladustage sõnnik, väljaheitejäätmed ja väetised allamäge ja 

vähemalt 10 meetri kaugusele veeallikatest, et vältida põhjavee saastumist 
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Mõtteid koolitajale 

Kui põllul kasutatakse halva või teadmata kvaliteediga vett, tuleb vastu võtta sanitaarohutuse kava, 

et minimeerida riske põllumajandustöötajatele, kohalikele kogukondadele ja põllukultuuride 

saastumisele. WHO on täpsustanud nõuded reovee ja väljaheite ohutu kasutamise edendamiseks 

põllumajanduses, sealhulgas riskijuhtimise lähenemisviisi, mida saab kehtestada kohalikes 

tingimustes3 realistlikul tasemel. 
 
 

1 Tilkniisutussüsteemides kasutatakse vee transportimiseks ventiile ja torusid, mis võimaldavad sellel aeglaselt tilkuda taimede juurele. 

2 Vaguniisutussüsteemid luuakse, kaevates kanalid üle põllu ja istutades põllukultuurid vagude vahelistesse servadesse.  

3 WHO suunised reovee, väljaheidete ja hallvee ohutu kasutamise kohta (2006). 

2. köide: reoveekasutus põllumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/) ja 4. köide: väljaheidete ja 
hallvee kasutamine põllumajanduses (www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en/) 

 

Hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske 

⚫ Vältige määrdunud tööriiete ja mähkmete pesemist niisutamiseks kasutatavas vees 

⚫ Koguge ja säilitage hea kvaliteediga vihmavett hästi kavandatud kogumissüsteemides, 

puhastades regulaarselt kogumismahuteid ja kanalisatsioonitorusid 

⚫ Kaitske vihmaveemahuteid, kattes nende avad võrkudega, et vältida saastumist prahi, 
lehtede, loomade ja vektorputukate paljunemise tõttu 

⚫ Minimeerige niisutusvee otsest kokkupuudet puu- ja köögiviljade söödavate osadega, 
vältides vihmutite kasutamist või tahtlikku üleujutamist 

⚫ Kasutage tilk- või vaguniisutussüsteemi1,2, mis transpordib vee otse pinnasesse, mitte 
taimedele 

⚫ Suurendage kastmise ja saagikoristuse vahelist ajavahemikku (vähemalt üks kuu, kui 
kasutatakse reovett) 
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5. soovitus: hoidke saagikoristus- ja 
ladustamisvahendid puhtad ja kuivad 

 

Põhiteave Miks? 

◆ Peske saagikoristus- ja ladustamisvahendid 

puhta veega ja kuivatage need enne 

kasutamist 

◆ Hoidke konteinereid maapinnast 

kõrgemal enne saagikoristust, selle 

ajal ja pärast seda 

◆ Eemaldage nähtav mustus ja praht puu- 

ja köögiviljadelt põllul 

◆ Jahutage puu- ja köögiviljad kiiresti 

◆ Piirake loomade, laste ja teiste 

mittetöötajate juurdepääsu saagikoristus- 

ja ladustamisaladele 

Puu- ja köögiviljad võivad saagikoristuse ajal 

saastuda ohtlike mikroorganismidega, kui need 

puutuvad kokku saastunud käte, pinnase, 

saagikoristusseadmete ja ladustamisrajatistega. 

Märjad või niisked pinnad soodustavad ohtlike 

mikroorganismide kasvu. 

Tervise- ja keskkonnaohutus 

Ohtlikud mikroorganismid esinevad põllumajanduslikus keskkonnas ja on seotud nakatunud töötajatega. 

Kehv hügieen saagikoristuse ajal suurendab ohtlike mikroorganismidega saastumise ohtu. 

Puu- ja köögivilju seostatakse sageli toidutekkeliste haigustega, sest need soodustavad ohtlike 

mikroorganismide kasvu nakkusohtlikule tasemele ja neid süüakse sageli toorelt. 
 

Mõtteid koolitajale 

Jahe temperatuur aeglustab ohtlike mikroorganismide kasvu ning säilitab puu- ja köögiviljade 
kvaliteeti. Korjatud puu- ja köögiviljad tuleb kiiresti jahutada, asetades need varju või jahedasse 

külmutusruumi. 

Kuidas hoida saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja 
kuivad? 

⚫ Piirake loomade, laste ja teiste mittetöötajate juurdepääsu saagikoristus- ja ladustamisaladele, 

kuna nad on saasteallikaks 

⚫ Ärge kasutage saagikoristus- ja ladustamiskonteinereid muude materjalide kui koristatud puu- ja 

köögiviljade vedamiseks 

⚫ Märgistage konteinerid nähtavalt jäätmete, kõrvalsaaduste ja kahjustatud puu- ja köögiviljade 

jaoks ning eraldage need saagikoristus- ja ladustamismahutitest 

⚫ Asetage inimtoiduks kõlbmatud puu- ja köögiviljad põllul asuvatesse jäätmekonteineritesse 

⚫ Puhastage iga päeva lõpus puu- ja köögiviljade puhastamiseks ja sorteerimiseks kasutatavad alad 
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Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad 
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Koolituste kavandamine 

Selles osas antakse soovitusi koolituse kavandamiseks. Kasutage seda juhendina, et mõista 
oma sihtrühma ja valmistuda eelseisva(te)ks koolitus(t)eks. 

Osalejate tundmaõppimine 

Osalejate tundmaõppimine ning nende elu ja olukorra mõistmine võib aidata neid tõhusamalt veenda, et 

nad võtaksid kasutusele ohutumaid tavasid puu- ja köögiviljade kasvatamisel. Jälgides ja kuulates, mis 

parajasti põldudel toimub, saate pakkuda lahendusi, mis muudavad nende tavade kaasamise oma 

igapäevaellu lihtsamaks. 

 

⚫ Näiteks kui tualettruumide lähedal ei ole seepi ja puhast, ohutut vett, pole käte pesemine pärast 

tualettruumi kasutamist võimalik ega praktiline. Sellisel juhul oleks lahenduseks seebi ja puhta, ohutu 

vee toomine tualeti lähedusse. 

 
Osalejate tundmaõppimiseks on vaja kaaluda mõningaid põhiküsimusi. Nendele küsimustele vastuste 

saamine võimaldab teil kavandada rühma jaoks kõige edukamat ja tõhusamat koolitust. Näiteks saate 

uurida järgmist. 

 

Kes on rühma liikmed?  Sugu, tööandjad, vanemad, abikaasad, töötajad 

Kus nad asuvad?  Kas nad saavad teie juurde tulla või peate nendega kohtuma nende 
asukohas? 

Kui palju on osalejaid?  Planeerige oma ruumi ja materjale vastavalt 

Mis keelt või keeli nad räägivad?  Kas on vajadus tõlgi järele? Kas peaksite kaasama koolitaja, kes räägib teist 

keelt? 

Milline on rühma lugemisoskuse 
tase? 

 Kas te saate kogukonnaliikmete kutsumiseks kasutada flaiereid/plakateid? Või on 

suulised kutsed asjakohasemad? 

Millistesse organisatsioonidesse nad 
kuuluvad? 

 Kas nendel organisatsioonidel/rühmadel on olemas koosolekuruumid? Kas teie 

esitlus on oodatud? 

 

Mõnel juhul võite olla piirkonnas uus inimene või pöördute kogukonna sellise rühma poole, kellega te 

ei ole nii hästi tuttav. Kui see on nii, siis aitavad teil osalejaid ja nende naabruskonda paremini tundma 

õppida jalutuskäigud naabruskonnas ning inimeste ja kogukonna juhtidega rääkimine. 

Eriline tundlikkus 

Arvestades tervise- ja hügieenihariduse olemust, võivad selle kursuse teemad tekitada erilist tundlikkust. 

Oluline on neid tundlikke teemasid hoolikalt käsitleda. Väiksemad koolitused võivad olla tõhusamad selliste 

küsimuste arutamiseks nagu tualettruumid, hügieen ja laste viibimine põllul. 

Lisaks tuleb arvestada, et sellised tegurid nagu sugu, kombed ja roll/positsioon põldudel võivad mõjutada 

rühma dünaamikat ja mugavustaset. 

 

⚫ Naised võivad olla vähem valmis meeste ees avalikult rääkima hügieeni- või lastekasvatustavadest. 

⚫ Töötajad võivad kõhklevalt rääkida oma tööandja ees. 

⚫ Erinevad tavad või eriolukorrad võivad mõjutada tõhusat suhtlemist osalejatega. 
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Näiteks: töökohaga seotud küsimused, nagu võimekus teha muudatusi põllumajandusettevõtte 

tavapärastes tavades või seadmetes või inimeste valmisolek muuta töökorda / võtta kasutusele uusi 

tavasid tiheda külvi- ja saagikoristuse ajal. 

 
Kindlasti valige esitlusmeetod ja lähenemisviis, mis sobivad kuulajaskonnale ja olemasolevale 

koosolekuruumile. Lisaks võtke oma esitlus(t)e kavandamisel arvesse kõiki potentsiaalselt tundlikke 

tegureid. 

⚫ Pikaajalised tavad, hoiakud ja sotsiaalsed tabud 

⚫ Haridus ja eelnev väljaõpe 

⚫ Imikud/lapsed põllul 

⚫ Kuulajaskonna mitmekesisus (kultuuriline, sotsiaalne, traditsiooniline, sooline) 

⚫ Haridustase 

⚫ Keel/dialekt 

⚫ Füüsiline keskkond: meetmete muutmine realistlikuks ja hõlpsasti rakendatavaks 

⚫ Valmisolek tõsta teadlikkust haiguse sümptomite ja tunnuste kohta 

⚫ Koolituse tähtsus uute põllukultuuride esmakordsel kasvatamisel 

 
Kui olete koolituse käsiraamatu/materjalid läbi vaadanud ning arvestanud osalejate vajadustega, saate 

koolitused kohandada vastavalt kohalikele tingimustele ja võimalustele ning sihtrühma vajadustele/oskuste 

tasemele. 
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Koolituspäeva kava 
 

Koolituspäeval on kasulik järgida konkreetset kava, et tagada kogu olulise materjali 

käsitlemine. Allpool soovitatud kava järgib käsiraamatu ülesehitust ja võimaldab 
materjali võimalikult täielikku kasutamist. Programm on mõeldud läbimiseks ühe 

päeva jooksul, kuid soovi korral võite selle jagada mitmeks lühikeseks koolituseks. 

Pidage ka meeles, et mõned üksikasjalikumad soovitused, nagu „Hinnake ja juhtige 
niisutusvee kvaliteedist tulenevaid riske“, võivad võtta kauem aega ja viia pikemate 

aruteludeni. 

1. Avasõnad ja sissejuhatus 

Kasutage koolituse algust selleks, et tutvustada ennast ja tutvuda oma kuulajatega, et nad tunneksid end 

mugavalt. See aitab muuta kursuse arutelu ja osalemist lihtsamaks ning hõlbustab õppimist. Paluge kõigil 

end tutvustada. Viige läbi esimene harjutus (nn jäälõhkuja). 

2. Vaadake läbi kursuse eesmärgid 

Võtke aega, et vaadata lühidalt läbi kursuse eesmärgid, et kõik saaksid ühiselt aru, mis on koolituse eesmärk. 

Rõhutage koolituse tähtsust osalejate, nende perekondade ja kogukonna tervisele. 

 

3. Põhimõistete osa kokkuvõte 

Koolituse asjakohasuse tagamiseks on oluline anda ülevaade sellest, mis on ohtlikud mikroorganismid, kust 

nad pärinevad ja milline on nende roll puu- ja köögiviljade saastumisel. Koolitajana peaksite olema tuttav 

kogu põhimõistete osas esitatud teabega. See võimaldab teil vastata küsimustele, mis võivad tekkida 

koolituste käigus. Pidage siiski meeles, et kõiki käesolevas käsiraamatus esitatud põhimõisteid ei ole vaja 

koolitusel esitada. Sõltuvalt teie valdkonna konkreetsetest probleemidest võite valida, kas kulutate mõnele 

põhimõistele rohkem või vähem aega. 
 

4. Arutage iga viie soovituse põhiteavet, seejärel viige läbi sellega seotud 
treeningharjutus 

 
Vaadake koos rühmaga läbi iga soovituse põhiteave ja põhjused ning tehke seejärel iga soovitusega seotud 

harjutus. Kui rühm on harjutuste tõhusaks sooritamiseks liiga suur, jagage osalejad väiksemateks rühmadeks. 

5. Pärast iga soovituse üle arutamist korraldage küsimuste ja vastuste voor. 

Pärast iga soovituse arutamist andke kindlasti aega küsimuste ja vastuste esitamiseks. See aitab tagada, et 

osalejad saavad materjalist täielikult aru. Tehke sama kõigi viie soovituse puhul ja koostage lõpus koos 

rühmaga kokkuvõte. 

 
Kui võimalik, tehke viie soovituse miniplakatist koopiad ja jagage need koolituse lõpus igale osalejale. 

Soovitage, et osalejad paneksid oma koopia kuhugi põldude lähedusse, näiteks kuuri või laoruumi, et seda 

saaks kasutada meeldetuletusena. 

Õppe-eesmärgid 

⚫ Mõista, kuidas toimub puu- ja köögiviljade saastumine 

⚫ Õppida ohutuid hügieenitavasid, et vältida saastumist 
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Treeningharjutused 

Esimene harjutus (nn jäälõhkuja): minust – müüt või tegelikkus? 

Oluline on alustada koolitust harjutusega, mis aitab osalejatel üksteisega tutvuda ja 

suunata nad mugavalt vestlema. Kavandatav harjutus tutvustab ka müüdi ja 
tegelikkuse lähenemist, st hilisemates harjutustes kasutatavat formaati. 

 

 
1 

Jagage osalejad neljaliikmelistesse rühmadesse. Andke igale osalejale 

väike paberitükk ja pastakas/pliiats. 
 

2 

Paluge igal inimesel kirjutada üles üks fakt enda/perekonna kohta. Seejärel 

paluge neil üles kirjutada üks müüt või vale enda/perekonna kohta. 

(Tuletage neile meelde, et vale peaks olema midagi usutavat.) 
 

3 

Paluge rühmaliikmetel jagada üksteisega oma tõde ja vale ning arvata, 

mis on tõsi ja mis mitte. See on osalejatele suurepärane võimalus 

üksteist tundma õppida ja jagada oma kogemusi, kui nad arutlevad 

müütide ja tegelikkuse üle. 
 

4 

Lõpetuseks käige ruumis ringi ja paluge igal osalejal jagada rühmaga oma 

tõeseid väiteid. 
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1. SOOVITUS: järgige hea isikliku hügieeni tavasid 

Ülevaade 

Hügieenitavasid antakse tavaliselt põlvest põlve edasi. Kui see juhtub, on lihtne 

tähelepanuta jätta nende traditsiooniliste tavade mõju perekondade ja kogukondade 
tervisele. Oluline on teada, et lihtsalt hea isikliku hügieeni tavade järgimisega saavad 

inimesed aidata vältida toidu saastumisest tingitud haiguste levikut otseselt ja kaudselt! 
 

Õppe-eesmärgid: Selle harjutuse käigus keskendutakse olemasolevatele isikliku hügieeni tavadele, mis on 

seotud väljaheitega, ja selgitatakse välja, kuidas neid tavasid parandada. 

 
Harjutuse lõppedes oskavad osalejad järgmist. 

⚫ Selgitada heade isikliku hügieeni tavade tähtsust haiguste leviku vältimiseks 

⚫ Selgitada hea isikliku hügieeni tavasid 

⚫ Tuvastada hea isikliku hügieeni tavade takistused 

⚫ Motiveerida perekonda, sõpru ja kogukonda võtma omaks hea isikliku hügieeni tavad 

 

Koolituskava: 

1. ülevaade 1. soovitus: järgige hea isikliku hügieeni tavasid 

 

2. Paluge osalejatel rääkida isiklikest hügieenitavadest oma kodus ja kogukonnas, kirjeldades käte ja 

riiete pesemisvõimalusi, samuti tualeti ja käimla kättesaadavust. Julgustage osalejaid rääkima nii 

headest kui ka halbadest tavadest ja koostage nende kohta nimekiri. 

 
Arutelu alustamiseks võib kasutada järgmisi küsimusi. 

⚫ Milliseid hügieenitavasid olete oma kodudes või kogukondades näinud/kogenud? Näiteks: 

head tavad võrreldes nendega, mis võivad kujutada endast ohtu tervisele. 

⚫ Kuidas saaksite oma kogukonnas häid tavasid tugevdada? 

⚫ Kuidas saaksite mõjutada inimesi halbu tavasid muutma? 

 
3. Rääkige kõige olulisemad punktid üle ja paluge rühmal selgitada välja takistused, mis takistavad 

hea isikliku hügieeni tagamist. Koostage nimekiri sellest, mida nad saavad teha isikliku hügieeni 

parandamiseks ja kuidas nad võiksid tugevdada häid tavasid ja mõjutada ümbritsevaid inimesi 

halbu tavasid muutma. 
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2. soovitus: kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest 

Ülevaade 

Loomade lubamine põllule või aia lähedal asuvale õuealale on suhteliselt levinud 

praktika. See võib aga tõsiselt mõjutada puu- ja köögiviljade ohutust ja nende tarbijate 
tervist. Põllumajandus-, kodu- ja metsloomade ning nende väljaheite hoidmine 

põllukultuuridest eemal aitab vältida puu- ja köögiviljade saastumist ning haiguste 
levikut. 

 
Õppe-eesmärgid: selles harjutuses keskendutakse sellele, kuidas motiveerida perekonda, sõpru ja 

kogukonda mõistma, kui oluline on põllumajandus-, kodu- ja metsloomade hoidmine põllukultuuridest 

eemal, ning püüdma seda teha. 

 
Harjutuse lõppedes oskavad osalejad järgmist. 

⚫ Selgitada loomade sobivat asukohta seoses põldude või koduaedadega 

⚫ Selgitada, kui oluline on hoida loomi põldudelt eemal, et vältida saastumist 

⚫ Teha vahet loomade sobivatel ja ebasobivatel asukohtadel 
 

Koolituskava: 

1. ülevaade 2. soovitus: kaitske põlde loomade väljaheitega saastumise eest 

 

2. Selgitage, et see on lihtne harjutus „Müüt või tegelikkus“. Osalejad tõstavad käe, et anda märku, kas 

vastus küsimusele on „müüt“ või „tegelikkus“. 

 

3. Lugege osalejatele vastav küsimus ette. Paluge neil kätt tõstes anda märku, kas nende arvates on 

vastuseks „müüt“ või „tegelikkus“. 

 

4. Seejärel paluge rühmal arutada, miks on see „müüt“ või „tegelikkus“. Vajaduse korral lisage muud 

olulised ohutusaspektid, näiteks hea isikliku hügieeni tavad. 
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MÜÜT või TEGELIKKUS? 

Küsimused 2. SOOVITUSE harjutuse juurde 

 
1. Loomade väljaheites olevad ohtlikud mikroorganismid võivad elada mullas kuude kaupa ning 

lõpuks saastavad need puu- ja köögivilju. 

 
[TEGELIKKUS. Loomade väljaheites olevad ohtlikud mikroorganismid võivad pinnases ellu 

jääda ja saastata puu- ja köögivilju ning põhjustada toidutekkelisi haigusi.] 

 
 

2. Mõistlik oleks karjatada põllumajandusloomi ülevalpool mäenõlva, et hoida neid 
põlluluktuuridest eraldi. 

 
[MÜÜT. Loomade väljaheide võib voolata vihmaveega allamäge, sattuda põllule ja saastata 

põllukultuure.] 

 
 

3. Kariloomad või kodulinnud põllukultuuride kasvatusaladel võivad puu- ja köögivilju otseselt 
saastata. 

 
[TEGELIKKUS. Põllukultuurid ei tohi kokku puutuda väljaheidetega. Väljaheide sisaldab 

ohtlikke mikroorganisme, mis võivad saastunud puu- ja köögiviljade söömisel põhjustada 

haigusi.] 

 
 

4. Kuna linnud ei viibi kogu aeg maapinnal, on vähetõenäoline, et nad saastavad kasvavaid 

puu- ja köögivilju. 

 
[MÜÜT. Üle põldude lendavad linnud võivad paisata väljaheiteid põllukultuuridele. See on 
põhjustanud toidutekkelisi haigusi.] 

 
 

5. Koer võib viibida põllul või kodusel põllukultuuride kasvatusalal 

 [MÜÜT. Mis tahes looma väljaheide võib saastata puu- ja köögivilju.] 

 

6. Kasvatusalade ümbrusest tuleb eemaldada prügi, et see ei meelitaks ligi kodu- ja metsloomi. 

 
[TEGELIKKUS. Tuleb teha kõik endast olenev, et vältida loomade toomist kasvupõldudele või 
nende lähedusse.] 
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3. SOOVITUS: kasutage töödeldud 
väljaheitejäätmeid 

 

Ülevaade 

Väljaheitejäätmete kasutamine puu- ja köögiviljadel tekitab palju segadust. 

Nõuetekohaselt töödeldud väljaheitejäätmed on hea toitainete allikas puu- ja köögiviljade 
jaoks. Väljaheitejäätmeid tuleb siiski nõuetekohaselt töödelda, et hävitada ohtlikud 

mikroorganismid. Puu- ja köögiviljade ohutuse säilitamiseks on oluline aidata osalejatel 
mõista, milliseid kontrollimeetmeid on vaja väljaheitejäätmete töötlemiseks. 

 
Õppe-eesmärgid: See harjutus „Müüt või tegelikkus?“ aitab osalejatel mõista, kuidas 

väljaheitejäätmeid ohutult kasutada. 

 
Harjutuse lõppedes oskavad osalejad järgmist. 

⚫ Selgitada, miks nad ei tohi töötlemata sõnnikut väetisena kasutada 

⚫ Selgitada, millal tuleb töödeldud sõnnikut mullale lisada. 

⚫ Kirjeldada väljaheite töötlemist ja seda, kuidas seda ohutult teha 
 

Koolituskava: 

1. ülevaade 3. soovitus: kasutage töödeldud väljaheitejäätmeid 

 

2. Selgitage, et see on järgmine lihtne harjutus „Müüt või tegelikkus“. Osalejad tõstavad käe, et anda 

märku, kas vastus küsimusele on „müüt“ või „tegelikkus“. 

 

3. Lugege osalejatele vastav küsimus ette. Paluge neil kätt 

tõstes anda märku, kas nende arvates on vastuseks „müüt“ 

või „tegelikkus“. 

 

4. Seejärel paluge rühmal arutada, miks on see „müüt“ või „tegelikkus“. Vajaduse korral lisage muud 

olulised ohutuspunktid, nagu põldude kaitsmine loomade väljaheidetega saastumise eest. 
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MÜÜT või TEGELIKKUS? 

Küsimused 3. SOOVITUSE harjutuse juurde 

 
1. Loomasõnnik on ohtlike mikroorganismide allikas, mis võib saastata puu- ja köögivilju. 

 
[TEGELIKKUS. Sõnnik sisaldab ohtlikke mikroorganisme, mida leidub loomade väljaheidetes.] 

 
 

2. Köögiviljad, mis kasvavad mullas (näiteks juurviljad), on kaitstud loomasõnniku ohtlike 

mikroorganismide eest, sest nad asuvad maa all. 

 

[MÜÜT. Juurviljakultuurid on kõige vastuvõtlikumad saastuma töötlemata väljaheidete tõttu.] 

 
 

3. Saastumise vähendamiseks tuleb sõnnik enne põllule laotamist töödelda ja lagundada. 

 

[TEGELIKKUS. Kuumus hävitab ohtlikud mikroorganismid; vajalik aeg võib sõltuda sõnniku 

koostisest, temperatuurist ja niiskusest.] 

 
 

4. Kõige parem on sõnnikut mulda kanda enne külvamist. 

 
[MÜÜT. Laagerdunud või muul viisil töödeldud sõnnikut tuleb kasutada põldudel enne külvi ja 

pärast saagikoristust.] 

 
 

5. Sõnniku laagerdamine või muul viisil töötlemine võib minimeerida väljaheites leiduvaid 

ohtlikke mikroorganisme. 

 
[TEGELIKKUS. Ohtlikud mikroorganismid hävinevad töötlemisel.] 

 
 

6. Sõnnikuhunnikud peavad asuma põllule võimalikult lähedal. 

 
[MÜÜT. Sõnnikuhunnikud tuleb hoida põllust võimalikult kaugel. Need peavad asuma 

põllukultuuridest allamäge, et kaitsta kultuure sõnniku allavoolamise eest, ning olema kaetud, et 

vältida lindude ja muude metsloomade saastamist väljastpoolt.] 

 
 

7. Sõnnikut ei tohi asetada otse taimedele. 

 
[TEGELIKKUS. Sõnniku otsese kokkupuute vältimine taimedega vähendab veelgi saastumise ohtu 

töödeldud sõnnikusse jäänud ohtlike mikroorganismide poolt.] 
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4. SOOVITUS: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske 
 

Ülevaade 

Loomade ja inimeste väljaheitejäätmetes sisalduvad ohtlikud mikroorganismid võivad 
reostada vett ja kanduda niisutamise kaudu pinnasesse ja põllukultuuridesse. Oluline 

on mõista niisutamiseks kasutatavaid veeallikaid ja nende saastumisriski. Selle 
hinnangu alusel saab rakendada kontrollimeetmeid saastatuse vähendamiseks. Kui 

niisutusvee kvaliteet on halb, teadmata või seda ei ole võimalik kontrollida, 
vähendatakse saagi saastumist kontrollimeetmeid rakendades. 

 
Õppe-eesmärgid: See harjutus keskendub sellele, kuidas hoida vett ohutuna ohtlike mikroorganismide 

eest, mis põhjustavad toidutekkelisi haigusi, või rakendada kontrollimeetmeid, mis minimeerivad puu- 

ja köögiviljade saastumist. 

 
Harjutuse lõppedes oskavad osalejad järgmist. 

⚫ Selgitada veeallika ohutust 

⚫ Teada, kuidas kaitsta veeallikaid 

⚫ Eristada ohutuid niisutusmeetodeid ja neid, mis suurendavad saastumise võimalust 

Koolituskava: 

1. ülevaade 4. soovitus: hinnake ja hallake niisutusveest tulenevaid riske 

 

2. Jagage osalejad nelja- või viieliikmelistesse rühmadesse. Paluge osalejatel kirjeldada oma 

praeguseid veekasutustavasid 4. soovituses esitatud teabe alusel. Näiteks: arutage loomade 

asukohta ja riiete pesemist niisutamiseks kasutatavates ojades. 

 

3. Paluge osalejatel arutada, kuidas nad saavad oma vett majandada, et puu- ja köögiviljad oleksid 

kaitstud. Andke osalejatele 10–15 minutit aega, et nad saaksid kirjeldada olemasolevaid 

veekasutustavasid ja kontrollimeetmeid. Koostage nimekiri meetmetest, mida nad saavad kasutada 

puu- ja köögiviljade ohutuse tagamiseks. 

 

4. Tooge kogu rühm uuesti kokku ja paluge ühel rühmaliikmel arutelust rääkida. Innustage osalejaid 

esitatud punkte täiendama, et elavat arutelu soodustada. Kirjutage üles iga rühma esitatud 

punktid. 

 

5. Kinnistage õppimist, kasutades esitatud teavet kõige olulisemate punktide rõhutamiseks. Rääkige 

kontrollimeetmetest, mida osalejad saavad rakendada, ja nendest, mida ei saa. Kasutage teist värvi 

markerit, et märkida kontrollimeetmeid, mida nad saavad rakendada, võrreldes nendega, mida ei saa 

rakendada. Arutage alternatiive kontrollimeetmetele, mida ei saa rakendada. 
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5. SOOVITUS: hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid 
puhtad ja kuivad 

Ülevaade 
On mitmeid juhtumeid, tavasid ja asukohti, kus puu- ja köögiviljad võivad saastuda, 
kui nad põllult tarbimiseni jõuavad. Puu- ja köögiviljad võivad saagikoristuse ja 
ladustamise ajal kokku puutuda seadmetel ja konteinerites olevate ohtlike 

mikroorganismidega. 
 

Õppe-eesmärgid: selle harjutuse käigus vaadatakse läbi saagikoristus- ja ladustamistavad, mis on 

vajalikud puu- ja köögiviljade saastumise võimaluse minimeerimiseks saagikoristuse ja ladustamise 

ajal. 

 
Harjutuse lõppedes oskavad osalejad järgmist. 

⚫ Selgitada tavasid, mis aitavad hoida puu- ja köögivilju ohutuna/saastamata saagikoristuse ja 

ladustamise ajal 

⚫ Selgitada, miks nad peaksid hoidma saagikoristus- ja pakendamisseadmed ja -rajatised puhtana 

⚫ Kirjeldada võimalikke ohte puu- ja köögiviljadele, mis võivad tekkida saagikoristamise ja 
ladustamise ajal 

 
Koolituskava: 

1. ülevaade 5. soovitus: Hoidke saagikoristus- ja ladustamisvahendid puhtad ja kuivad 

 

2. Jagage osalejad nelja- või viieliikmelistesse rühmadesse. Andke osalejatele 10–15 minutit aega 

kirjeldada oma saagikoristus- ja ladustamistavasid ning loetleda tavasid, mis võivad saagikoristuse ja 

ladustamise ajal saastumist põhjustada. 

 

3. Tooge kogu rühm uuesti kokku ja paluge ühel rühmaliikmel arutelust rääkida. Innustage osalejaid 

antud punkte täiendama, et elavat arutelu soodustada. Kirjutage üles iga rühma esitatud punktid. 

 

4. Kinnistage tavasid, mis takistavad saastumist saagikoristuse ja ladustamise ajal. 
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Hindamisvormi näidis 

 
Hea viis koolituse kasu hindamiseks on põllumajandusettevõtte külastamine ja tavade jälgimine. 

Ideaaljuhul külastab hindaja põllumajandusettevõtet mitu korda ja saab jälgida muudatusi tavades, mis 

edendavad puu- ja köögiviljade ohutust. Eraldi hindamisvormi täitmine pärast iga külastust on hea viis 

arusaamise ja edusammude jälgimiseks. Teil ei pruugi olla võimalik vastata kõikidele küsimustele iga 

põllumajandusettevõtte külastuse ajal ning mõned vastused võivad muutuda sõltuvalt külastuse ajastusest 

ja kasvuperioodi etapist. 

 
 

 

Põllumajandusettevõtte kirjeldus 

 

 
1. Põllumajandusettevõtte suurus (hinnanguline)    

 

 
2. Põllukultuuride kasvatamise pindala (hinnanguline)   

 

 
3. Istutatud põllukultuuride sort    

 

 
4. Loomade arv ja liik põllumajandusettevõttes    

 

5. Joogivee allikas:  kaev  linna veetorudest pärit veega täidetud pudelid 

 
Muu    

 

6. Niisutamiseks kasutatava vee tüüp:  kaev  jõgi 

 
Muu    
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Põllumajandusettevõtte tegevuse jälgimine 

  Hügieen  

 
7. Kas pereliikmed pesevad ja kuivatavad käed puhta ja kuiva rätikuga pärast tualetis käimist, lapse 

mähkme vahetamist ja kokkupuudet loomadega? 
 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
8. Kas pereliikmed vahetavad riideid ja pesevad end regulaarselt? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
9. Kas põllul töötades on sisselõiked, vigastused ja haavad kaetud kinda või sidemega? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
10. Kas põldude lähedal on olemas käimla? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
11. Kas käimla asub allamäge või eemal põldudest? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 

  Loomad  

 
12. Kas koduloomade, sealhulgas kodulindude ja lemmikloomade liikumine põldudel on takistatud? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
13. Kas loomad on põldudest aia või taraga eraldatud? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
14. Kas karja hoitakse põldudest allapoole? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
15. Kas põldude ümbrusest on prügi eemaldatud? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 
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  Sõnnik  

 
16. Kas väljaheitejäätmed on hästi laagerdatud või nõuetekohaselt töödeldud? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
17. Kas töödeldud väljaheitejäätmed laotati enne külvamist põldudele? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
18. Kas töödeldud väljaheitejäätmete kasutamise ja saagikoristuse vaheline aeg oli maksimaalne? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 

  Vesi  

 
19. Kas on olemas tarasid või muid vahendeid, et hoida kodulinde või karjaloomi veeallikatesse roojamast? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
20. Kas sõnnikut, väljaheitejäätmeid ja väetisi hoitakse veeallikatest eemal? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
21. Kas käimla asub allamäge või eemal veeallikatest? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
22. Kas perekond rakendab saastunud vee kasutamisel kontrollimeetmeid? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 

  Saagikoristus  

 
23. Kas saagikoristusseadmeid ja ladustamiskonteinereid pesti puhta veega ja kuivatati enne 

saagikoristust? 
 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
24. Kas pakendamiskonteinereid hoiti saagikoristuse ajal ja pärast seda maapinnast kõrgemal? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
25. Kas puu- ja köögiviljadel olev nähtav mustus ja praht eemaldati põllul? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 

 
26. Kas loomi, lapsi ja teisi mittetöötajaid hoiti saagikoristusseadmetest ja ladustamisaladest eemal? 

 

 Jah  Ei  Ei oska öelda 



36 VIIS SOOVITUST OHUTUMATE PUU- JA KÖÖGIVILJADE KASVATAMISEKS 

 

 

 
 

SÕNASTIK 
 

Mähkme vahetamine Märja või määrdunud mähkme eemaldamine lapselt ja selle asendamine 

puhta mähkmega. 

Kõhulahtisus Soolestiku häire, mida iseloomustab ebatavaliselt sage ja vedel soolestiku 

tühjendamine. 

Eritumine Aine või jääkaine väljutamine või kõrvaldamine mõne kehakoe kaudu ja selle 

ilmumine uriini, väljaheitesse või muudesse tavaliselt kehast väljuvatesse 

vedelikesse. 

Väljaheide Inimestest ja loomadest väljutatud jäätmed ehk väljaheide. 

Toiduohutus Kõik meetmed, mis tagavad, et toit ei kahjusta tarbijat, kui seda toodetakse, 

valmistatakse ja/või tarbitakse vastavalt ettenähtud tarvitamisele. 

Toidutekkeline haigus Üldine termin, mida kasutatakse haiguse kirjeldamiseks, mis on 

põhjustatud saastunud toidu või joogi tarbimisest. Traditsiooniliselt 

nimetatakse seda „toidumürgituseks“. 

Põhjavesi Maa-alustesse veehoidlatesse kogunenud vesi. 

Niisutamine Põllukultuuride kastmismeetod kuivades piirkondades kraavide, kanalite 

või ojade kaudu. 

Käimla Eraldiseisev koht või mahuti, näiteks auk maa sees, mis on ette nähtud 

urineerimiseks ja roojamiseks. 

Sõnnik Loomade väljaheite, uriini ja taimsete jäätmete segu. 

Mikroobne saastumine Selliste mikroorganismide sissesattumine, mida ei ole tahtlikult toidule lisatud 

ja mis võivad kahjustada toiduohutust või sobivust ning põhjustada haigusi. 

Mikroorganismid Mikroskoopilised organismid, nagu bakterid, pärmseened, hallitusseened, 

viirused ja parasiidid, mida võib leida keskkonnas, toidus, loomades või 

nende peal. 

Isikukaitsevahendid Riided või muu rõivastus või varustus, mis takistab ainete kokkupuudet 

kandja kehaga. 

Külmutamine Jahutamise või külmutamise protsess (nt toidu jahutamine või 
külmutamine) riknemise edasilükkamiseks. 

Risk Ohuteguriga kokkupuutest tuleneva kahju tõsidus ja tõenäosus. 

Turvaline vesi Vesi, mis ei sisalda ohtlikke mikroorganisme ega mürgiseid kemikaale tasemel, mis 

võib põhjustada haiguseid. 

Pinnavesi Kogu atmosfäärile looduslikult avatud vesi (nt jõed, ojad, järved ja 

veehoidlad). 

Tualett Torustiku ja eemaldamismehhanismiga varustatud süsteem, kus saab urineerida 

või roojata. 

Tualetis käimine Urineerimine või roojamine alal või sanitaarsõlmes, millele järgneb 

pühkimine ja kätepesu. 

Reovesi Kodudest, äriruumidest ja muudest sarnastest allikatest individuaalsetesse 

kõrvaldamissüsteemidesse või üldkanalisatsiooni torustikku juhitavad vedelad 

jäätmed, mis sisaldavad peamiselt inimväljaheidet ja kasutatud vett. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lisateavet WHO tegevuse kohta toiduohutuse valdkonnas leiate aadressilt 

www.who.int/foodsafety 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Selle dokumendi on avaldanud WHO toiduohutuse ja zoonooside osakond Maailma 

Terviseorganisatsioon – Avenue Appia 20 

CH-1211 Genf 27 – Šveits Faks: +41 

22 791 4807 

E-post: foodsafety@who.int 

Käesoleva dokumendi elektrooniline koopia on kättesaadav aadressil 
www.who.int/foodsafety/consumer/5keys_growing_safer/en 
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http://www.who.int/foodsafety/contact/en


                                                                                                                          

 
 


